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Idee raportu

Niniejszy raport prezentuje wyniki drugiego etapu badan nad zachowaniami problemowymi/ryzykowny-
mi warszawskich gimnazjalistow. To kontynuacja i poszerzenie wynikéw prezentowanych w pierwszym

raporcie z tych badan'.

Celem raportu jest:

o  Zestawienie najwazniejszych wynikéw badan prowadzonych w warszawskich gimnazjach

« Informowanie szko! i srodowisk naukowych o wybranych wynikach badan prowadzonych wsréd mto-
dziezy gimnazjalnej

o Dostarczanie szkolom informacji, ktére moga by¢ pomocne w podejmowaniu decyzji dotyczacych
szkolnych programéw profilaktyki i wychowania, czyli dziatanie na rzecz przektadania wynikéw ba-
dan na praktyke zycia codziennego w szkotach

o Kontynuowanie wspolpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii ze szkotami i wladzami o§wiatowymi

Warszawy

1 Ostaszewski K, Rustecka-Krawczyk A, Woéjcik M. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich
gimnazjalistow. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 2008. http://www.ipin.edu.pl/0211.htm






Streszczenie raportu

Najwazniejsze wyniki (streszczenie)

Celem badan byla ocena rozpowszechnienia i uwarunkowan (czynnikéw ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych) zachowan problemowych wérdéd warszawskich gimnazjalistow. Zmiennymi zaleznymi byty
cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych mtodziezy: 1) przemoc i zachowania agresywne,
2) wykroczenia, 3) uzywanie substancji psychoaktywnych oraz 4) problemy szkolne. Zmiennymi nie-
zaleznymi (predyktorami) byly czynniki réwiesnicze, rodzinne, szkolne, srodowiskowe i indywidualne.
Niniejszy raport prezentuje wyniki drugiego z trzech etapéw badan.

Metoda. Badaniami ankietowymi objeto losowg probe ok. 3000 ucznidéw (51% dziewczat) z ok. 90 war-
szawskich gimnazjéw publicznych i niepublicznych. Dodatkowo poza proba losowa do badan wlaczono
ok. 100 wychowankéw z kilku mtodziezowych o$rodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych z terenu
Warszawy. Badania przeprowadzono dwukrotnie w tych samych klasach: pierwszy pomiar mial miejsce
w roku szkolnym 2006/2007, kiedy uczestnicy badan byli w pierwszych klasach, a drugi pomiar wykonano
po roku, kiedy uczniowie byli w drugich klasach. Sposrod ok. 3100 uczestnikow najwigksza grupe sta-
nowili uczniowie gimnazjow publicznych (88%), uczniowie gimnazjéw niepublicznych stanowili ok. 9%,
a wychowankowie MOW i MOS - ok. 2-3% calej grupy. Dane w pierwszym i w drugim pomiarze zbierano
za pomocg anonimowej ankiety, ktorg uczniowie wypetniali w czasie lekcji. Ankieterami byly specjalnie
przeszkolone osoby w wieku studenckim.

Wryniki - zmiany w rozpowszechnieniu zachowan problemowych pomiedzy pierwsza i drugg kla-
sa w gimnazjach publicznych i niepublicznych. Przemoc. Bojki z kolegami/kolezankami w szkole byty
najczesciej wystepujacymi zachowaniami agresywnymi wéréd gimnazjalistow, ale ich rozpowszechnienie
mierzone za pomocg wskaznika ,,przynajmniej raz w ostatnim roku” zmniejszylo sie pomiedzy pierwsza
i druga klasg o ok. 5% (z 33% do 28%). W przeciwienstwie do bdjek z réwiesnikami, w drugich klasach
wzrosto o kilka punktéw procentowych rozpowszechnienie werbalnych zachowan agresywnych uczniow
wobec nauczycieli. Okoto 26% drugoklasistow z gimnazjow publicznych przynajmniej raz w ostatnim roku
ublizalo swoim nauczycielom. W gimnazjach niepublicznych agresja werbalna wobec nauczycieli pozostata
na tym samym poziomie ok. 20%. Wykroczenia. W drugich klasach o ok. 2-3 punkty procentowe zwiekszy-
to si¢ rozpowszechnienie wykroczen (wskaznik: przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku). Do najczesciej
popelnianych wykroczen nalezaly: celowe zniszczenie czegos w szkole (15% drugoklasistow), klopoty z po-
licja (14%), wchodzenie na cudzy teren bez zgody wlasciciela (12%). Okolo 10% drugoklasistow miato na
swym koncie przynajmniej trzykrotne tamanie prawa w ostatnim roku. Substancje psychoaktywne. W dru-
gich klasach odnotowano znaczny wzrost rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych: picia
alkoholu, palenia papieroséw i uzywania narkotykéw. W gimnazjach publicznych $rednio dwukrotnie,
a w gimnazjach niepublicznych $rednio trzykrotnie, w poréwnaniu do pierwszych klas, zwigkszyly sie
wskazniki upijania sie, czestego palenia papieroséw i eksperymentowania z narkotykami. Okoto 24% dru-
goklasistow z gimnazjow publicznych i 22% z niepublicznych upilo si¢ przynajmniej raz w ciggu ostatniego
roku, regularnie siegalo po papierosy 18% drugoklasistéw z gimnazjow publicznych i 12% z niepublicznych,
eksperymenty z narkotykami przynajmniej raz w ostatnim roku mialo na swoim koncie 10% drugoklasi-

stow z gimnazjow publicznych i 8% z niepublicznych. Problemy szkolne. W drugich klasach odnotowano



bardzo wyrazng dynamike wzrostu rozpowszechnienia probleméw zwigzanych z wykonywaniem obo-
wigzku szkolnego. W gimnazjach publicznych dwukrotnie (z 12% do 23%), a w gimnazjach niepublicznych
ponad trzykrotnie (z 4% do 14,5%), w poréwnaniu do pierwszych klas, zwiekszyly sie wskazniki bieza-
cego wagarowania (opuszczania catych dni w ciggu ostatnich 4 tygodni). W gimnazjach niepublicznych
ponad dwukrotnie zwigkszyty si¢ odsetki uczniéw majacych negatywne oceny z zachowania (z 3,5% do
8%). Gimnazja publiczne vs niepubliczne. W gimnazjach niepublicznych pomigdzy pierwszym i drugim ro-
kiem nauki odnotowano wigkszg niz w gimnazjach publicznych dynamike wzrostu wskaznikéw uzywania
substancji psychoaktywnych, wagarowania, opuszczania pojedynczych lekeji, niektorych wykroczen oraz
wskaznika czestych wykroczen. W rezultacie w drugich klasach zmniejszyly si¢ réznice w rozpowszech-
nieniu zachowan problemowych pomiedzy uczniami gimnazjow publicznych i niepublicznych, cho¢ nadal
wskazniki rozpowszechnienia tych zachowan byly wyzsze w gimnazjach publicznych.

Wryniki - zmiany w rozpowszechnieniu zachowan problemowych w mlodziezowych osrodkach
wychowawczych (MOW) i socjoterapeutycznych (MOS). Wychowankowie drugich klas mlodziezowych
o$rodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych rzadziej niz w pierwszych klasach przejawiali zacho-
wania zwigzane z przemocs, rzadziej popetniali wykroczenia oraz przejawiali problemy szkolne, czesciej
natomiast uzywali substancji psychoaktywnych (alkoholu, papieroséw, narkotykéw). Zmniejszenie sie roz-
miaréw niektdrych zachowan problemowych u wychowankéw jest prawdopodobnie wynikiem naktadania
sie kilku czynnikéw: w tym przede wszystkim pracy wychowawczej i korekcyjnej tych osrodkéw. Rozmiary
wszystkich zachowan problemowych wsréd wychowankéw mlodziezowych osrodkéw byly od kilku do
kilkunastu razy wieksze niz wérdd uczniéow uczeszczajacych do gimnazjow publicznych i niepublicznych.

Wryniki - zmiany w rozpowszechnieniu czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka pomiedzy
pierwsza i druga klasa gimnazjum. W badaniach zidentyfikowano kilkanascie czynnikéw chronigcych
i kilkanascie czynnikow ryzyka, ktére zgodnie z oczekiwaniami réznicowaly wystepowanie zachowan
problemowych w dychotomicznych grupach uczniéw podzielonych ze wzgledu na posiadanie/nieposiada-
nie danego czynnika. W drugich klasach — w poréwnaniu z pierwszymi — rozpowszechnienie wiekszo$ci
czynnikéw chronigcych zmniejszylo si¢ znaczaco, przy jednoczesnym zwiekszeniu si¢ rozpowszechnienia
réwiesniczych, srodowiskowych i indywidualnych czynnikéw ryzyka. Oznacza to, ze w czasie pierwszych
dwdch lat nauki w gimnazjum pogarsza si¢ sytuacja psychospoleczna mtodziezy: zmniejsza si¢ dzialanie
czynnikéw ochronnych i jednoczesnie zwigksza sie ekspozycja na czynniki ryzyka. Sprzyja to wiekszemu
rozpowszechnieniu zachowan ryzykownych/problemowych u gimnazjalistow.

Wyniki - czynniki niejednoznaczne. Wyniki wskazujg na niezgodny z oczekiwaniem kierunek dzia-
tania trzech czynnikéw. Mimo oczekiwanego ochronnego dzialania, postrzegane przez gimnazjalistow
wsparcie emocjonalne przyjaciol zardbwno w pierwszych, jak i w drugich klasach bylo pozytywnie zwigza-
ne z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz z przejawianiem agresji werbalnej wobec nauczycieli
w szkole (ublizanie nauczycielom). Posiadanie mentora wiazalo sie¢ z ochrong lub ryzykiem w zaleznosci
od tego, kim byl mentor. Uczniowie, ktérzy mieli ,mentora” wywodzacego sie z kregu przyjaciét/kolegow
czesciej angazowali sie w zachowania problemowe. Podobnie udzial w dodatkowych zajeciach pozalek-
cyjnych wigzal sie z ochrong lub wigkszym ryzykiem, w zaleznosci od rodzaju zaje¢ dodatkowych. Mimo
oczekiwanego ochronnego dzialania, udziat w grupowych zajeciach sportowych wiazat sie z wiekszym roz-
powszechnieniem zachowan problemowych u gimnazjalistow.

Wyniki - czynniki chronigce. Wielozmiennowe analizy regresji logistycznej wskazuja, ze do naj-

bardziej uniwersalnych czynnikéw chronigcych gimnazjalistow przed angazowaniem sie¢ w zachowania
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problemowe naleza: subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu, pozytywny stosunek do swoich na-
uczycieli, udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych oraz dodatkowe zajecia/konstruktywne za-
interesowania. Kilka innych czynnikéw wykazuje selektywne dzialanie chronigce (ograniczone tylko do
niektérych zachowan problemowych). Do nich naleza: ,negatywna postawa kolegéw/kolezanek do nar-
kotykow”, ,dobry kontakt z tatg”, ,,monitorowanie przez rodzicéw miejsc, gdzie gimnazjalista spedza czas
poza domem”, ,,pozytywny stosunek do szkoty” oraz ,nieformalna kontrola sgsiadow”.

Wyniki - czynniki ryzyka. Wielozmiennowe analizy wskazuja, ze indywidualne predyspozycje nasto-
latkéw, polegajace na narazaniu swojego bezpieczenstwa dla zabawy i ekscytujacych przezy¢ (czyli wysokie
zapotrzebowanie na stymulacje) jest czynnikiem ryzyka prawie wszystkich zachowan problemowych gim-
nazjalistow. Do czynnikéw ryzyka o szerokim wplywie nalezg réwniez negatywne wplywy réwiesnicze:
»przebywanie w towarzystwie miodziezy, w ktéorym uzywalo sie narkotykéw” oraz ,,picie alkoholu przez
bliskich kolegéw/kolezanki”. Analizy wskazuja réwniez, ze ,wczesna inicjacja papierosowa” zwiekszala
u gimnazjalistow ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych, a ,,posiadanie przekonan akceptujgcych
przemoc” wigzalo sie z wiekszym ryzykiem zachowan agresywnych (bdjek z kolegami/kolezankami oraz
czgstej przemocy).

Rekomendacje. Ze wzgledu na to, ze w pierwszych dwdch latach nauki w gimnazjum nastepuje spa-
dek rozpowszechnienia czynnikdw chroniacych i wzrost ekspozycji na czynniki ryzyka, planujac dziatania
profilaktyczne wsrdd gimnazjalistow nalezy wzig¢ pod uwage cate srodowisko ucznia - szkolne, rodzinne,
réwiesnicze oraz miejsca zamieszkania. Pozytywne rezultaty moze przynies¢ kompleksowe dzialanie obej-
mujace prace nad klimatem szkoly (tworzenie pozytywnego obrazu szkoly i nauczycieli, wsparcie uczniow,
dzialania polegajace na wczesnej interwencji), edukacje rodzicow (wzmacnianie umiejetnosci wychowaw-
czych) oraz prace z mlodziezg (organizowanie dodatkowych zajg¢, tworzenie konstruktywnych grup mto-
dziezowych). Niezbednym elementem oddziatywan powinno by¢ wdrazanie programéw profilaktycznych
opartych na sprawdzonych strategiach profilaktycznych. Do realizacji zadan profilaktycznych w gimna-
zjum zalecane jest korzystanie z rekomendowanych programoéw profilaktycznych nastawionych na edu-
kacje normatywna, uczenie umiejetnosci zyciowych, programy lideréw réwiesniczych oraz wzmacnianie

umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
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Wprowadzenie: czynniki chroniace i czynniki ryzyka w zachowaniach
problemowych mtodziezy’

Czynniki chroniace. Punktem zwrotnym w historii badan nad profilaktyka zachowan ryzykownych
i probleméw psychicznych bylo odkrycie duzych réznic w indywidualnych reakcjach dzieci i mlodziezy na
niekorzystne warunki zycia i rozwoju. W latach 70. ubieglego wieku dostrzezono, ze na przekér ztym ro-
kowaniom spora grupa dzieci wychowujacych sie w srodowiskach i rodzinach dysfunkcyjnych niezle daje
sobie rade w zyciu. Mimo chronicznego stresu i réznych zaniedban, dzieci te rozwijaja si¢ prawidlowo,
dobrze si¢ uczg i osiggaja sukcesy w zyciu dorostym. Inne dzieci w tych samych warunkach radza sobie
zdecydowanie gorzej. Czesto majg opdznienia rozwojowe i problemy emocjonalne, sprawiajg klopoty wy-
chowawcze i zle si¢ uczg, a w okresie adolescencji naduzywaja substancji psychoaktywnych, stosuja prze-
moc, popelniaja drobne przestepstwa lub angazuja sie w inne ryzykowne przedsigwzigcia.

Interpretacja tych spektakularnych réznic w indywidualnych losach dzieci narazonych na nieko-
rzystne warunki rozwoju dala poczatek mysleniu w kategoriach czynnikéw chronigcych i pozytywnej
adaptacji (ang. resilience)’. Zaczeto zastanawiaé sie, co skutecznie chroni mlodziez przed zagrozeniami.
»,Odkrycie” czynnikéw i mechanizméw chronigcych dalo nowy impuls zaréwno badaniom, jak i dzia-
taniom praktycznym w zakresie profilaktyki zachowan problemowych. Na przestrzeni ostatnich 30 lat
doprowadzilo do rozwoju wiedzy na temat czynnikéw chronigcych i w konsekwencji przyczynilo sie do
uksztaltowania nowego podejscia w profilaktyce, opartego na wspieraniu pozytywnego rozwoju dzieci
i mlodziezy.

Co rozumiemy przez czynniki chronigce? Przez czynniki chronigce rozumiemy wiasnosci indywi-
dualne, relacje z ludzmi oraz zasoby $rodowiska, ktére moga neutralizowa¢ dziatanie czynnikéw ryzyka.
Czynniki chronigce rozpatruje si¢ najczesciej w kilku obszarach. Sg to:

— cechy, umiejetnosci i zdolnosci indywidualne,

- wspierajace relacje z bliskimi osobami,

- pozytywne cechy $rodowiska rodzinnego,

- wsparcie ptynace ze srodowiska pozarodzinnego,

- cechy $rodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania),

Czynniki chronigce nie usuwajg negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych czynnikéw z zycia do-
rastajacego czlowieka, lecz pomagaja mu zmagac sie z nimi z dobrym skutkiem. Dziatanie czynnikéw chro-
nigcych polega na zwigkszaniu ogélnej odpornosci mlodego czlowieka, wyzwalaniu motywacji i energii
do walki z przeciwno$ciami, czyli, innymi stowy, polega na uruchamianiu proceséw odwrotnych do tych,
ktére prowadzg do choroby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania. Na przykiad zaangazowanie si¢
mlodego cztowieka w niesienie pomocy osobom niepelnosprawnym moze wzmacnia¢ jego poczucie wta-
snej wartosci i dawa¢ mu poczucie satysfakcji, co w konsekwencji moze sprzyjac¢ ograniczeniu zachowan

buntowniczych w kontaktach z rodzicami lub szkots.

2 Pisémiennictwo do badan nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka znajduje si¢ w opracowaniu: Ostaszewski K. Czynniki ryzyka
i czynniki chronigce w zachowaniach ryzykownych dzieci i mlodziezy. W: Czynniki chronigce miodziez 15-letnig przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych, Mazur J i wsp. Instytut Matki i Dziecka, Zaktad Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci i Mlodziezy, Warszawa 2008;
19-46.

3 Przeglad literatury na temat fenomenu resilience zostat ostatnio opublikowany w pracy A. Boruckiej i K. Ostaszewskiego: Koncepcja resilience.
Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia. Medycyna Wieku Rozwojowego 2008; 12 (2), cze$¢ I; 587-597.
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Witasnosci indywidualne. Wiele badan wskazuje na to, ze indywidualne cechy dzieci i mlodziezy, ich
predyspozycje i umiejetnosci odgrywaja istotna role w procesie pozytywnej adaptacji. Do tych cech i pre-
dyspozycji naleza, miedzy innymi, poziom inteligencji dziecka, zdolnosci uczenia si¢, umiejetnosci kon-
centracji uwagi, zdolno$ci werbalne, pozytywny temperament (towarzyskie usposobienie), mechanizmy
samokontroli (np. panowanie nad zloscig), umiejetnosci spoleczne (np. porozumiewanie si¢), pozytywny
obraz siebie i wiara w swoje mozliwosci (np. poczucie wlasnej warto$ci, optymizm i pogoda ducha), procesy
motywacyjne (np. posiadanie planéw i celéw zyciowych) oraz poczucie koherenciji.

Relacje i zwigzki z bliskimi ludZmi oraz cechy srodowiska rodzinnego. Wyniki badan wskazujg wy-
raznie na ochronne znaczenie konstruktywnych relacji dziecka z osobami z najblizszego otoczenia: ro-
dzicami, rowie$nikami i nieformalnymi mentorami. W tym kontekscie wskazuje si¢ przede wszystkim
na ochronne znaczenie podstawowej wiezi matego dziecka z matka (lub innym oddanym opiekunem),
ktére daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Bezpieczna dla dziecka wiez z matka (lub opiekunem)
stanowi fundament prawidlowego rozwoju psychicznego. Badania nad starszymi dzie¢mi i nastolat-
kami wskazuja na ochronne znaczenie wsparcia emocjonalnego okazywanego dziecku przez przynaj-
mniej jednego z rodzicéw, nadzorowania i monitorowania zachowan dziecka, komunikowania dziecku
oczekiwan dotyczacych przestrzegania norm spotecznych i zachowan prozdrowotnych, zaangazowania
rodzicéw w nauke i obowiazki szkolne dziecka. Wyniki wielu badan sg zgodne co do tego, ze odpo-
wiednie praktyki wychowawcze rodzicow i pozytywne relacje z dzie¢mi stanowig jeden z silniejszych
czynnikéw chronigcych przed rozwojem zespolu zachowan problemowych (naduzywania substancji
psychoaktywnych, ryzykownych zachowan seksualnych, agresji, wykroczen i probleméw szkolnych)
u miodziezy w okresie dojrzewania.

Wsparcie srodowiska pozarodzinnego i zasoby srodowiska lokalnego (miejsca zamieszkania). Procesom
pozytywnej adaptacji dzieci i mlodziezy sprzyjaja réwniez odpowiednie zasoby srodowiska lokalnego —
a w tym: bezpieczne sasiedztwo, dobry klimat szkoty, wsparcie nauczycieli, konstruktywne formy aktyw-
nosci dostepne w spolecznosci lokalnej, takie jak: wolontariat, wspolnoty religijne, organizacje mlodzie-
zowe oraz dostep do miejsc rekreacji, $wietlic i klubéw mlodziezowych. Duze znaczenie ma dostep do
zasobow materialnych oraz ,kapitatu spolecznego”, czyli wsparcia, opieki i pomocy ze strony mentoréow
i mieszkancow spotecznosci. Sprzyja to pozytywnemu rozwojowi dzieci i mlodziezy. Wazna role odgrywa
réwniez jakos$¢ opieki specjalistycznej nad mlodzieza i rodzing, a w tym dostep do o$rodkéw zdrowia, po-

radni specjalistycznych i osrodkéw interwencji kryzysowej.

Czynniki ryzyka. Przez czynniki ryzyka rozumiemy wtasciwosci indywidualne, cechy $rodowiska
spolecznego i efekty ich interakcji, ktore wiaza sie ze zwigkszonym ryzykiem powstawania nieprawidlo-
wosci, zaburzen, chordb lub przedwczesnej $mierci. W sensie statystycznym czynniki ryzyka to korelaty
(wlasciwosci, ktére wspotwystepuja z nieprawidlowym zachowaniem lub chorobg) lub predyktory, czyli
wlasciwosci, ktoére poprzedzaja w czasie powstawanie nieprawidfowych zachowan, zaburzen lub choréb.
Na podstawie wiedzy o czynnikach ryzyka mozemy przewidywac wystapienie niepozadanych zjawisk, np.
zachowan problemowych mlodziezy, ale czynniki ryzyka nie sa przyczynami w $cistym znaczeniu tego
stowa. Pojawienie si¢ czynnikéw ryzyka nie musi nieuchronnie prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji,
ale wyraznie zwigksza ryzyko ich wystapienia.

Termin ,,czynniki ryzyka” narodzil si¢ w potowie ubieglego stulecia przy okazji poszukiwan przyczyn

chorob serca i calego ukladu krazenia. Okazalo sie, ze palenie papieroséow, wysoki poziom cholesterolu,
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nadwaga, nadci$nienie tetnicze, nadmierny stres znacznie zwigkszaja ryzyko zawatu serca, udaru mézgu
i innych problemoéw krazenia. To ,odkrycie” stato si¢ przetlomowym punktem w profilaktyce choréb serca
i przyczynilo sie do zmiany stylu zycia wielu ludzi na $wiecie. Dzigki ograniczeniu tych czynnikéw ryzyka
wielu ludzi uchronilo si¢ od przedwczesnej $mierci. Te sukcesy przyczynity sie do rozwoju badan nad czyn-
nikami ryzyka w innych obszarach wspolczesnych zagrozen zdrowotnych i spotecznych: uzaleznieniach,
przemocy, przestepczosci, itd.

Zachowania problemowe/ryzykowne mlodziezy s3 wypadkowsa statusu spoleczno-ekonomicznego ro-
dziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiej¢tnosci rodzicéw, cech indywidualnych dziecka, postaw
i zachowan rowiesnikow, klimatu spotecznego szkoty i cech srodowiska zamieszkania. Trudno z tej listy
wyloni¢ jeden dominujacy czynnik lub grupe czynnikéw. Dodatkowo w przypadku zachowan ryzykow-
nych mlodziezy mamy do czynienia z konstelacja czynnikéw ryzyka zmieniajacg sie¢ w réznych okresach
rozwojowych.

Juz w okresie prenatalnym i wczesnego dziecifistwa ekspozycja na czynniki ryzyka moze zwigkszac¢
niebezpieczenstwo pozniejszych probleméw z zachowaniem dziecka. Wyniki badan wskazuja, ze palenie
papieroséw przez matke w czasie ciazy jest czynnikiem ryzyka dla powstawania zaburzen zachowania
dziecka, w tym réwniez czynnikiem zwiekszajacym ryzyko palenia papieroséw. W okresie wczesnego
dziecinstwa ryzyko rozwoju pdzniejszych problemoéw istotnie si¢ zwieksza, gdy okazuje sig¢, Ze dziecko ma
»trudny temperament”. Trudny temperament dziecka opisywany jest czesto jako impulsywnos¢, negatyw-
na emocjonalnos¢, agresywnos¢, skfonnos¢ do demonstrowania zlosci, wyzszy niz przecietny poziom ak-
tywnoéci i pobudzenia, oporno$¢ na uspokajanie. Ryzyko zaklocen prawidlowego rozwoju dziecka bardzo
sie zwieksza jesli trudny temperament dziecka wspotwystepuje z innymi czynnikami ryzyka w rodzinie
np. naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw, zaniedbywaniem dziecka przez rodzicéw, nieprawidtowym
odzywianiem dziecka, surowymi praktykami wychowawczymi (karami cielesnymi, karceniem itd.). Taka
niekorzystna konstelacja czynnikéw moze zaktdcaé rozwéj pozytywnych relacji miedzy dzieckiem i matka
(podstawowej wiezi zapewniajacej dziecku bezpieczenstwo) i w ten sposob utrudnia¢ prawidtowy rozwdj
emocjonalny i spoteczny dziecka.

W okresie przedszkolnym i wezesnoszkolnym istotnymi z punktu widzenia rozwoju zachowan proble-
mowych w przyszlodci staja sie trudnosci w relacjach spotecznych dziecka. Pojawiajace si¢ na tym etapie
rozwoju zachowania agresywne s znaczgcym predyktorem wielu pdzniejszych probleméw, w tym aktow
przemocy, wykroczen i przestepstw popetnianych przez nieletnich, probleméw zwiazanych z naduzywa-
niem substancji psychoaktywnych. Agresywne zachowania dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym czynig dzieci bardziej podatnymi na odrzucenie przez dobrze przystosowanych réwiesnikow,
co z kolei zwieksza poziom frustracji i otwiera im droge do wigzania si¢ z grupami nieprzystosowanych
spolecznie rowiesnikéw. Te dwa czynniki ryzyka — wczesne agresywne zachowania i odrzucenie przez
réwiesnikow - sg bardzo czesto powigzane z wezesnymi niepowodzeniami i trudnosciami w nauce. Nie-
powodzenia w nauce na poziomie nauczania poczatkowego, takie jak trudnosci w opanowaniu podstaw
czytania i pisania, w pofaczeniu z deficytami poznawczymi dziecka (nizszy poziom inteligencji, deficyty
koncentracji i uwagi) i zaniedbaniami ze strony rodzicéw (np. brak odpowiednich dla wieku zabaw edu-
kacyjnych, ksigzek) stanowia kolejny splot powigzanych ze sobg czynnikéw ryzyka zachowan problemo-
wych w przyszlosci.

W okresie dojrzewania do czynnikéw juz wczesniej istniejacych dotaczaja nowe, zwigzane z biologicz-

nym i psychospotecznym dojrzewaniem. Wzrasta znaczenie wplywow rowiesniczych, ktérym zwykle towa-
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rzyszy eksperymentowanie z zachowaniami ryzykownymi. Przestawanie z mlodziezg uzywajaca substan-
cji psychoaktywnych, mlodzieza popelniajaca wykroczenia i inne zachowania antyspoleczne jest jednym
z silniejszych i potwierdzonych w wielu badaniach czynnikéw ryzyka zachowan problemowych. Brak od-
powiedniego nadzoru i wsparcia ze strony rodzicéw, trudnosci w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow
na linii rodzice-nastolatek sg czynnikami z poziomu rodziny, ktére sprzyjaja wchodzeniu w nieformalne
zwigzki z ,trudng” mlodziezg. Ze wzgledu na powiekszajacy si¢ z wiekiem zakres kontaktéw spotecznych
nastolatka, wiekszego znaczenia nabiera otoczenie spoleczne - szkota i miejsce zamieszkania. Do istotnych
czynnikow ryzyka w okresie dojrzewania nalezy réwniez ekspozycja na przemoc w szkole lub miejscu za-
mieszkania, brak wsparcia ze strony nauczycieli i innych dorostych odpowiedzialnych za wychowywanie
mlodziezy, duza dostepnos¢ alkoholu i narkotykéw, wptywy mlodziezowych grup przestepczych. Dojrze-
wanie jest okresem, w ktérym — w niesprzyjajacych warunkach - kumulujg si¢ wplywy wielu czynnikéw
ryzyka i dochodzi do eskalacji zachowan ryzykownych.

Wyniki badan nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka zachowan problemowych mlo-
dziezy sa coraz szerzej wykorzystywane w wielu dzialaniach edukacyjnych, profilaktycznych i leczniczych
ukierunkowanych na mlode pokolenie. Stanowia one fundament dla rozwoju strategii profilaktycznych
i interwencyjnych zaréwno tych opartych na redukeji czynnikéw ryzyka, jak i tych, ktére buduja swoje
dzialania na czynnikach pozytywnych. Czynniki chronigce ,zasilajg” przede wszystkim nurt zwigzany
z rozwojem, ewaluacjg i realizacja programow pozytywnego rozwoju dzieci i mlodziezy*. Wiedz¢ o tych
czynnikach wykorzystuje si¢ m.in. do dziatan i programéw nastawionych na wzmacnianie umiejetnosci
zyciowych uczniéw, umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli, rozwijanie relacji z rodzicami
i innymi znaczacymi osobami (mentorami) oraz w dziataniach na rzecz bezpiecznego i przyjaznego srodo-
wiska szkolnego lub miejsca zamieszkania. Ten kierunek dzialan nastawiony na wykorzystywanie zasobow
i czynnikéw chronigcych w rozwoju i ochronie miodziezy zdobywa sobie coraz wigksza grupe zwolenni-

kow takze i w Polsce.

Cele badan i pytania badawcze

Celem analiz przedstawionych w tym raporcie byty:

- ocena zmian w rozpowszechnieniu zachowan problemowych mlodziezy pomiedzy pierwszg a druga
klasa w gimnazjach publicznych i niepublicznych Warszawy,

- ocena zmian w rozpowszechnieniu zachowan problemowych mlodziezy pomiedzy pierwsza a druga
klasg u wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i mlodziezowych o$rodkéw socjo-
terapeutycznych z terenu Warszawy,

- ocena psychospolecznych uwarunkowan (czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka) zachowan pro-

blemowych w pierwszych i w drugich klasach gimnazjéw z Warszawy.

I

Catalano R, Berglund L, Ryan J, Lonczak H, Hawkins D. Positive youth development in the United States: Research findings on evaluations of
positive youth development programs. Prevention & Treatment 2002; 5 (1): 15.
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Badania koncentrowaly si¢ na czterech grupach zachowan problemowych/ryzykownych mlodziezy

(Jessor, 1987; Jessor, 1998)°:

uzywanie substancji psychoaktywnych,
stosowanie przemocy i zachowania agresywne,
zachowania niezgodne z prawem (wykroczenia),

wagary i inne przejawy niedostosowania do wymagan szkoty

oraz na kilku istotnych obszarach psychospotecznych wplywoéw:

wplywach srodowiska rowiesniczego,

wplywach rodziny,

wplywach srodowiska szkolnego i miejsca zamieszkania,
wlasnosciach indywidualnych mlodziezy gimnazjalne;j.

Swiadomie zrezygnowano z badania przedwczesnych zachowan seksualnych mlodziezy ze wzgledu na

bardzo mtody wiek uczestnikéw badan (ok. 13-15 lat) oraz niechetng postawe sporej grupy nauczycieli,

dyrektoréw szkot i rodzicow wobec badania tej sfery zycia u mlodziezy szkolne;j.

Pytania badawcze

Jaka byta dynamika zmian w rozpowszechnieniu zachowan problemowych pomiedzy pierwszym
a drugim rokiem nauki w gimnazjach publicznych i niepublicznych?

Jaka byla dynamika zmian w rozpowszechnieniu zachowan problemowych pomiedzy pierwszym
a drugim rokiem nauki u wychowankéw mlodziezowych osrodkéw wychowawczych i mtodziezowych
o$rodkow socjoterapii?

Jakie czynniki psychospoteczne wigzg sie z mniejszym a jakie z wiekszym nasileniem zachowan pro-
blemowych u uczniéw drugich klas gimnazjalnych?

Jakie jest nasycenie (rozpowszechnienie) znaczacych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
wsrod ucznidéw pierwszych i drugich klas gimnazjéw publicznych i niepublicznych?

Ktére z analizowanych czynnikéw chronigcych zmniejszajg ryzyko wystepowania przynajmniej kilku
réznych zachowan problemowych pierwszoklasistow i drugoklasistow?

Ktore z analizowanych czynnikéw ryzyka zwiekszajg ryzyko wystepowania przynajmniej kilku rdz-

nych zachowan problemowych pierwszoklasistow i drugoklasistow?

5 Zachowania te w literaturze przedmiotu nazywane s3 albo ,,zachowaniami problemowymi mlodziezy”, gdy akcentuje si¢ ich antynormatywny
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Metoda

Proba. Dwukrotnymi badaniami ankietowymi objeto losowa probe ponad 3000 uczniéw z gimna-
zjow publicznych i niepublicznych z terenu calej Warszawy. Proba zostata wyloniona na podstawie listy
klas pierwszych w warszawskich gimnazjach publicznych i niepublicznych w roku szkolnym 2006/2007.
Jednostka losowania byta klasa szkolna. Klasy z gimnazjéw publicznych i niepublicznych losowano od-
dzielnie. W wylosowanej probie znalazlo si¢ acznie 150 klas z 94 gimnazjow, w tym 131 klas z gimnazjow
publicznych oraz 19 klas z gimnazjéw niepublicznych. Dodatkowo (poza préba losowa) do badan zostata
wlaczona grupa mlodziezy uczacej si¢ w 10 pierwszych klasach gimnazjalnych z 6 osrodkéw przezna-
czonych dla mlodziezy z zaburzeniami zachowania i niepowodzeniami szkolnymi (MOW-y i MOS-y).
W zwigzku z tym w zdecydowanej wiekszosci (88%) uczestnikami badan byli uczniowie warszawskich
gimnazjow publicznych, uczniowie gimnazjéw niepublicznych stanowili ok. 9%, a wychowankowie MOW
i MOS - ok. 2-3% badanej grupy.

Ankieta. Kwestionariusz ankiety zostal przygotowany przez Zesp6t Pracowni ,,Pro-M” Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii. Wigkszos¢ pytan ankiety jest polska adaptacja narzedzi stosowanych w projekcie
badawczym Flint Adolescent Study, realizowanym w stanie Michigan, USA (Zimmerman i Schmeelk-Cone,
2003). Pytania ankiety zaczerpniete z narzedzi amerykanskich zostaly poddane adaptacji, w ramach ktorej
sprawdzano m.in. adekwatno$¢ tresci pytan do naszych warunkéow kulturowych, rozumienie kluczowych
stéw 1 terminéw przez mlodziez gimnazjalng (Ostaszewski i wsp., 2006)°.

Prawie wszystkie pytania zawieraly kilkupunktowe skale odpowiedzi. Uczniowie zakreslali kotkiem
wybrang odpowiedz lub zaznaczali j3 innym znakiem graficznym. Przykiad pytania z 5-punktowa skalg

odpowiedzi: Na ile prawdziwe w odniesieniu do Ciebie sq ponizsze stwierdzenia?:
Otocz kotkiem wybrang przez Ciebie odpowiedz.

.Ca1k0w1c.1e w n1ew1e':lk1m Do pewnego w duzm Calkowicie
nieprawdziwe/ stopniu stopnia stopniu .
. . . prawdziwe
falszywe prawdziwe prawdziwe prawdziwe

a. Duzo @yslq 0 mojej ] 5 3 4 5
przyszlej pracy
b. Duzo myslf;', jak t?f;dme ] ) 3 4 5
wygladala moja kariera

Wykonanie badan. Badania w pierwszych klasach przeprowadzono w listopadzie i grudniu 2006 roku
oraz w styczniu 2007. Badania w drugich klasach przeprowadzono od poczatku pazdziernika 2007 roku
do konca stycznia 2008 roku. W obu pomiarach uczniowie wypelniali anonimowg ankiete podczas lekcji
w szkole. Ankieterami byly osoby w wieku studenckim, niezwigzane ze szkotami, w ktorych prowadzono
badania. W pierwszym pomiarze dyrektorzy czterech, a w drugim trzech szkol, nie wyrazili zgody na

badania. W obu etapach po okoto 200 uczniéw nie wzieto udzialu w badaniach ze wzgledu na brak zgody

6 Kilka pytan ankiety pochodzito z innych zrédet, w tym pytania o: przebywanie w towarzystwie narkotykowym (Wolniewicz-Grzelak i Ostaszewski,
1983), pytania o dodatkowe zajecia i zainteresowania (Bobrowski i wsp., 2007) oraz pytanie o do$wiadczanie przemocy psychicznej lub fizycznej
w szkole (Czabala i wsp., 2004), pytanie o zle psychiczne samopoczucie w ostatnich 30 dniach (Center for Disease Control and Prevention 1998),
rozmowy z rodzicami na temat wydarzen dnia codziennego (EMCDDA), subiektywne normy dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych
(Ostaszewski i wsp., 2002) oraz narazanie swojego bezpieczenstwa dla ekscytujacych przezy¢ (Fraczek i Stepien, 1991).
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rodzicéw. W stosunku do pierwszego badania spadta liczba odméw uczniow - z 22 0s6b do 1 osoby w klasie

drugiej. W drugim pomiarze wzigla udzial jedna ze szkol, ktora wezesniej nie wyrazila zgody na badanie.

Lacznie z miodzieza z osrodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych ankiete wypelnilo w pierwszym

pomiarze 3165 uczniéw, a w drugim - 3178, co w obu przypadkach stanowilo ok. 82% docelowej proby.

Poza odmowami szkol i rodzicéw najwiekszym zrédlem ,wykruszania si¢” uczestnikow bylty nieobecnosci

uczniow w szkole w dniu badania (ok. 10%). Do analiz zakwalifikowano w pierwszym etapie 3103, a w dru-

gim 3083 ankiety. Lacznie w obu pomiarach 157 ankiet uznano za niewiarygodne ze wzgledu na zarty,

duze braki danych, niespdjnosci w odpowiedziach lub inne dane wskazujace na niepowazne traktowanie

ankiety przez uczniow (tabela 1).

Tabela 1. Zrédta wykruszania si¢ proby w pierwszym i drugim etapie badan

I etap (klasy pierwsze) I etap (klasy drugie)
Wylosowana proba ok. 3900 ok. 3800
Odmowy uczniéw 22 1
Odmowy rodzicéw 203 188
(w tym 3 cate klasy z 3 szkot) (w tym 3 cate klasy z 3 szkot)

Odmowy dyrekeji 4 szkoty (191 uczniéw) 3 szkoly (180 ucznidw)
Uczniowie nieobecni w dniu badania

, . 301 331
oraz podczas badan uzupelniajacych
Wypelnione ankiety 3156 3178
Ankiety wykluczone z obliczen
. S 62 95
jako niewiarygodne
Anklet.y za’kwallﬁkowane 3103 3087
do obliczen
Procent wykonania proby ~82% ~82%
Procent.wykonar,ua proby po odjeciu ~91% ~91.5%
wszystkich odmoéw

Przedmiot badania (zmienne i wskazniki)
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Zachowania problemowe. Ankieta zawierala cztery grupy pytan do pomiaru zachowan problemowych:
zachowania agresywne i przemoc byly mierzone za pomoca szeéciu pytan dotyczacych czestosci roz-
nych zachowan agresywnych podejmowanych przez uczniéw w ostatnim roku przed badaniem. Na
podstawie tych pytan utworzono jedng dodatkowa zmienng: czesty udzial w agresji/przemocy w ostat-
nim roku. Dodatkowo za pomocg jednego pytania zbierano takze informacje o byciu ofiarg przemocy
fizycznej lub psychicznej na terenie szkoty (tabela 2).

wykroczenia byly mierzone za pomoca dziesieciu pytan dotyczacych czestosci roznych zachowan nie-
zgodnych z prawem podejmowanych przez uczniéw w ostatnim roku przed badaniem. Na podstawie
tych pytan utworzono jedng dodatkowg zmienng: czesty udzial w wykroczeniach w ostatnim roku
(tabela 3).

uzywanie substancji psychoaktywnych bylo mierzone za pomocg dwoch pytan o czestos¢ palenia pa-

pieroséw (w calym zyciu i w ostatnich 30 dniach), dwdch pytan o czgstos¢ picia alkoholu (w ostatnim



roku, w ostatnich 30 dniach), jednego pytania o czestos¢ upijania si¢ (w ostatnim roku) oraz jednego

pytania o uzywanie marihuany i innych narkotykéw (w catym zyciu) (tabela 4).

- problemy szkolne byly mierzone za pomoca czterech pytan: o opuszczanie pojedynczych lekeji w ciagu

ostatnich czterech tygodni, o opuszczanie catych dni (wagarowanie) w ciagu ostatnich czterech tygo-

dni, o ocene z zachowania w ostatnim semestrze, o powtarzanie klasy kiedykolwiek w karierze szkolnej

(tabela 5).

Tabela 2. Rodzaje zachowan agresywnych i przemoc

Przyjete wskazniki

1. Ublizanie nauczycielom/opiekunom

2. Bojki z kolegami/kolezankami w szkole

3. Bojki grupowe z innymi grupami mlodziezy

4. Celowe uderzenie lub uszkodzenie kogo$

5. Uzycie niebezpiecznych narzedzi (np. noza) w celu
wymuszenia

6. Noszenie niebezpiecznych narzedzi np. ndz, kastet, itp.

przynajmniej raz w ostatnim roku

Czesta agresja/przemoc

przynajmniej trzy lub wiecej razy w ostatnim
roku cho¢ jedno z sze$ciu zachowan

Doswiadczanie przemocy na terenie szkoly badz w jej poblizu

okoto raz na miesigc lub czedciej
od poczatku roku szkolnego

Tabela 3. Rodzaje wykroczen

Przyjete wskazniki

1. Kradziez rzeczy o wartosci ponizej 50 zt

2. Kradziez rzeczy o warto$ci powyzej 50 zt

3. Wynoszenie rzeczy ze sklepu bez ptacenia

4. Korzystanie z czyjego$ samochodu bez zgody wladciciela

5. Wymontowanie czego$ z cudzego samochodu (np. lusterka,
radia) bez zgody wlasciciela

6. Wchodzenie bez pytania do czyjego$ domu, budynku lub
posesji

7. Celowe podpalenie czyjej$ wlasnosci

8. Celowe zniszczenie lub potamanie czego$ w szkole
(np. tawki)

9. Sprzedawanie marihuany lub innych narkotykéw

10. Klopoty z policja, bo ,,zrobile$ co$ ztego”

przynajmniej raz w ostatnim roku

Czeste wykroczenia

przynajmniej trzy lub wiecej razy w ostatnim
roku choc¢ jedno z dziesigciu wykroczen
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Tabela 4. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Przyjete wskazniki
1. Palenie papierosow kiedykolwiek w zyciu przynajmniej 1-3 razy w zyciu
2. Biezgce palenie papieroséw przynajmniej 1 papieros dziennie

w ciggu ostatnich 30 dni

3. Picie alkoholu w ostatnim roku przynajmniej 1-2 razy w ostatnim roku

4. Biezace picie alkoholu przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 30 dniach
5. Upijanie sie przynajmniej 1-2 razy w ostatnim roku

6. Uzywanie marihuany/haszyszu lub innych narkotykéw przynajmniej 1-2 razy zyciu

Tabela 5. Rodzaje problemoéw szkolnych

Przyjete wskazniki
1. Celowe opuszczanie pojedynczych lekeji przynajmniej 1-2 razy w ciagu ostatnich 4 tygodni
2. Opuszczanie catych dni w szkole (wagary) przynajmniej 1 dzien w ciggu ostatnich 4 tygodni
3. Negatywna ocena z zachowania nieodpowiednia lub naganna ocena
na koniec ostatniego semestru
4. Powtarzanie klasy kiedykolwiek w zyciu

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka. Po stronie uwarunkowan zachowan problemowych mtodziezy
skoncentrowano si¢ na kilku kategoriach psychospotecznych czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka:
1) wplywy srodowiska rowiesniczego (tabela 6),

2) wplywy srodowiska rodzinnego (rodzicéw i starszego rodzenstwa) (tabela 7),

3) wplywy srodowiska szkolnego i miejsca zamieszkania (tabela 8),

4) udzial w zyciu religijnym i dodatkowych znaczacych zajeciach/zainteresowaniach (tabela 9),
5) posiadanie mentora (tabela 10),

6) indywidualne czynniki chronigce i czynniki ryzyka (cechy, przekonania) (tabela 11),

7) stan psychiczny (tabela 12).
Wyrdéznione grupy czynnikéw sa zgodne z ekologicznym modelem $rodowiska rozwoju czlowieka

U. Bronfenbrenera (1986). Model ten akcentuje wzajemny zwigzek miedzy rozwojem czlowieka a cechami

jego otoczenia spolecznego (Brzezinska, 2000).
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Tabela 6. Wplywy srodowiska rowiesniczego. Przyjete wskazniki

Pytania

Wskazniki

Czynniki chronigce

Negatywny stosunek kolegéw/kolezanek do uzywania narkotykéw

- Twoi przyjaciele myslg, ze byloby fajnie czy niefajnie
gdybys palit skrety, marihuane bgdz brat inne narkotyki?
(5-punktowa skala odp. od ,bardzo fajnie” do , niefajnie”)

odpowiedzi: ,niezbyt fajne” lub , niefajne” okreslaja
negatywny stosunek kolegéw/kolezanek do uzywania
narkotykéw

Wsparcie przyjaciot

- Moge liczy¢ na wsparcie emocjonalne moich przyjaciot
(np. pomoc, pocieszenie, poradzenie)? (5-punktowa skala
odp. od ,nieprawdziwe” do ,,catkowicie prawdziwe”)

odpowiedzi: ,w duzym stopniu prawdziwe” lub
»catkowicie prawdziwe”

Czynniki ryzyka

Przebywanie w $rodowisku mlodziezowym, w ktorym uzywalo si¢ narkotykéw

- Czy w ciggu ostatniego roku zdarzylo sig, Ze byles

w towarzystwie mlodziezowym, w ktorym uzywado sig
narkotykow? (5-punktowa skala odp. od ,nie zdarzyto si¢”
do ,wiecej niz kilkanascie razy”)

odpowiedzi: przynajmniej raz lub dwa razy w ciagu
ostatniego roku

Picie alkoholu (piwa lub wina) przez bliskich kolegow/kolezanki

— Ilu Twoich bliskich kolegéw/kolezanek pije piwo lub
wino przynajmniej raz w miesigcu? (5-punktowa skala
odp. od ,zaden” do ,wszyscy”)

odpowiedzi: ,wielu’, ,wigkszo$¢” lub ,wszyscy”

Tabela 7. Wplywy srodowiska rodzinnego (rodzicow i starszego rodzenstwa). Przyjete wskazniki

Pytania

Wskazniki

Czynniki chronigce

Rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego

- Jak czesto w ciggu zwyktego tygodnia wspélnie z mamg
lub tatg rozmawiacie o wydarzeniach dnia codziennego?
(4-punktowa skala odp. od ,,nigdy” do ,,prawie
codziennie”)

odpowiedzi: przynajmniej 1-2 razy w tygodniu lub
czesciej

Monitorowanie przez rodzicow czasu spedzanego przez nastoletnie dziecko wieczorem poza domem

- Gdy wychodze wieczorem moi rodzice wiedzg, gdzie
jestem? (5-punktowa skala odp. od ,,nigdy” do ,,zawsze”)

odpowiedzi: ,,przewaznie” lub ,,zawsze”

Wsparcie emocjonalne mamy

- Moge liczy¢ na wsparcie emocjonalne mojej mamy?
(5-punktowa skala odp. od ,,nieprawdziwe/fatszywe” do
~catkowicie prawdziwe”)

odpowiedzi: ,w duzym stopniu prawdziwe” lub
»calkowicie prawdziwe”

Dobry kontakt z tata

- Mojemu tacie sprawia przyjemnos¢ stuchanie tego,
co mam do powiedzenia? (5-punktowa skala odp. od
»hieprawdziwe/fatszywe” do ,,catkowicie prawdziwe”)

odpowiedzi: ,w duzym stopniu prawdziwe” lub
»calkowicie prawdziwe”
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Tabela 7. cd.

Czas spedzany z mama

- W przecietnym tygodniu jak wiele czasu spedzasz
wspolnie ze swojg mamg (lub osobg, ktorg traktujesz
jako mame), robigc cos z nig razem (np. pomagajgc

w pracach domowych, rozmawiajgc, wspélnie oglgdajgc
TV)? (6-punktowa skala odp. od ,wcale” do ,,bardzo duzo
czasu

odpowiedzi: ,,§rednio’, ,,duzo czasu” lub ,,bardzo duzo

»
czasu

Czas spedzany z tata

- W przecigtnym tygodniu jak wiele czasu spedzasz
wspolnie ze swoim tatg (lub osobg, ktorg traktujesz jako
tate), robigc co$ z nim razem (np. pomagajgc w pracach
domowych, rozmawiajgc, wspélnie oglgdajgc TV)?
(6-punktowa skala odp. od ,wcale” do ,,bardzo duzo
czasu”

odpowiedzi: ,,§rednio’, ,,duzo czasu” lub ,,bardzo duzo

»
czasu

Dobry kontakt ze starszym rodzenstwem

- Jak czesto Ty i Twoj starszy brat (starsza siostra)
robicie cos wspélnie dla przyjemnosci?

(5-punktowa skala odp. od ,,prawie nigdy” do ,,prawie
codziennie”)

odpowiedzi: przynajmniej raz w tygodniu lub czeéciej

Czynniki ryzyka

Upijanie si¢ przez starsze rodzenstwo

- Czy twdj starszy brat lub starsza siostra upija sig?
(5-punktowa skala odp. od ,nigdy” do ,bardzo czgsto”)

odpowiedzi: ,,czasami’, ,,czgsto” lub ,,bardzo czesto”

Konflikty wéréd domownikow

- Jak czesto cztonkowie Twojej rodziny tracg panowanie
nad sobg? (4-punktowa skala odp. od ,nie zdarza si¢”
do ,,czesto”)

odpowiedzi: ,,czasami” lub ,,cz¢sto”

Przemoc fizyczna wsréd domownikow

- Jak czesto ktos w zlosci uderzy kogos innego

w rodzinie (nie wilgczajgc takich zdarzen miedzy Tobg

a rodzeristwem)? (4-punktowa skala odp. od ,,nie zdarza
si¢” do ,,czesto”)

odpowiedzi: ,,rzadko”, ,czasami” lub ,,czesto”

Konflikty zwiazane z piciem alkoholu przez rodzicéw

- Czy w Twoim domu zdarzajg sie konflikty zwigzane
z piciem alkoholu przez ktéregos z rodzicow? (3-punktowa
skala odp. od ,,nie zdarzajg si¢” do ,,czesto”)

odpowiedzi: ,,czasami” lub ,,czesto”

Rodzina niepelna lub zrekonstruowana

- Z kim glownie mieszkasz?
(5 kategorii odpowiedzi)

odpowiedzi: ,,tylko z matky’, ,tylko z ojcem”, ,,z jednym
z rodzicéw oraz z macocha/ojczymem” lub ,,z kim§
innym”

22



Tabela 8. Wplywy srodowiska szkolnego i srodowiska zamieszkania. Przyjete wskazniki

Pytania

Wskazniki

Czynniki chronigce

Pozytywny stosunek do nauczycieli

— Lubig nauczycieli, ktorzy uczg mnie w tym
roku? (4-punktowa skala odp. od ,,catkowicie
nieprawdziwe” do ,catkowicie prawdziwe”)

odpowiedzi: ,raczej prawdziwe” lub ,,calkowicie
prawdziwe”

Pozytywny stosunek do szkoly

- Lubig szkote? (4-punktowa skala odp. od ,,catkowicie
nieprawdziwe” do ,,catkowicie prawdziwe”)

odpowiedzi: ,raczej prawdziwe” lub ,,calkowicie
prawdziwe”

Kontrola sagsiadow lub innych dorostych o0séb z miejsca

zamieszkania

— Gdybym robit cos zlego i zauwazylby to sgsiad

lub inny dorosty z mojego sgsiedztwa,
prawdopodobnie powiedziatby o tym moim
rodzicom? (5-punktowa skala odp. od ,,zdecydowanie
NIE” do ,,zdecydowanie TAK”)

odpowiedz: ,zdecydowanie tak”

Czynniki ryzyka

Doswiadczanie przemocy na terenie szkoly badz w jej poblizu

- Od poczgtku roku szkolnego, jak czesto osobiscie
doswiadczales przemocy (czyli bytes ofiarg przemocy) na
terenie swojej szkoly lub w poblizu szkoly? (4-punktowa
skala odp. od ,nigdy” do ,,codziennie lub prawie
codziennie”)

odpowiedzi: ,,przynajmniej raz na miesiac’, ,,okolo raz
na tydzien” lub ,,codziennie lub prawie codziennie”

Upijanie sie przez znajomych dorostych z miejsca zamieszkania

- Ile znasz dorostych o0sob - nie wliczajgc Twoich rodzicow
lub innych dorostych, z ktérymi mieszkasz - ktorzy upijajg
sie przynajmniej raz w tygodniu? (5-punktowa skala odp.
od ,,zadnego” do ,,wszyscy”)

odpowiedzi: ,wielu’, ,wigkszo$¢” lub ,wszyscy”

Czeste spedzanie czasu poza domem

— Ile przecietnie godzin dziennie poswigcasz na spedzanie
czasu poza domem (na podwérku, osiedlu, na miescie)?
(5-punktowa skala odp. od ,,0 godzin” do ,,5 lub wigcej
godzin”)

przynajmniej 3-4 godziny dziennie
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Tabela 9. Udzial w zyciu religijnym i dodatkowych znaczacych zajeciach/zainteresowaniach.

Przyjete wskazniki

Pytania

Wskazniki

Czynniki chroniace

Udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych

- Jak czesto chodzisz na msze, nabozenstwa lub inne
uroczystosci religijne? (7-punktowa skala odp. od ,wcale”
do ,czgiciej niz raz w tygodniu”)

odpowiedzi: przynajmniej kilka razy w roku lub czesciej

Stosunek do wiary (religii)

- Na ile w Twoim Zyciu wazna jest wiara (religia)? (4-punk-
towa skala odp. od ,nie jest wazna” do ,,bardzo wazna”)

odpowiedzi: ,do$¢ wazna” lub ,bardzo wazna”

Dodatkowe zajecia i konstruktywne zainteresowania

- Pytanie z pierwszego pomiaru: Czym zajmujesz si¢ po
lekcjach? (nauka jezyka obcego, spotkania grup koscielnych,
korepetycje, gra na instrumencie, czytanie dla przyjemnosci,
kolekcjonowanie czegos, przynajmniej raz w tygodniu
zajecia pozalekcyjne w szkole) (odp. ,tak” lub ,,nie”)

odpowiedzi: przynajmniej trzy dodatkowe zajecia
pozalekcyjne sposréd 9 branych pod uwage

- Pytanie z drugiego pomiaru: Ile przecigtnie godzin

w tygodniu (w czasie wolnym) poswigcasz na: czytanie
ksigzek dla przyjemnosci, jezdzenie na rowerze,
dodatkowe zajecia (np. j. angielski), spotkania grup
koscielnych lub zbiérki harcerskie, inne zajecia (np.
wolontariat, gra na instrumentach muzycznych, szkolne
kétka zainteresowa, chor)? (5-punktowa skala odp. od
,»0 godzin” do ,8 lub wigcej godzin”)

Przynajmniej trzy dodatkowe zajecia pozalekcyjne
sposrdd 5 branych pod uwage; w wymiarze 1-3 godz.
tygodniowo lub wigcej

- Pytanie z drugiego pomiaru: Ile przecigtnie godzin

w tygodniu (w czasie wolnym) poswiecasz na: treningi
sportowe w klubie lub innym zorganizowanym zespole
sportowym (5-punktowa skala odp. od 0 godzin do 8 lub
wigcej godzin)

odpowiedz: przynajmniej jedna godzina tygodniowo

Tabela 10. Posiadanie mentora. Przyjete wskazniki

Pytania

Wskazniki

Czynniki chroniace

Posiadanie mentora, czyli doroslej osoby (z rodziny lub spoza rodziny), ktéra wspiera w trudnych sytuacjach

zyciowych

- Nie wliczajgc Twoich rodzicow, czy jest w Twoim zyciu
osoba dorosta (z rodziny lub spoza rodziny), ktora wspiera
Cig w roznych sytuacjach zyciowych? Chodzi o kogos, do
kogo zwracales i zwracasz sig o pomoc i rade, gdy tego
potrzebujesz? (odp. ,,tak” lub ,nie”)

- Pytanie otwarte: Jesli odpowiedziales/tas , TAK”, prosze
wpisz ponizej, kim dla Ciebie jest ta osoba (np. starszym
kuzynem)?

odpowiedz ,tak”

Pierwszy wariant czynnik chroniacy: dziadkowie, inni
czlonkowie rodziny, osoby doroste spoza rodziny,

Drugi wariant czynnik niejednoznaczny: koledzy/
przyjaciele
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Tabela 11. Indywidualne czynniki chronigce i czynniki ryzyka. Przyjete wskazniki

Pytania

Wskazniki

Czynniki chronigce

Przekonanie, ze nauka pomaga w osiaganiu celow zyciowych

- Nauka w szkole pomoze mi osiggngcé moje cele zyciowe?
(5-punktowa skala odp. od ,nieprawdziwe” do ,,catkowicie
prawdziwe”)

odpowiedzi: ,w duzym stopniu prawdziwe”
lub ,,catkowicie prawdziwe”

Odrabianie lekgji

- Ile przecigtnie godzin dziennie poswiecasz na odrabianie
lekcji? (5-punktowa skala odp. od ,,0 godzin” do ,,5 lub
wigcej godzin”)

odpowiedzi: przynajmniej 1-2 godziny dziennie

Subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu

- Czy Twoim zdaniem wolno Ci pi¢ napoje alkoholowe
(np. piwo)? (5-punktowa skala odp. od ,,zdecydowanie
moge to robi¢” do ,,zdecydowanie nie wolno mi tego robic”)

odpowiedz: ,zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢”

Czynniki ryzyka

Przekonania akceptujace przemoc

- Bicie sig jest w porzgdku?
(4-punktowa skala odp. od ,,zdecydowanie nie zgadzam
si¢” do ,zdecydowanie zgadzam sig”)

odpowiedzi: ,raczej si¢ zgadzam” lub ,,zdecydowanie si¢
zgadzam”

Narazanie swojego bezpieczenstwa dla ekscytujacych przezyc

— Jak czesto narazates swoje bezpieczeristwo bedgc
wieczorem poza domem, bo Cie to podniecato?
(5-punktowa skala odp. od ,nigdy” do ,bardzo czgsto”)

przynajmniej jeden lub dwa razy w ciagu ostatnich
6 miesiecy

Czeste granie w gry komputerowe

- Ile przecigtnie godzin dziennie poswigcasz na gry
komputerowe? (5-punktowa skala odp. od ,,0 godzin”. do
»5 lub wiecej godzin”)

przynajmniej 3 godziny dziennie

Wczesny wiek inicjacji papierosowej

- Kiedy (jesli w ogéle) zdarzyto Ci si¢ wypalié pierwszego
w Zyciu papierosa? (6-punktowa skala odp. od ,nigdy” do
»W wieku 14/15 lat”)

odpowiedzi w pierwszych klasach: 10 lat lub wczeéniej
odpowiedzi w drugich klasach: 11 lat lub wczesniej

Wczesny wiek inicjacji alkoholowej

- Kiedy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sig po raz pierwszy
wypié napéj alkoholowy (wiecej niz kilka tykéw jakiegos
alkoholu)? (6-punktowa skala odp. od ,nigdy” do ,w wieku
14/15 lat”)

odpowiedzi w pierwszych klasach: 10 lat lub wczeéniej
odpowiedzi w drugich klasach: 11 lat lub wczesniej
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Tabela 12. Stan psychiczny. Przyjete wskazniki

Pytania Wskazniki

Czynniki chronigce

Dobre samopoczucie

Pytanie z pierwszego pomiaru - Ponizej jest zamieszczony |odpowiedzi oznaczajace jestem szczesliwy”
zestaw kilku par przeciwnych sobie stwierdzen. Zaznacz lub ,,jestem prawie szcze$liwy”

na skali od 1 do 5, ktére ze zdan w kazdej parze jest

w Twoim przypadku prawdziwe lub czy znajdujesz sig
gdzies pomiedzy: ,,Jestem szczesliwy - Jestem nieszczesliwy”
(5-punktowa skala odp. od ,jestem nieszczesliwy”

do ,jestem szczgsliwy”)

Czynniki ryzyka

Doswiadczanie problemoéw psychicznych, tj. ztego samopoczucia, przygnebienia,
zestresowania, probleméw emocjonalnych

— Ile dni w ciggu ostatniego miesigca czules sig przygnebiony, |odpowiedzi: 14 dni lub wigcej
zestresowany i miates problemy emocjonalne, czyli Twoje
zdrowie psychiczne nie byto dobre? (odp. od 0 do 31 dni)
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Wyniki

1. Charakterystyka uczestnikéw badan

Tabela 13. przedstawia charakterystyke socjodemograficzng uczestnikéw badan w podziale na gimnazja
publiczne i niepubliczne. W losowo dobranej grupie gimnazjalistow (bez uczniow z osrodkéw wychowaw-
czych’) rozklad ze wzgledu na pte¢ byl mniej wiecej rowny — 51% dziewczat i 49% chlopcéw. Srednia wie-
ku uczestnikow w pierwszej klasie wynosita 13,5 lat, a drugiej 14,5. W zdecydowanej wiekszo$ci uczniowie
gimnazjow publicznych i niepublicznych (78-79%) mieszkali z obojgiem rodzicéw. Wiekszo$¢ ucznidéw (78%)
miala rodzenstwo, przy czym ok. 9% uczniéw wychowywalo si¢ w rodzinach wielodzietnych (czworo dzieci
lub wigcej). ,,Tylko z matka” mieszkalo ok. 14% uczniéw w pierwszych i drugich klasach, a ,tylko z ojcem”
ok. 1%. Ponad pofowa uczniéw gimnazjéw publicznych i niepublicznych miata rodzicéw z wyzszym wyksztal-
ceniem. Rodzice z wyzszym wyksztalceniem, zardwno ojcowie jak i matki, zdecydowanie przewazali wéroéd
uczniow gimnazjow niepublicznych. Informacje pochodzace od drugoklasistow skorygowaty o kilka punktow
procentowych dane dotyczace wyksztalcenia ojcow®. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw pracowala zawodowo
(ok. 85% matek i 90% ojcdw). Lepsza niz przecietna sytuacje finansowa rodziny deklarowala ponad potowa
uczniéw gimnazjow publicznych i ok. 80% uczniéw gimnazjéw niepublicznych. Interesujace, ze uczniowie

klas drugich czesciej lepiej oceniali sytuacje finansowa swojej rodziny, niz kiedy byli w klasach pierwszych.

Tabela 13. Socjodemograficzna charakterystyka uczestnikéw pierwszego i drugiego etapu badan — odsetki (%)

Gimnazja Gimnazja Gimnazja Gimnazja Publiczne Publiczne
publiczne publiczne | niepubliczne | niepubliczne | iniepub. iniepub.
razem razem
I klasy II klasy I klasy II klasy I klasy II klasy
Liczba uczniow N=2761 N=2719 N=268 N=273 N=3029 N=2992
Chtopcy 49 49 47 48 49 49
Wiek 13,5 14,5 13,5 14,5 13,5 14,5
Mieszka z obojgiem rodzicow 79 78 83 80 79,5 78
Mieszka tylko z matka 14 14 10 14 14 14
Ma rodzenstwo 78 78 75 79 78 78
Rodziny wielodzietne (ma 9,5 9 7 9 9 9
3 lub wigcej rodzenstwa)
Wyzsze wyksztalcenie matki * 55 55,5 87 84 58 58
Wyzsze wyksztalcenie ojca * 53 50 87 85 57 53,5%*
Matka pracuje zawodowo 84 85 83 81 84 85
Ojciec pracuje zawodowo 89 89 97 96 89,5 90
Lepsza niz przecigtna sytuacja 54 58** 80 81 56 60**
finansowa rodziny *

* Znaczaco wieksze odsetki rodzicéw (matek i ojcéw) z wyzszym wyksztalceniem odnotowano w gimnazjach niepublicznych niz
w gimnazjach publicznych (p<0,001), a takze znaczaco wigksze odsetki uczniéw z gimnazjéw niepublicznych oceniajg sytuacje
finansowa swojej rodziny jako lepsza niz przecigtna (p<0,001)

7 Charakterystyka celowo dobranej grupy wychowankéw z warszawskich o$rodkéw wychowawezych i socjoterapeutycznych jest przedstawiona
w tabeli 15, rozdziale 3.3, str. 34.

8 Informacje dotyczace wyksztalcenia rodzicéw sa pelniejsze w drugich klasach gimnazjalnych. W pierwszych klasach ok. 23% uczniéw nie
potrafito poda¢ wyksztatcenia swoich matek i 27% - swoich ojcéw. W drugich klasach liczba brakéw odpowiedzi na to pytanie zmniejszyta sie
w obu przypadkach o ok. 7% (p<0,001).
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2. Zmiany w rozpowszechnieniu zachowan problemowych/ryzykownych pomiedzy pierwszym
a drugim rokiem nauki w gimnazjum

2.1. Zachowania agresywne i przemoc
Poréwnujac wyniki pierwszo- i drugoklasistow, statystycznie znaczace zmiany (zmniejszenie lub

wzrost) zaobserwowano w nastepujacych zachowaniach zwigzanych z agresja:
- bojki z kolegami/kolezankami w szkole,
- agresja werbalna wobec nauczycieli (ublizanie nauczycielom),
- noszenie niebezpiecznych narzedzi (np. ndz, kastet, itp.),
- dos$wiadczanie przemocy fizycznej i psychicznej w szkole.

Bojki z kolegami/kolezankami w szkole. W calej badanej grupie (uczniowie gimnazjéw publicznych
i niepublicznych razem) odsetki uczniéw uczestniczacych przynajmniej raz w ostatnim roku w bdjkach
z kolegami/kolezankami zmniejszyly si¢ pomig¢dzy pierwsza i druga klasa z ok. 33% do ok. 28%, p<0,001°.
Zmniejszenie si¢ - pomiedzy pierwszg i druga klasa — czgstosci bdjek obserwowane bylo zaréwno w gim-
nazjach publicznych, jak i niepublicznych (ryc. 11 2)", a takze wéréd chlopcéw (z 52% do 44%) i dziewczat
(z 16% do 11,5%) (ryc. 9 i 10). Bojki z kolegami/kolezankami w szkole byly najczesciej wystepujacymi za-
chowaniami agresywnymi wéréd gimnazjalistow z klas pierwszych i drugich. To zachowanie (przynaj-
mniej raz w ostatnim roku) dotyczylo ok. 30% gimnazjalistow. Mniej wigcej co trzecia osoba majaca na
swym koncie béjki indywidualne przyznaje si¢ rowniez do udzialu w bdjkach grupowych z innymi grupa-

mi mlodziezy.

Agresja werbalna wobec nauczycieli. W przeciwienstwie do bdjek z kolegami, w drugiej klasie zwiek-
szyla si¢ agresja werbalna wobec nauczycieli (ublizanie nauczycielom). Dotyczylo to przede wszystkim naj-
wiekszej grupy uczestnikow badan, czyli uczniow gimnazjéw publicznych, gdzie odsetki uczniéw podej-
mujacych to zachowanie zwiekszyly si¢ z ok. 20% w pierwszej klasie do ok. 26% w drugiej klasie. W gimna-
zjach niepublicznych czesto$¢ agresji werbalnej wobec nauczycieli pozostata na tym samym poziomie - ok.
20% (ryc. 11 2). Wzrost agresji werbalnej wobec nauczycieli odnotowano wéréd chtopcow (z 22% do 29%)
i wsrod dziewczat (z 19% do 22%) (ryc. 9 i 10).

Noszenie niebezpiecznych narzedzi. W drugim roku nauki w gimnazjum zwigkszyla sie réwniez grupa

uczniéw noszacych przy sobie niebezpieczne narzedzia. Odsetki takich uczniéw zwiekszyly sie z ok. 10%
w pierwszej klasie do ok. 13% w drugiej (ryc. 1i2). Wzrost takich zachowan odnotowano zaréwno w gimna-
zjach publicznych i niepublicznych oraz wsréd dziewczat (4% do 6%) i chlopcéw (z 16% do 19%) (ryc. 9 i 10).

Doséwiadczanie przemocy fizycznej i psychicznej w szkole. W calej badanej grupie (uczniowie gim-

nazjow publicznych i niepublicznych facznie) z 37% w pierwszej klasie do 35% (p<0,05) w drugiej klasie
zmniejszyly sie odsetki uczniéw doswiadczajacych przemocy fizycznej badz psychicznej na terenie swojej
szkoly badz w jej poblizu. Mniejsze (cho¢ nie zawsze znaczace statystycznie) odsetki ,ofiar” przemocy
réwiesniczej odnotowano w drugich klasach zaréwno wsrdd dziewczat, jak i chlopcéw (ryc. 9 i 10) oraz
w gimnazjach publicznych i niepublicznych (ryc. 11 2).

W rozpowszechnieniu pozostatych zachowan zwigzanych z przemoca (z wyjatkiem uzywania prze-
mocy w celu wymuszenia czego$ od drugiej osoby, ktére wzrosto u chtopcéw oraz w gimnazjach niepu-

blicznych) nie odnotowano istotnych zmian pomiedzy pierwszym i drugim rokiem nauki w gimnazjum.

9 Dotyczy réznic pomiedzy pierwszymi i drugimi klasami w catej grupie uczestnikéw badan, czyli uczniéw gimnazjéw publicznych i niepu-
blicznych tacznie.
10 Istotne réznice statystyczne zostaly zaznaczone jedna, dwiema lub trzema gwiazdkami na rycinach.
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Dotyczyto to takich zachowan jak: udzial w bojkach grupowych z inng grupg mlodziezy, celowe uderzenie

badz uszkodzenie kogos (na tyle powazne, ze wymagato pomocy medycznej) (ryc. 11i2).

2.2. Wykroczenia. Poréwnanie rozpowszechnienia wykroczen wérdd gimnazjalistow w pierwszym i dru-
gim roku nauki wskazuje na niewielki wzrost tych zachowan. Znaczacy statystycznie wzrost odnotowano
w przypadku trzech wykroczen:

- celowego niszczenia czego$ w szkole (np. fawki),

- klopotéw z policja z powodu ,,zrobienia czego$ ztego”,

- wizyt na czyjej$ posesji bez zgody wlasciciela

oraz

- w przypadku ogdlnego wskaznika ,,czeste wykroczenia”.

Celowe niszczenie czego§ w szkole. Najczestszym wykroczeniem, popelnianym zaréwno przez

pierwszoklasistow, jak i drugoklasistow, bylo celowe zniszczenie lub potamanie czego$ w szkole (np.
tawki) (ryc. 314). W calej grupie badanych (uczniowie gimnazjow publicznych i niepublicznych tacznie),
odsetek uczniow popelniajacych to wykroczenie przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku wzrést z 13%
w pierwszej klasie do 15% w drugiej, p<0,01". Tendencje¢ do zwigkszania si¢ liczby takich zachowan od-
notowano zaréwno w gimnazjach publicznych, jak i niepublicznych (ryc. 3 i 4). Na zwiekszenie si¢ tego
typu zachowan zapracowali przede wszystkim chlopcy (16% > 20%), wérod dziewczat nie odnotowano
zmian - 11% dziewczat w pierwszej i drugiej klasie przynajmniej raz w ostatnim roku popetnito to wy-
kroczenie (ryc. 11 i 12).

Klopoty z policja. Dosy¢ czeste wsréd uczniow klas pierwszych i drugich gimnazjum byly klopoty

z policja. W calej grupie (uczniowie gimnazjow publicznych i niepublicznych tacznie), odsetek uczniow,
ktérzy przynajmniej raz w ostatnim roku mieli kfopoty z policja, bo zrobili cos ztego, zwiekszyt si¢ z 11%
w pierwszej klasie do 14% w drugiej, p<0,001. Tendencj¢ do wzrostu tego typu zdarzen odnotowano
zaréwno w gimnazjach publicznych, jak i niepublicznych (ryc. 3 i 4) oraz wéréd dziewczat (6% > 8%)
i wérdéd chtopcow (16% > 20%) (ryc. 111 12).

Wizyta na czyjej$ posesji. Do dos¢ czestych wykroczen gimnazjalistoéw nalezy réwniez wchodze-

nie na czyja$ posesje bez zgody wlasciciela. W calej grupie (uczniowie gimnazjéw publicznych i niepu-
blicznych tacznie) odsetek uczniéw, ktérzy przynajmniej raz w ostatnim roku popelnili to wykroczenie,
zwigkszyl si¢ z 11% w pierwszej klasie do 12,5% w drugiej, p<0,05. Tendencje do wzrostu tego typu
wykroczen odnotowano zaréwno w gimnazjach publicznych, jak i niepublicznych (ryc. 3 i 4), a takze
u dziewczat (8% > 9%) i chlopcodw (14% > 16%) (ryc. 111 12).

Czeste wykroczenia. Niewielkie, ale jednokierunkowe zmiany w rozpowszechnieniu kilku wykroczen

przelozyly si¢ prawdopodobnie na wzrost ogélnego wskaznika ,,czeste wykroczenia”. W calej grupie (ucznio-
wie gimnazjoéw publicznych i niepublicznych facznie), odsetek uczniéw, ktérzy co najmniej trzy razy w ostat-
nim roku popetnili jedno (lub wigcej) wykroczenie, zwiekszyt sie z 7% w pierwszej klasie do 10% w dru-
giej, p<0,001. Wzrost wskaznika czestych wykroczen odnotowano zaréwno w gimnazjach publicznych, jak
i niepublicznych, przy czym wyrazniejszy (dwukrotny) wzrost odnotowano w gimnazjach niepublicznych
(ryc. 31i4). Na wzrost wskaznika ,,czgste wykroczenia” ,,zapracowali” przede wszystkim chtopcy, u ktérych

pomiedzy pierwszym a drugim rokiem nauki ten wskaznik wzrdst z 11% do 15% (ryc. 11). Wéréd dziewczat

11 Dotyczy réznic pomiedzy pierwszymi i drugimi klasami w calej grupie uczestnikéw badan, czyli uczniow gimnazjéw publicznych i niepu-
blicznych tacznie.
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nie odnotowano zmian - 6% dziewczat w pierwszej i drugiej klasie przynajmniej trzy razy w ostatnim roku
popetnilo jakie§ wykroczenie (ryc. 12).

Wskazniki rozpowszechnienia w drugich klasach pozostalych wykroczen (wynoszenia czego$ ze sklepu,
kradziezy rzeczy, podpalenia, sprzedazy narkotykéw, korzystania z cudzego samochodu oraz wymontowy-
wania czesci z samochodu bez zgody wtasciciela) utrzymywaly sie mniej wiecej tym samym poziomie jak

w pierwszej klasie (ryc. 314).

2.3. Substancje psychoaktywne. Pomiedzy pierwszym a drugim rokiem nauki w gimnazjum nastgpil istotny

wzrost wszystkich analizowanych wskaznikdéw rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych:
- picia alkoholu w ostatnim roku,

- picia alkoholu w ostatnich 30 dniach,

- upijania sie w ciagu ostatniego roku,

- palenia papieroséw kiedykolwiek w zyciu,

- palenia papieroséw w ostatnich 30 dniach,

- uzywania narkotykéw kiedykolwiek w zyciu.

Picie alkoholu i upijanie sie. Najczgs$ciej uzywang substancja psychoaktywna przez pierwszo- i dru-

goklasistow byt alkohol. Trzy analizowane wskazniki picia alkoholu jednoznacznie wskazuja, Ze pomie-
dzy pierwszg a druga klasa grupa gimnazjalistdw majacych doswiadczenia w piciu alkoholu i upijaniu
sie zwigkszyla si¢ o okoto kilkanadcie procent. Na przyklad w calej grupie (uczniowie gimnazjéw pu-
blicznych i niepublicznych facznie) odsetki czgsto pijacych gimnazjalistow (picie w ostatnich 30 dniach)
zwigkszyly sie z ok. 20% w pierwszej klasie do ok. 35% w drugiej klasie. Wzrost wskaznikéw picia alko-
holu dotyczyl w podobnym stopniu uczniéw gimnazjéw publicznych i niepublicznych (ryc. 5 i 6) oraz
chlopcow i dziewczat (ryc. 13 i 14). Najwiekszy wzrost odnotowano w upijaniu sie. Odsetki uczniow,
ktdrzy upili sie w ostatnim roku, podwoily sie w gimnazjach publicznych (z 12% do 24%) oraz zwiekszyly
sie 3-4-krotnie w gimnazjach niepublicznych (z 6% do 22%) (ryc. 51 6).

Palenie papieroséw. Podobnie jak w przypadku picia alkoholu, w badanym okresie wyraznie wro-

sty wskazniki palenia papieroséw. W calej grupie (uczniowie gimnazjéw publicznych i niepublicz-
nych tacznie) liczba ,eksperymentatoréw”, czyli tych, ktérzy probowali palenia w swoim zyciu wzrosta
z ok. 30% do ok. 43%, natomiast liczba palacych regularnie gimnazjalistow zwiekszyla sie z ok. 9% do
ok. 17% (wskaznik: palenie w ostatnich 30 dniach). W drugich klasach odsetek uczniéw gimnazjow
publicznych palacych w ostatnich 30 dniach zwiekszyl si¢ dwukrotnie — z 9% do 18%, a wérdd uczniow
z gimnazjéw niepublicznych prawie trzykrotnie (z 3,5% do 12%) (ryc. 5 i 6). Zmiany o podobnej dy-
namice w bardzo podobnym stopniu dotyczyly dziewczat (z 8,5% do 16%) i chlopcow (z 9% do 19%)
(ryc. 141 13).

Uzywanie narkotykéw. Cho¢ liczba gimnazjalistow, ktérzy probowali narkotykow, jest stosunkowo

niewielka, to na uwage zastuguje dynamika zmian pomiedzy pierwszym i drugim rokiem nauki w gim-
nazjum. W pierwszej klasie do uzywania narkotykéw (przynajmniej jeden kontakt z narkotykiem w zy-
ciu) przyznawalo si¢ 5% uczniow z gimnazjoéw publicznych i 2% z gimnazjéw niepublicznych. W drugiej
klasie odsetek uczniéw gimnazjéw publicznych uzywajacych narkotykow zwiekszyt sie dwukrotnie — do
10%, a wérdd uczniéw z gimnazjow niepublicznych 4-krotnie (do 8%) (ryc. 5 i 6). Zmiany o podobnej

dynamice odnotowano zaréwno w grupie dziewczat, jak i chlopcow (ryc. 14 i 13).
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2.4. Problemy szkolne. Opuszczanie pojedynczych lekcji oraz wagary calodniowe to najczestsze problemy

szkolne gimnazjalistow. Uczniowie drugich klas gimnazjéw (publicznych i niepublicznych) znaczaco cze-
$ciej niz w pierwszej klasie:

- opuszczali pojedyncze lekcje w szkole,

- wagarowali,

- mieli nieodpowiednie lub naganne oceny z zachowania.

Opuszczanie pojedynczych lekcji i wagary. Odsetki uczniéw z gimnazjéw publicznych opuszcza-
jacych pojedyncze lekcje (w ostatnich 4 tygodniach) wzrosly prawie dwukrotnie z ok. 20% do 37%.
W bardzo podobny sposdb wzroslty réwniez odsetki wagarowiczow (opuszczajacych caty dzien w szkole
w ciggu ostatnich 4 tygodni), z ok. 12% do 23%. Wyraznie wiekszg dynamike wzrostu tych problemow
szkolnych odnotowano wéréd uczniéw gimnazjéw niepublicznych, gdzie prawie trzykrotnie wiecej
drugoklasistow niz pierwszoklasistow opuszczalo pojedyncze lekcje i chodzito na calodniowe wagary
(ryc. 7 i 8). Chlopcy czesciej opuszczali pojedyncze lekcje niz dziewczeta, u chtopcow tez zaobserwo-
wano wigksza dynamike wzrostu tego zjawiska (z 21% do 41%) niz u dziewczat (z 18% do 31,5%). Na
wagary takze cze$ciej chodzili chtopcy - w drugiej klasie wagarowalo 25% chlopcéw i 20% dziewczat
(ryc. 151 16).

Nieodpowiednie lub naganne oceny z zachowania. W poréwnaniu do pierwszego roku nauki w dru-
gich klasach wzrosta réwniez liczba uczniéw z gimnazjow publicznych majacych w ostatnim semestrze
nieodpowiednig badZ naganng ocene z zachowania (z 3,5% do 8%) (ryc. 7). W gimnazjach niepublicz-
nych oceny nieodpowiednie badZ naganne z zachowania w pierwszej i drugiej klasie nalezaty do rzadko-
$ci (taka ocene miat tylko 1% ucznidéw - ryc. 8). Chlopcy zdecydowanie czgsciej niz dziewczeta mieli ne-
gatywne oceny z zachowania. Ta roznica utrzymuje si¢ w pierwszym i drugim roku nauki w gimnazjum,

w drugiej klasie 10,5% chtopcéw mialo negatywne oceny z zachowania i 4% dziewczat (ryc. 151 16).

2.5. Zmiany w zachowaniach problemowych/ryzykownych a status gimnazjum.

Zmniejszanie sie réznic. Cho¢ wigkszo$¢ analizowanych zachowan problemowych byla bardziej roz-
powszechniona wéréd uczniéw gimnazjéw publicznych, to w gimnazjach niepublicznych pomiedzy pierw-
szym i drugim rokiem nauki odnotowano wigkszg dynamike wzrostu wskaznikéw uzywania substan-
cji psychoaktywnych, wagarowania, opuszczania pojedynczych lekcji, niektdrych wykroczen (kradzieze
> 50 zl, podpalenie czyjej$ wlasnosci, korzystanie z cudzego samochodu) oraz wskaznika ,czestych wy-
kroczen”. Te wyniki sugeruja, Ze uczniowie gimnazjéw niepublicznych w drugich klasach zmniejszyli dy-
stans, jaki w zakresie tych zachowan ryzykownych dzielit ich w pierwszych klasach z uczniami gimnazjow
publicznych (ryc. 5-6; 7-8).

Zwiekszanie sie réznic. Warto zwrdci¢ uwage, ze w dwoch innych szczegétowych kwestiach zaobser-

wowano zwiekszanie si¢ réznic pomiedzy uczniami gimnazjéw publicznych i niepublicznych. Dotyczyto
to przede wszystkim agresji werbalnej wobec nauczycieli oraz negatywnych stopni z zachowania. W gim-
nazjach publicznych w drugich klasach odnotowano wzrost rozpowszechnienia agresji werbalnej wobec
nauczycieli (20,5% > 26%), a w gimnazjach niepublicznych pozostata ona na tym samym poziomie, ok. 20%
(ryc. 11i2). Podobnie przedstawiala sie sytuacja z negatywnymi ocenami z zachowania: w gimnazjach pu-
blicznych odsetki uczniéw, ktérzy mieli negatywna ocene z zachowania na ostatni semestr wzrosty z 3,5%

do 8%, a w gimnazjach niepublicznych pozostaly na poziomie 1% (ryc. 7 i 8).
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2.6. Zmiany w zachowaniach problemowych/ryzykownych a ple¢. Cho¢ wigkszos¢ analizowanych za-
chowan problemowych jest bardziej rozpowszechniona wsréd chlopcéw, to kierunek i dynamika zmian
pomiedzy pierwszym i drugim rokiem nauki w gimnazjum w odniesieniu do trzech grup zachowan pro-
blemowych/ryzykownych (agresji, uzywania substancji psychoaktywnych i probleméw szkolnych) byly
zblizone u dziewczat i u chfopcow (ryc. 9-16). Tylko w przypadku wykroczen zmiany pomiedzy pierwsza
i drugg klasg gimnazjum rdznia si¢ ze wzgledu na pte¢. U chlopcéw odnotowano niewielki, kilkuprocen-
towy wzrost rozpowszechnienia wigkszosci wykroczen (ryc. 11), a u dziewczat czestos¢ wigkszosci wykro-
czen w drugiej klasie pozostata na takim samym poziomie jak w klasie pierwszej (ryc. 12). W zwigzku z tym
w przypadku wigkszos$ci analizowanych wykroczen réznice ze wzgledu na ple¢ wsrod drugoklasistow po-
glebity sie.

Nadal w drugich klasach, podobnie jak w pierwszych, wyraznie wigksza grupa chlopcéw niz dziew-
czat podejmowata zachowania agresywne, popelniata wykroczenia, uzywata narkotykéw i miata problemy
szkolne. Na przyktad, chtopcy w klasach drugich cztery razy czesciej brali udzial w béjkach z kolegami
w szkole niz dziewczeta (ryc. 9-10), mniej wigcej dwukrotnie czesciej niszczyli co$ w szkole (ryc. 11-12) oraz
ponad dwukrotnie czg¢sciej mieli negatywne oceny z zachowania (ryc. 15-16).

Najmniejsze roznice ze wzgledu na pte¢ zaobserwowano w piciu alkoholu i paleniu papieroséw. Picie al-
koholu w pierwszej klasie gimnazjum byto réwnie rozpowszechnione wsrdd chlopcow i wérod dziewczat we
wszystkich analizowanych wskaznikach: w piciu alkoholu w ostatnim roku, w ostatnim miesigcu i w upija-
niu sie ostatnim roku. Bardzo zblizone odsetki dziewczat i chtopcéw odnotowano w przypadku wskaznikow
palenia papieroséw (palenie kiedykolwiek w zyciu i palenie w ostatnim miesigcu). W drugiej klasie wskazni-

ki picia alkoholu oraz palenia rosty mniej wiecej w rownym stopniu u dziewczat i u chltopcow.

3. Mlodziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW) i Mlodziezowe Osrodki Socjoterapii (MOS)

3.1. Ogolna charakterystyka. W Polsce dziala 68 Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych (MOW)
oraz 51 Mlodziezowych Osrodkéw Socjoterapii (MOS)'2. Placowki te przeznaczone sg dla zréznicowanych
ze wzgledu na stopien problemoéw grup mlodych ludzi w wieku szkolnym. Wyniki badan wskazuja'?, ze do
mlodziezowych o$rodkéw wychowawczych (MOW) mlodziez trafia najczesciej, gdy:
- popelnia czyny zabronione (karalne),
- nie realizuje obowigzku szkolnego (wagaruje),
- uzywa substancji psychoaktywnych,
- prostytuuje sie,
- stosuje przemoc wobec réwiesnikow i najblizszego otoczenia,
- ma inne powazne problemy (proby samobojcze, ucieczki z domu, zaburzenia osobowosci, udzial w gru-
pie przestepczej, naruszanie zasad ruchu drogowego).
Do mlodziezowych osrodkéw wychowawczych czesciej trafiaja chtopcy. Zwykle ze wzgledu na popetnia-

nie czyndéw zabronionych (rozboje, wandalizm, kradzieze, pobicia), a takze ze wzgledu na nierealizowanie

12 Mierzejewska G. Raport: Funkcjonowanie systemu kierowania nieletnich do placéwek resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych resortu edukacji
stan na 20.09.2008. CMPPP, Warszawa 2008.

13 Kedzierski P, Kulesza J, Raport: Analiza przyczyn umieszczania dzieci i mtodziezy w placéwkach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych,
Pracownia Resocjalizacji CMPPP, Warszawa 2008.
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obowigzku szkolnego. Gtéwng przyczyng kierowania dziewczat do MOW bylo nierealizowanie obowigzku
szkolnego. Wagary i ogélnie nierealizowanie obowigzku szkolnego jest kryterium kierowania do mtodzie-
zowych o$rodkoéw socjoterapii (MOS)", ale w praktyce czgsto ten powod wystarcza, zeby umiesci¢ ucznia
w osrodku wychowawczym.

Mtodziezowe osrodki socjoterapii przeznaczone sg dla uczniéow z zaburzeniami emocjonalnymi,
majacych znaczne trudnosci w prawidlowym funkcjonowaniu w szkotach masowych i potrzebujacych
pomocy o charakterze socjoterapeutycznym. Przyjmuje sig, Ze ta grupa mlodziezy jest zagrozona niedo-
stosowaniem spotecznym lub uzaleznieniem i potrzebuje specjalistycznej pomocy psychoedukacyjnej,
a takze odpowiedniej organizacji nauki i metod wychowawczych.

Sie¢ MOW-6w i MOS-6w prowadzona przez resort oswiaty jest tylko czescig szerszego systemu pla-
cowek zajmujacych sie resocjalizacja i wychowaniem ,,mlodziezy problemowej”. Mtodziez, ktéra popel-
nita czyny zabronione przez prawo i wobec ktorych sad prowadzi postepowanie, trafia do schronisk dla
nieletnich (SdN) lub zakladéw poprawczych (ZP) prowadzonych przez resort sprawiedliwosci. Pobyt
w schronisku ma na celu wykonanie badan psychologicznych, diagnoze srodowiska oraz przyczyn za-
chowan problemowych. Czegsto pobyt w schronisku jest tymczasowy, gdyz w efekcie mtodziez kierowana
jest do MOW-éw lub MOS-éw. Do zakladéw poprawczych trafiaja osoby, wobec ktérych juz wczedniej
podejmowano dzialania wychowawcze, tj. umieszczenie w placéwce wychowawczej (63% z ZP wczesniej
przebywalty w MOW), wprowadzenie nadzoru kuratorskiego (39,5%) itp'®. Zaklady poprawcze maja za

zadanie resocjalizowa¢ nieletnich oraz przygotowywac ich do zycia spolecznego i zawodowego.

3.2. Wychowankowie MOW-6w i MOS-6w w naszych badaniach

Do badan zostata wlgczona okotlo stuosobowa grupa mlodziezy gimnazjalnej z osrodkéw socjotera-
peutycznych (MOS) i mtodziezowych o$rodkéw wychowawczych (MOW) z terenu Warszawy. W War-
szawie funkcjonuja 3 Mliodziezowe O$rodki Wychowawcze, 6 Mtodziezowych Osrodkéw Socjoterapii
oraz 3 szkotly dla ucznidow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Wiele wskazuje na to, ze sklad osobowy grupy wychowankéw miodziezowych osrodkéw wycho-
wawczych i socjoterapeutycznych znacznie si¢ zmienil pomiedzy pierwszym i drugim badaniem (tabela
14). Wynikato to w czgsci z poszerzenia grupy badanych wychowankéw w drugim pomiarze. W drugim
roku badan liczba wychowankéw zwigkszyta sie o 21 osdb, ze wzgledu na wlaczenie do badan dwoch
klas z osrodka wychowawczego, ktéry nie bral udziatu w pierwszym etapie badan. Zmienilo to proporcje
dziewczat i chlopcow pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem. Do zmiany sktadu osobowego i nie-
co innej charakterystyki socjodemograficznej przyczynita si¢ rowniez znaczna fluktuacja uczniéow tych
osrodkow. Zdarza sie, ze uczniowie z MOW-6w i MOS-6w w trakcie roku szkolnego zmieniajg szkote
- wracaja do swojego macierzystego gimnazjum, zostaja przeniesieni do osrodka znajdujacego sie w in-

nym wojewddztwie lub zostaja przeniesieni do zakladu poprawczego.

14 Kedzierski P, Kulesza J. Raport: Analiza przyczyn umieszczania dzieci i mtodziezy w placéwkach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych,
Pracownia Resocjalizacji CMPPP, Warszawa 2008.

15 Gag Z. Charakterystyka srodowiska Zaktadow Poprawczych. W: Efektywnos¢ instytucjonalnych form pomocy na rzecz mlodziezy zagrozonej
wykluczeniem spolecznym, Gas ZB (red), Lublin 2008; 319-320.
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Tabela 14. Liczebno$¢ i sktad wychowankéw MOW-6w i MOS-6w w I i II etapie badan

Typ placowki
Mlodziezowy Mlodziezowy Inna placéwka dla Ple¢
Osrodek Osrodek uczniow zagrozonych Razem
Socjoterapii (MOS) | Wychowawczy | niedostosowaniem spolecznym ch dz

Klasa I 4 klasy 2 klasy 2 klasy 8 klas 85% | 15%

N=34 N=25 N=15 N=74 | N=63 | N=11
Klasa 11 4 klasy 4 klasy 2 klasy 10klas | 62% | 38%

N=41 N=35 N=19 N=95 N=59 | N=36

3.3. Charakterystyka socjodemograficzna wychowankow warszawskich MOW-6w i MOS-6w

Uczniowie przebywajacy w osrodkach w wigkszosci powtarzali kiedys klase, w wyniku czego byli prze-
cigtnie starsi o 1,5 do 2 lat od uczniéw tzw. ,,zwyklego” gimnazjum. Tylko ok. jedna trzecia wychowankow
mieszkala z obojgiem rodzicow. Najwieksza grupa wychowankéw mieszkata ,,tylko z matkg” lub ,,z kim$
innym” (prawdopodobnie z kim$ innym z rodziny badz w internacie placowki wychowawczej). Okoto jedna
czwarta wychowankow (w grupie zbadanej w pierwszym pomiarze) i ok. jedna trzecia (w grupie zbadanej
w drugim pomiarze) pochodzita z rodzin wielodzietnych. Sa to znacznie wigksze odsetki niz wéréd uczniow
zwyklych gimnazjow. Prawie potowa rodzicéw wychowankéw nie pracowata zawodowo, co prawdopodob-

nie mialo wplyw na gorsza ocene sytuacji finansowej rodzin tych wychowankéw (tabela 15).

Tabela 15. Charakterystyka socjodemograficzna wychowankéw MOW i MOS w pierwszym i drugim etapie
badan - odsetki (%)

MOW-y i MOS-y MOW-y i MOSy
I klasy II klasy

Liczba uczniow N=74 N=95
Chlopcy 85 62
Wiek 15,4 16,1
Mieszka z obojgiem rodzicow 32 33
Mieszka tylko z matka 46 35
Ma rodzenstwo 78 85
Rodziny wielodzietne (ma 3 lub wiecej 26 35
rodzenstwa)
Wyzsze wyksztalcenie matki 17 11,5
Wyzsze wyksztalcenie ojca 14 20
Matka pracuje zawodowo 54 61
Ojciec pracuje zawodowo 51 55
Lepsza niz przecietna sytuacja 35 31,5
finansowa rodziny
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3.4. Zmiany w rozpowszechnieniu zachowan problemowych pomie¢dzy pierwszym i drugim rokiem
nauki w o$rodku wychowawczym/socjoterapeutycznym'

Zachowania agresywne i przemoc. Poréwnujac wyniki wychowankéw osrodkéw z klas pierwszych
i drugich, znaczace zmniejszenie wystepowania zaobserwowano w nastepujacych zachowaniach zwigza-
nych z agresja:

Celowe uderzenie lub wyrzadzenie dotkliwej krzywdy innej osobie. Wychowankom MOW-éw i MO-

S-6w, uczeszczajacym do drugiej klasy znaczaco rzadziej niz w pierwszych klasach zdarzalo si¢ celowo
uderzy¢ badz wyrzadzi¢ komus krzywde. Zachowanie to dotyczylo ponad 60% pierwszoklasistow i 40%
drugoklasistow (ryc. 17).

Noszenie niebezpiecznych narzedzi. Uczniowie klas drugich osrodkéw wychowawczych i socjoterapeu-

tycznych znaczaco rzadziej nosili przy sobie niebezpieczne narzedzia. W pierwszej klasie nosila przy sobie
ndz, kastet lub inne niebezpieczne narzedzia prawie polowa badanych, a w drugiej klasie niecate 30%.

W pozostalych zachowaniach agresywnych nie odnotowano istotnych statystycznie zmian pomiedzy
pierwszym i drugim rokiem pobytu w mlodziezowych osrodkach wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Bojki z kolegami/kolezankami w szkole w pierwszej i w drugiej klasie zajmowaly najwyzsze miejsce w ,,ran-
kingu” zachowan agresywnych popelnianych przez wychowankéw (79% uczniow w I klasie oraz 70% w II
klasie relacjonowata takie bdjki przynajmniej raz w ostatnim roku). Nadal duza grupa wychowankéw (65%
w pierwszej i 67% w drugiej klasie) przynajmniej raz w ostatnim roku ublizata nauczycielom w szkole lub
opiekunom w internacie. Reszta zwigzanych z przemoca badanych zachowan wystepowala rzadziej w kla-
sach drugich (o ok. 5-10% mniej) (ryc. 17).

Wykroczenia. Pomiedzy pierwszym i drugim rokiem nauki w mlodziezowych o$rodkach odnotowano
spadek wystepowania nastepujacych wykroczen:

Kradziez rzeczy o wartosci mniejszej niz 50 zt. Do co najmniej jednej w ostatnim roku kradziezy rzeczy

o wartosci do 50 zl przyznalo si¢ 43% pierwszoklasistow i 27,5% drugoklasistow.

Wymontowywanie lub zabieranie czesci z samochodu (np. lusterka, radia itp.) bez zgody wiasciciela.

Wychowankowie MOW-6w i MOS-6w w pierwszych klasach znaczaco czeéciej zabierali lub wymontowy-
wali co$ z samochodu bez zgody wlasciciela. Cho¢ jeden czyn tego typu w ostatnim roku mialo na swoim
koncie ponad 30% pierwszoklasistow. W klasach drugich do popelnienia tego wykroczenia przyznalo si¢
17% badanych.

Korzystanie z samochodu bez pozwolenia wtasciciela. W drugim roku nauki w MOW i MOS zmniej-

szeniu ulegta grupa wychowankéw korzystajacych z cudzych samochoddéw bez zgody wlasciciela. W pierw-
szej klasie 33% uczniéw odpowiedzialo, ze cho¢ raz w ciagu ostatniego roku zdarzylo im si¢ wzig¢ cudzy
samochdd. W drugiej klasie dotyczylo to wykroczenie 16% wychowankow.

Ogodlnie, drugoklasisci z MOW-6w i MOS-6w rzadziej niz pierwszoklasisci popetniali wykroczenia.
Jedynie wskaznik , klopoty z policja” pozostal na wzglednie tym samym poziomie (ryc. 18). Najczestszym
problemem w pierwszej i drugiej klasie byly wtasnie ,,klopoty z policja - bo zrobitem co$ zlego”. Dotyczylo
to 70% respondentéw z osrodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych. Na drugim miejscu w ,,rankin-
gu” wykroczen znalazlo si¢ celowe zniszczenie badz polamanie czegos w szkole (np. fawki), a na trzecim

miejscu wynoszenie rzeczy ze sklepu (o wartosci wiekszej niz 50 z1), ryc. 18.

16 Ze wzgledu na duze zmiany w skladzie osobowym wychowankéw oérodkéw, zrezygnowano z poréwnywania zmian pierwsza/druga klasa ze
wzgledu na plec.
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Substancje psychoaktywne. Pomiedzy pierwszym a drugim rokiem pobytu w MOW i MOS nasta-

pit istotny wzrost picia alkoholu (wskaznik: picie przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 12 miesigcach)
z 75% w pierwszych klasach do 92% w drugich klasach. Zaobserwowano takze kilkuprocentowy wzrost
w pozostalych wskaznikach uzywania substancji psychoaktywnych, ale réznice te ze wzgledu na mata
liczebnos¢ grupy nie przekroczyly progu istotnosci statystycznej. Alkohol pito regularnie, czyli przy-
najmniej jeden, dwa razy w miesigcu ok. 70% drugoklasistow. Prawie 80% drugoklasistow cho¢ raz
w ostatnim roku upito si¢ alkoholem. Inicjacj¢ papierosowa miato za sobg 93% wychowankoéw. Ok.
82% wychowankoéw klas drugich o§rodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych deklarowato, ze sg
biezacymi palaczami (palili przynajmniej jednego papierosa w ostatnich 30 dniach). Inicjacje narkoty-
kowa mialo za sobg 65% drugoklasistow (o 10% wiecej niz w klasie pierwszej) (ryc. 19).

Problemy szkolne. Pomig¢dzy pierwszym a drugim rokiem nauki w MOW i MOS nie zaobserwowa-

no znaczacych zmian (zmniejszenia lub wzrostu) w wystepowaniu probleméw szkolnych. Opuszczanie
pojedynczych godzin lub calych dni, powtarzanie klasy, zle oceny z zachowania dotyczyly podobnej
grupy wychowankéw w pierwszej i w drugiej klasie.

Najczesciej wystepujacym problemem bylo powtarzanie klasy, biorac pod uwage cala kariere
szkolng ucznidéw (ryc. 20). Powtarzanie klasy kiedykolwiek w zyciu dotyczylo 85% uczniéw. Dos¢ po-
wszechne bylo takze opuszczanie pojedynczych lekeji w szkole (45%), wagary (31%) oraz otrzymanie
nieodpowiedniej badZ nagannej oceny z zachowania w ostatnim semestrze (40%). W poréwnaniu do
klas pierwszych, zaobserwowano w klasach drugich zmniejszenie si¢ o ok. 10% odsetka wychowankoéw,
ktorzy wagarowali oraz tych, ktérzy otrzymywali nieodpowiednie badZ naganne oceny z zachowania

w ostatnim semestrze (réznice te nie przekroczyly progu istotnosci statystycznej).

4. Zwiazki miedzy czynnikami chroniacymi/ryzyka a zachowaniami problemowymi
w grupie drugoklasistow

4.1. Analizy statystyczne

Zwiazki pomiedzy czynnikami chronigcymi/ryzyka a zachowaniami ryzykownymi drugoklasistow ana-
lizowano w dwdch krokach. W pierwszym kroku dokonano poréwnan wystepowania poszczegdlnych za-
chowan ryzykownych w dychotomicznych grupach uczestnikéw podzielonych ze wzgledu na posiadanie/
nieposiadanie danego czynnika. Istotno$¢ roéznic miedzy tymi grupami w odsetkach osob przejawiajacych
zachowania ryzykowne mierzono za pomocg testu chi kwadrat.

W drugiej odstonie do oceny zwigzkéw pomiedzy czynnikami chronigcymi/ryzyka a zachowaniami
ryzykownymi wykorzystano analize regresji logistycznej. Zmiennymi objasnianymi byty poszczegdlne za-
chowania ryzykowne uporzadkowane w cztery kategorie: uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych, przemoc i agresja wobec rdwie$nikow, zachowania sprzeczne z prawem (wykroczenia) oraz problemy
szkolne. Zmiennymi objasniajacymi byly dwie grupy czynnikéw psychospolecznych: czynniki chronigce
i czynniki ryzyka. Wszystkie analizy regresji logistycznej byly prowadzone przy kontrolowaniu czynnika

plci i statusu gimnazjum (publiczne/niepubliczne).
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Ocena réznic w grupach dychotomicznych. Na wstepie poréwnywano wystepowanie poszczegolnych
zachowan problemowych/ryzykownych w grupach uczniéw podzielonych ze wzgledu na posiadanie/niepo-
siadanie danego czynnika ochronnego. Analizowano tacznie kilkanascie czynnikéw chronigcych?.

Wiekszos$¢ czynnikow réznicowata zachowania problemowe/ryzykowne zgodnie z oczekiwaniami, czyli
wystepowanie czynnika chronigcego wigzato si¢ z mniejszym nasileniem zachowan problemowych, a brak
tego czynnika z wiekszym nasileniem tych zachowan. W przypadku trzech czynnikéw, wstepnie uznanych
za ochronne, otrzymano wyniki niejednoznaczne. Dotyczylo to:

- wsparcia emocjonalnego przyjacio,
- posiadania mentora,
- udzialu w grupowych zajeciach sportowych.

Te trzy czynniki zostaly przedstawione ponizej jako niejednoznaczne.

4.2. Czynniki chronigce w grupie drugoklasistow
Czynniki chroniace potwierdzone w analizach dychotomicznych. Wszystkie analizowane zachowania

problemowe (uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia i problemy szkolne) byly zde-

cydowanie mniej rozpowszechnione wérdd uczniow klas drugich, u ktérych stwierdzono nast¢pujace czyn-

niki chronigce:

- negatywny stosunek bliskich kolegéw/kolezanek do uzywania narkotykow - bliscy koledzy/kolezan-
ki drugoklasisty mieli negatywny stosunek do uzywania narkotykow (ryc. 21),

- rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego - przynajmniej raz w tygodniu drugoklasista
rozmawial z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego (ryc. 22),

- monitorowanie przez rodzicow czasu spedzanego przez dziecko wieczorem poza domem - rodzice
drugoklasisty wiedzieli, gdzie dziecko spedza czas wieczorem poza domem (ryc. 23),

- wsparcie emocjonalne mamy - drugoklasista mial wyrazne poczucie, ze mama wspiera go emocjonal-
nie (ryc. 24),

- dobry kontakt z tata — drugoklasista mial poczucie, ze tata stucha z przyjemnoscia tego, co ma do po-
wiedzenia (ryc. 25),

- czas spedzany z mamg - drugoklasista mial poczucie, ze mama dos¢ duzo czasu spedza z nim, robigc
co$ wspolnie (np. pomagajac w pracach domowych, rozmawiajac, ogladajac telewizje) (ryc. 26),

- czas spedzany z tata — drugoklasista mial poczucie, Ze tata do$¢ duzo czasu spedza z nim robiac co$
wspolnie (np. pomagajac w pracach domowych, rozmawiajac, ogladajac telewizje) (ryc. 27),

- pozytywny stosunek do nauczycieli - drugoklasista lubil swoich nauczycieli w szkole (ryc. 28),

- pozytywny stosunek do szkoly - drugoklasista lubit swoja szkote (ryc. 29),

- kontrola sasiada lub innych doroslych 0s6b z miejsca zamieszkania — drugoklasista mial sgsiadow,
ktoérzy zachowujg aktywng postawe wobec mlodziezy i reaguja na jej wykroczenia (ryc. 30),

- udzial w praktykach i uroczysto$ciach religijnych - przynajmniej kilka razy w roku drugoklasista byt
w kosciele na mszy lub uczestniczyt w uroczystosciach religijnych (ryc. 31),

- pozytywny stosunek do wiary — drugoklasista uwazal, ze wiara (religia) jest wazna w jego zyciu (ryc. 32),

- przekonanie, Ze nauka w szkole pomaga w osiaganiu celéw zyciowych - drugoklasista mial przekona-

nie, Ze nauka w szkole pomoze mu w osigganiu celéw zyciowych (ryc. 33),

17 W stosunku do pierwszego roku badan do analiz wlaczono dodatkowe czynniki: czas wspolnie spedzany z mama, czas wspélnie spedzany z tatg,
pozytywny stosunek do szkoty, pozytywny stosunek do wiary (religii) oraz czas przeznaczany na odrabianie lekcji.
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- odrabianie pracy domowej — drugoklasista przeznaczal przynajmniej jedng godzine dziennie na odra-
bianie lekcji (ryc. 34),
- subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu - drugoklasista mial wewnetrzne przekonanie (norme),

ze zdecydowanie nie wolno mu pi¢ alkoholu (np. piwa) (ryc. 35).

Niektore czynniki chronigce nie réznicowaly wprawdzie wszystkich analizowanych zachowan ryzykow-
nych drugoklasistow, ale zdecydowang ich wigkszos¢. Do tych czynnikéw nalezaly:

- dobry kontakt ze starszym rodzenstwem, czyli drugoklasista przynajmniej raz w tygodniu robil co$
dla przyjemnosci wspdlnie ze starszym rodzenstwem (wiekszos$¢ roznic istotnych oprocz podejmowania
czestej przemocy, celowego zniszczenia czego$ w szkole w ostatnim roku, picia alkoholu w ostatnich 12
miesigcach, ryc. 36),

- posiadanie mentora - kogo$ doroslego z rodziny lub spoza rodziny, czyli drugoklasista posiadat
kogos dorostego z rodziny (dziadkowie, wujkowie, ciocie, kuzyni,) lub spoza rodziny (trenerzy, wy-
chowawcy, przyjaciele rodzicéw), kto go wspieral w réznych sytuacjach zyciowych (wiekszos¢ rdznic
istotnych oprécz picia alkoholu w ostatnich 12 miesigcach i palenia papieroséw kiedykolwiek w zyciu,
ryc. 37),

- dodatkowe zajecia i konstruktywne zachowania, czyli drugoklasista przeznaczal przynajmniej 1-3 go-
dziny tygodniowo na co najmniej trzy zajecia pozalekcyjne sposrod pieciu zaje¢ uznanych za konstruk-

tywne (wigkszos¢ roznic istotnych oprocz czestej przemocy, ryc. 38).

4.3. Nasycenie czynnikow chroniacych w pierwszych i drugich klasach
Sledzac losy tej samej grupy uczniéw w okresie od pierwszej do drugiej klasy gimnazjum, zauwaza-

my, Ze znaczgco mniej uczniéow klas drugich znajduje si¢ pod wptywem istotnych czynnikéw chroniacych.

W klasach pierwszych parasol ochronny tych czynnikéw obejmowal wieksza grupe uczniow (tabela 16).

Obserwowane zmniejszenie si¢ rozpowszechnienia czynnikdéw chronigcych dotyczy wlasciwie wszystkich

grup czynnikéw:

- czynniki réwiesnicze: mniejsza grupa drugoklasistow ma kolegéw/kolezanki, ktére majg negatywny sto-
sunek do narkotykow,

- czynniki rodzinne: mniejsza grupa drugoklasistow byta monitorowana przez rodzicéw w czasie wolnym
spedzanym wieczorami poza domem, drugoklasisci mniej czasu spedzali z rodzicami (matkami i ojca-
mi), mieli mniejsze poczucie wsparcia ze strony matek i starszego rodzenstwa,

- czynniki szkolne i zwigzane z miejscem zamieszkania: mniejsza grupa drugoklasistow lubita swoich
nauczycieli i swojg szkole (spadek o ok. 10% w poréwnaniu z uczniami klas pierwszych) oraz mniejsza
grupa drugoklasistéw miala w swoim otoczeniu sasiadéw gotowych interweniowaé w przypadku wy-
kroczen popetnianych przez mlodziez,

- czynniki indywidualne: mniejsza grupa drugoklasistow brata udziat w praktykach religijnych, uwazala,
ze nauka w szkole pomaga w osiaganiu celow zyciowych oraz miafa subiektywne normy przeciwne piciu
alkoholu w ich wieku.

W pierwszej i drugiej klasie na podobnym poziomie ,,nasycenia” pozostaly dwa czynniki rodzinne: roz-

mowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego oraz dobry kontakt z tatg.
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Tabela 16. Poréwnanie rozpowszechnienia czynnikéw chronigcych w pierwszych i drugich klasach
gimnazjow publicznych i niepublicznych

Etap badan
Czynniki chronigce I kKlasa 11 Klasa
% %

Negatywny stosunek kolegéw/kolezanek do uzywania narkotykéw 83 T2
Rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego 93 92,5
Monitorowanie przez rodzicéw czasu spedzanego przez dziecko wieczorem 84 g
poza domem
Wsparcie emocjonalne mamy 84 79,5%*
Dobry kontakt z tata 63 61
Czas spedzany z mama 88 84,5+
Czas spedzany z tatg 73 67,54**
Dobry kontakt ze starszym rodzenstwem 73 68+
(ok. 47% uczestnikéw badan mialo starszego brata lub siostre)
Pozytywny stosunek do nauczycieli 76 66***
Pozytywny stosunek do szkoty 62 51%%*
Kontrola sgsiadéw lub innych dorostych z miejsca zamieszkania 45 35%4%%
Posiadanie mentora, czyli dorostej osoby (z rodziny lub spoza rodziny), 5 47
ktora wspiera w trudnych sytuacjach zyciowych
Udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych 81 754%%
Stosunek do wiary (religii) 70 60,5%*%
Dodatkowe zajecia i konstruktywne zainteresowania (przynajmniej trzy 35 inna wersja
dodatkowe zajecia pozalekcyjne sposrdd 7 branych pod uwage) pytania
Dodatkowe zajecia i konstruktywne zainteresowania (przynajmniej trzy . .

S . (o . inna wersja 28
dodatkowe zajecia pozalekcyjne sposrdd 5 branych pod uwage; w wymiarze ania
1-3 godz. tyg. lub wigcej) Pyt
Przekonanie, Ze nauka pomaga w osiaganiu celéw zyciowych 86 81+**
Odrabianie lekgji brak pytania 67
Subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu 67 48%%*
Dobre samopoczucie 72 brak pytania

*p<0,05, *p<0,01, ***p<0,001

4.4. Czynniki niejednoznaczne w grupie drugoklasistow

Wsparcie przyjaciol. Wyniki badan wskazuja, ze postrzegane wsparcie emocjonalne przyjaciot (prze-
konanie, ze mozna liczy¢ na pomoc czy pocieszenie ze strony przyjaciol) moze by¢ znaczacym czynni-
kiem chronigcym dla niektérych zachowan zwigzanych z przemocg i niektérych problemoéw szkolnych
(ryc. 39). Drugoklasisci, ktorzy mieli przekonanie, ze mogg liczy¢ na wsparcie przyjaciol, znacznie rza-
dziej angazowali si¢ w bojki oraz rzadziej popelniali kilka aktéw przemocy w ostatnim roku. Wsparcie

przyjaciol moze mie¢ réwniez dziatanie ochronne dla zachowan zwigzanych z problemami szkolnymi
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- uczniowie, ktoérzy mieli przekonanie, ze mogg liczy¢ na pomoc przyjaciét w trudnych sytuacjach, rza-
dziej wagarowali, opuszczali pojedyncze lekcje czy kiedykolwiek w zyciu powtarzali klase. Jednoczesnie
ta grupa uczniow czesciej pita alkohol, upijala sie i palita papierosy — wsparcie przyjaciot jest wiec zwia-
zane z czg¢stszym uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi.

Posiadanie mentora. Niejednoznaczne w kontekscie rozwoju zachowan problemowych gimnazjali-
stow jest posiadanie mentora wywodzacego si¢ z grupy przyjaciot czy kolegéw. Niemal wszystkie anali-
zowane zachowania problemowe wystepowaly znaczaco czesciej w grupie osob, ktére wskazaly na posia-
danie mentora (dorostej osoby, ktéra wspiera w trudnych sytuacjach) wywodzacego sie¢ z grupy kolegdéw
czy przyjaciot (ryc. 40). Mentora — kolege lub przyjaciela — mialo w drugim roku badan ok. 8,5% uczniow.
Wyniki badan wskazuja, ze drugoklasisci, ktorzy nie mieli mentora-kolegi/przyjaciela, znacznie rzadziej
uzywali substancji psychoaktywnych i przejawiali mniej problemoéw zwigzanych ze szkola w poréwnaniu
z uczniami, dla ktorych taka znaczacag osoba byl dorosty przyjaciel czy kolega.

Wyniki naszych badan wskazujg na pozytywny (ochronny) wpltyw mentora, pod warunkiem, ze taka
role wobec nastolatka nieformalnie pelnig profesjonalisci (np. pedagodzy, nauczyciele, trenerzy, ksi¢za),
babcie i dziadkowie, osoby z dalszej rodziny, sasiedzi i znajomi rodzicow.

Grupowe zajecia sportowe. Do niejednoznacznych czynnikéw zwigzanych ze stylem spedzania wol-
nego czasu przez mlodych ludzi nalezy réowniez udzial w grupowych formach aktywnosci fizycznej -
w klubach czy innych zorganizowanych zespotach sportowych. Okoto 45% badanych drugoklasistow
przeznaczalo co najmniej 1 godzine tygodniowo na treningi sportowe w klubie lub innym zorganizowa-
nym zespole sportowym. W tej grupie uczniéw znacznie cze¢sciej wystepowala wigkszos¢ analizowanych
zachowan problemowych (ryc. 41). Przeznaczanie co najmniej 1 godziny tygodniowo na sport w klubie
czy zorganizowanej grupie osob bylo zwigzane z czestszym wystepowaniem bojek i innych form prze-
mocy wsérdd badanych drugoklasistow, a takze czgstszym piciem alkoholu, upijaniem si¢ i opuszczaniem
pojedynczych lub catych dni w szkole. Do najczesciej uprawianych sportéw w tej grupie nalezaty: sztuki

walki, gry zespotowe, siatkowka, koszykowka, lekkoatletyka, pitka nozna i taniec sportowy.

Tabela 17. Poréwnanie rozpowszechnienia czynnikéw niejednoznacznych w pierwszych i drugich klasach
gimnazjow publicznych i niepublicznych

Etap badan
Czynniki niejednoznaczne I klasa 11 klasa
% %
Wsparcie przyjaciot 71 71
Posiadanie mentora — przyjaciela/kolegi 7,2 8,5
Grupowe zajecia sportowe brak pytania 45

4.5. Czynniki ryzyka w grupie drugoklasistow
W pierwszym kroku poréwnywano wystepowanie poszczegolnych zachowan problemowych/ryzykow-
nych w grupach uczniéw podzielonych ze wzgledu na posiadanie/nieposiadanie danego czynnika ryzyka.

Analizowano I3cznie kilkanascie czynnikow ryzyka's.

18 W stosunku do pierwszego roku badar do analiz wlaczono dodatkowe czynniki ryzyka: posiadanie niepelnej rodziny, przemoc fizyczna pomiedzy
domownikami, wiek inicjacji alkoholowej i papierosowej, czeste granie w gry komputerowe, spedzanie duzej ilosci czasu poza domem.
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Wszystkie analizowane czynniki ryzyka réznicowaly zachowania problemowe/ryzykowne zgodnie

z oczekiwaniami, czyli wystepowanie czynnika ryzyka wigzalo si¢ z wigkszym nasileniem zachowan pro-

blemowych, a brak tego czynnika z mniejszym nasileniem tych zachowan.

Lista czynnikow ryzyka potwierdzonych w analizach dychotomicznych

Wszystkie analizowane zachowania problemowe (uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc,

wykroczenia i problemy szkolne) byly zdecydowanie czesciej rozpowszechnione u uczniéow klas drugich,

u ktdrych stwierdzono nastepujace czynniki ryzyka:

przebywanie w srodowisku mlodziezowym, w ktorym uzywalo si¢ narkotykéw, czyli w roku po-
przedzajacym badanie drugoklasista cho¢ raz przebywal w towarzystwie mtodych oséb uzywajacych
narkotykow (ryc. 42),

picie alkoholu przez bliskich kolegéw/kolezanki, czyli w ocenie drugoklasisty wielu lub wigkszos¢
jego bliskich kolegéw/kolezanek pito piwo przynajmniej raz w miesigcu (ryc. 43),

konflikty w§rod domownikow, czyli drugoklasista czasami lub czesto doswiadczal sytuacji, w ktérych
domownicy tracili panowanie nad sobg (ryc. 44),

przemoc fizyczna pomiedzy domownikami, czyli drugoklasista doswiadczal sytuacji, gdy kto$ w zlo-
$ci uderzyt kogo$ innego w rodzinie (nie wiaczajac takich zdarzen miedzy drugoklasista a rodzen-
stwem) (ryc. 45),

konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez rodzicow, czyli drugoklasista wychowywat si¢ w domu,
gdzie czasami lub czesto zdarzaly si¢ konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez ktéregos z rodzicow
(ryc. 46),

upijanie si¢ przez starsze rodzenstwo, czyli drugoklasista posiadal starsze rodzenstwo (brata lub sio-
stre), ktore czasami lub czesciej upijalo si¢ alkoholem (ryc. 47),

rodzina niepelna lub zrekonstruowana, czyli drugoklasista wychowywal si¢ albo z samotng matka,
albo z samotnym ojcem, albo w rodzinie zrekonstruowanej po rozwodzie, albo z kims innym z rodziny,
albo w placowce opiekunczej (ryc. 48),

doswiadczanie przemocy na terenie szkoly badz w jej poblizu, czyli drugoklasista przynajmniej raz
w miesigcu byt ofiarg przemocy réwiesniczej na terenie swojej szkoty lub w jej poblizu (ryc. 49),
upijanie si¢ przez znajomych dorostych z miejsca zamieszkania, czyli w otoczeniu drugoklasisty wie-
lu lub wigkszos¢ dorostych upijata sie przynajmniej raz w tygodniu (ryc. 50),

przekonania akceptujace przemoc, czyli drugoklasista miat przekonanie, ze bicie si¢ jako sposob roz-
wigzywania probleméw jest w porzadku (ryc. 51),

narazanie swojego bezpieczenstwa dla ekscytujacych przezy¢, czyli drugoklasista przynajmniej raz
w polroczu poprzedzajacym badanie swiadomie narazal swoje bezpieczenstwo, bedac wieczorem poza
domem (ryc. 52),

czeste granie w gry komputerowe, czyli drugoklasista przeznaczal trzy godziny lub wigcej dziennie na
granie w gry komputerowe (ryc. 53),

spedzanie czasu poza domem, czyli drugoklasista spedzal poza domem (na osiedlu, podworku, mie-
$cie) przynajmniej 3-4 godziny dziennie (ryc. 54),

wczesny wiek inicjacji alkoholowej, czyli drugoklasista rozpoczal picie alkoholu w wieku 11 lat lub
wczesniej (ryc. 55),

wczesny wiek inicjacji papierosowej, czyli drugoklasista rozpoczal palenie papieroséw w wieku 11 lat

lub wczesniej (ryc. 56),
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- doswiadczanie problemow psychicznych (tj. ztego samopoczucia, przygnebienia, zestresowania, pro-
bleméw emocjonalnych), czyli drugoklasista cierpial z powodu stanéw zlego samopoczucia, przygne-
bienia, zestresowania lub probleméw emocjonalnych przez wiecej niz 14 dni w miesiacu poprzedzaja-

cym badanie (ryc. 57).

4.6. Nasycenie czynnikow ryzyka w pierwszych i drugich klasach

Analizy wskazuja, ze w drugich klasach gimnazjum znacznie wigksze odsetki uczniéw niz w pierw-
szych znajduja sie pod wplywem czynnikéw ryzyka (tabela 18). Jedynym czynnikiem, ktéry wystepuje rza-
dziej w drugim etapie badan jest doswiadczanie przemocy na terenie szkoty badz w jej poblizu. Co ciekawe,
rodzinne czynniki ryzyka (np. konflikty wér6d domownikéw) pozostaly mniej wigcej na niezmienionym
poziomie, natomiast zdecydowanie zwiekszylo sie w drugiej klasie nasycenie czynnikéw réwiesniczych
(np. picie alkoholu przez bliskich kolegéw/kolezanki) i czynnikéw indywidualnych (np. narazanie swojego

bezpieczenstwa dla zabawy i ekscytujacych przezy¢).

Tabela 18. Czynniki ryzyka w I i II klasie gimnazjéw publicznych i niepublicznych

Etap badan
Czynniki ryzyka
I klasa I klasa
% %
Przebywanie w §rodowisku mtodziezowym, w ktérym uzywalo sie 15 oo
narkotykow
Picie alkoholu (piwa lub wina) przez bliskich kolegdw/kolezanki 20 4204*
Upijanie sie przez starsze rodzenstwo 8 15%%*
Konflikty wiréd domownikow 30 32
Przemoc fizyczna wéréd domownikéw 15 16
Konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez rodzicéw 15 13
Rodzina niepetna 20,5 22
Doséwiadczanie przemocy na terenie szkoty badz w jej poblizu 37 35*
Upijanie sie przez znajomych dorostych z otoczenia 7 gHrx
Przekonania akceptujace przemoc 9 11,5%**
Narazanie swojego bezpieczenstwa dla ekscytujacych przezy¢ 20 2404
Doséwiadczanie probleméw psychicznych 12 16%%*
Czeste spedzanie czasu poza domem brak pytania 35
Czeste granie w gry komputerowe brak pytania 28
Wezesny wiek inicjacji alkoholowej (przynajmniej trzy lata uplynety 9 L4rek
od inicjacji)
Wezesny wiek inicjacji papierosowej (przynajmniej trzy lata uptynety 7 L0k
od inicjacji)

*p<0,05, *p<0,01, ***p<0,001
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5. Weryfikacja czynnikow chroniacych/ryzyka w wielozmiennowych analizach
regresji logistycznej. Klasy pierwsze i drugie

Analizy regresji logistycznej przeprowadzono w trzech wariantach réznigcych sie zestawem zmien-
nych objasniajacych (niezaleznych): (1) tylko czynniki chronigce, (2) tylko czynniki ryzyka i (3) wybrane
znaczace czynniki chroniace i czynniki ryzyka. W pierwszym wariancie do modelu regresji wlaczono
16 czynnikéw chronigcych potwierdzonych w analizach dychotomicznych'. W drugim wariancie - 14
czynnikéw ryzyka potwierdzonych w analizach dychotomicznych. W trzecim wariancie do modelu re-
gresji wlaczono 26 wybranych czynnikéw, w tym 14 chronigcych i 12 czynnikéw ryzyka. Przy wyborze
czynnikow do trzeciego wariantu kierowano si¢ stopniem ich uniwersalnosci. We wszystkich trzech
wariantach zmiennymi objasnianymi (zaleznymi) byly zdychotomizowane zachowania ryzykowne/pro-
blemowe mlodziezy (tacznie 15 zachowan pogrupowanych w cztery kategorie), a zmiennymi kontrolo-
wanymi ple¢ i status gimnazjum (publiczne vs niepubliczne). Analizy prowadzono odrebnie dla uczniéw
klas pierwszych i odrebnie dla uczniow klas drugich dbajac o porownywalny zestaw czynnikéw (zmien-
nych objasniajacych).

Analizujac wyniki regresji logistycznej brano pod uwage iloraz szans z 95% przedzialem ufnosci.

5.1. Wariant I - czynniki chroniace jako zmienne objasniajace

Zestawienie wynikéw dla tego wariantu zostato przedstawione w tabeli 19. Analizy regresji logistycz-
nej (wariant tylko czynniki chroniace) przy kontrolowaniu pici i statusu szkoty (publiczna/niepubliczna)
wskazuja, ze cztery czynniki znaczgco zmniejszaja ryzyko wystepowania wszystkich lub prawie wszystkich
15 zachowan ryzykownych. Sg to:

- negatywna postawa kolegéw/kolezanek gimnazjalisty wobec narkotykow,

- monitorowanie przez rodzicoéw miejsc, gdzie gimnazjalista spedza czas poza domem,
- pozytywny stosunek gimnazjalisty do nauczycieli,

- subiektywne normy gimnazjalisty przeciwne piciu alkoholu.

Swiadcza o tym wspdtczynniki ,ilorazu szans” przyjmujace dla tych czynnikéw wartoéci ponizej ,1”
prawie we wszystkich przypadkach analizowanych zachowan ryzykownych zaréwno w pierwszych jak
i w drugich klasach®. Te czynniki chronigce s3 w znacznym stopniu ,,uniwersalne” dla czterech grup ana-
lizowanych zachowan ryzykownych/problemowych miodziezy gimnazjalne;.

Wyniki wskazujg réwniez, ze trzy inne czynniki maja znaczenie ochronne. Nie dotyczg one wprawdzie
wszystkich analizowanych zachowan ryzykownych, ale sporej ich czesci zardwno w pierwszych, jak i dru-
gich klasach. Sg to nastepujace czynniki chroniace:

- dobry kontakt z tatg (mniejsze ryzyko agresji werbalnej wobec nauczycieli, uzywania substancji psy-
choaktywnych, opuszczania lekcji),

- udzial w praktykach religijnych (mniejsze ryzyko wykroczen i probleméw szkolnych),

- udzial w dodatkowych zajeciach i posiadanie konstruktywnych zainteresowan (mniejsze ryzyko pale-

nia papierosoéw, wagaréw i powtarzania klasy).

19 Wariant ,tylko czynniki chronigce” nie uwzglednial czynnika ,,posiadanie mentora’, ktéry ze wzgledéw technicznych zostal wyeliminowany
z analiz regresji logistycznej.

20 ‘Warto$¢ ilorazu szans ponizej ,,1” 0znacza mniejsze niz w grupie referencyjnej ryzyko wystepowania danego zachowania ryzykownego, natomiast
warto$¢ ilorazu szans powyzej ,1” oznacza wieksze niz w grupie referencyjnej ryzyko wystepowania danego zachowania.
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Analizy wskazujg réwniez, ze pozytywny stosunek do szkoty dziala specyficznie na funkcjonowa-
nie szkolne gimnazjalistéw, zmniejszajac ryzyko opuszczania pojedynczych lekgji i catych dni zaréwno
w pierwszych, jak i w drugich klasach gimnazjum.

Zmiany pomiedzy pierwszq i drugg klasg w zwigzkach czynnikéw chronigcych z zachowaniami pro-
blemowymi. Warte odnotowania sg rowniez wyniki wskazujgce na zmiany pomiedzy pierwsza i druga
klasag w zwigzkach miedzy czynnikami chronigcymi a zachowaniami problemowymi/ryzykownymi. In-
teresujace jest umocnienie si¢ w drugich klasach chronigcego znaczenia dwoch czynnikéw dotyczacych
relacji nastolatkow z rodzicami, przede wszystkim ,,czasu spedzanego z tatg”, ,,czasu spedzanego z mamg’,
a takze ,rozmoéw z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego”. Te trzy czynniki, praktycznie nieistotne
w pierwszych klasach, w drugich klasach zmniejszaja ryzyko znacznej liczby (od 5 do 10) zachowan ryzy-
kownych nastolatkow.

Odwrotng sytuacje mozna zaobserwowa¢ w przypadku czynnika ,nieformalna kontrola sgsiadow”
oraz ,wsparcie emocjonalne mamy”. Oba te czynniki w pierwszych klasach mialy ochronne znaczenie dla
kilku zachowan ryzykownych (przemocy, wykroczen i uzywania substancji psychoaktywnych), a w dru-
gich klasach zwigzki tych dwoch czynnikéw z zachowaniami ryzykownymi okazaly si¢ nieistotne z jed-
nym wyjatkiem - kontrola sgsiadéw ograniczala ryzyko palenia papieroséw w zyciu.

Analizy regresji potwierdzily, ze wsparcie przyjaciot zwigksza ryzyko agresji werbalnej gimnazjalistow
wobec nauczycieli i opiekundw, a takze zwigksza ryzyko uzywania i naduzywania substancji psychoaktyw-
nych. Te zaleznosci stwierdzono w pierwszych i drugich klasach. Mozna wiec przypuszczaé, ze wsparcie
emocjonalne przyjaciot w pierwszej i drugiej klasie gimnazjum jest raczej czynnikiem ryzyka dla uzywania
substancji psychoaktywnych i agresji werbalnej wobec nauczycieli.

Trzy czynniki: ,,pozytywny stosunek do wiary (religii)”, ,,przekonanie, Ze nauka w szkole pomaga w osia-
ganiu celéw zyciowych” oraz ,,dobry kontakt ze starszym rodzenstwem” nie potwierdzity w analizach wielo-

zmiennowych istotnego wkladu w zmniejszanie ryzyka zachowan problemowych gimnazjalistow.

5.2. Wariant I - czynniki ryzyka jako zmienne objasniajace

Zestawienie wynikéw dla tego wariantu analiz zostalo przedstawione w tabeli 20. Wyniki regresji lo-
gistycznej przy kontrolowaniu plci i statusu szkoty (publiczna/niepubliczna) wskazuja, ze trzy czynniki
znaczaco zwiegkszaja ryzyko wystepowania wszystkich lub prawie wszystkich 15 zachowan ryzykownych.
Sa to dwa czynniki zwigzane z wplywami réwiesniczymi:
- przebywanie w towarzystwie mlodziezy, w ktérym uzywato si¢ narkotykéw,
- picie alkoholu przez bliskich kolegéw/kolezanki,
oraz jeden czynnik zwigzany z tzw. zapotrzebowaniem na stymulacje?":
- narazanie swojego bezpieczenstwa dla zabawy i ekscytujacych przezyc.

Swiadczg o tym wspétczynniki ,ilorazu szans” przyjmujace dla tych czynnikéw wartoéci powyzej ,,1”
prawie we wszystkich przypadkach analizowanych zachowan ryzykownych zaréwno w pierwszych, jak
i w drugich klasach. Te trzy czynniki ryzyka s3 w znacznym stopniu ,uniwersalne” dla czterech grup ana-

lizowanych zachowan ryzykownych/problemowych miodziezy gimnazjalne;.

21 Zapotrzebowanie na stymulacje (ang. sensation seeking) to cecha indywidualna, definiowana jako poszukiwanie zréznicowanych, nowych,
zfozonych i intensywnych wrazen i doswiadczen oraz gotowos¢ do podejmowania ryzyka fizycznego, spolecznego, prawnego i finansowego
w celu dostarczenia sobie tego typu do$wiadczen (Zuckerman, 1994). Osoby takie angazuja sie¢ w wiekszym stopniu w brawurowe zachowania,
takie jak wspinaczka wysokogorska lub skoki na bungee.

44



Wyniki wskazujg réwniez na szeroki zakres wplywu trzech innych czynnikéw ryzyka. Nie dotycza one
wprawdzie wszystkich analizowanych zachowan ryzykownych, ale znacznej ich czesci. Sg to nastepujace
czynniki:

- upijanie si¢ przez znajomych dorostych (istotnie zwigksza ryzyko agresji werbalnej wobec nauczycieli,
czestych wykroczen, czestego palenia papieroséw, upijania si¢, uzywania narkotykow, negatywnej oce-
ny z zachowania i powtarzania klasy),

- wczesny wiek inicjacji papierosowej (zwieksza ryzyko uzywania i naduzywania substancji psychoak-
tywnych, opuszczania pojedynczych lekcji i catych dni w szkole),

- wczesny wiek inicjacji alkoholowej (zwieksza ryzyko czestej przemocy, czestych wykroczen, picia alko-
holu i upijania si¢).

Selektywne zwiqgzki niektérych czynnikéw ryzyka. Wyniki analizy regresji wskazuja na selektywne zna-
czenie kilku czynnikéw ryzyka. Bardzo dobrze wida¢ to na przykladzie czynnika ,,przekonania akceptu-
jace przemoc”, ktéry zaréwno w pierwszych, jak i w drugich klasach zwigksza ryzyko zachowan agresyw-
nych oraz wykroczen i jednoczesnie pozostaje praktycznie nieznaczacy dla uzywania substancji psycho-
aktywnych oraz czedci probleméw szkolnych (z wyjatkiem opuszczania pojedynczych lekcji i wagarow
calodniowych). Selektywne zwigzki zaobserwowano réwniez w przypadku czynnika ,upijanie si¢ przez
starsze rodzenstwo”. Ten czynnik w pierwszych i drugich klasach zwigksza przede wszystkim ryzyko pi-
cia alkoholu i palenia papieroséw u gimnazjalistow posiadajacych starsze rodzenstwo (w drugich klasach
dziala réwniez jako czynnik ryzyka dla trzech innych zachowan problemowych). W duzym stopniu selek-
tywne jest rowniez dzialanie czynnika ,rodzina niepetna lub zrekonstruowana”. Ten czynnik w pierwszych
i drugich klasach zwigksza ryzyko wystepowania probleméw szkolnych u gimnazjalistoéw. Wyniki sugeruja
réwniez, ze ,rodzina niepetna” znaczaco zwieksza u gimnazjalistow ryzyko eksperymentéw z papierosami,
z narkotykami oraz klopotéw z policja.

Zmiany pomiedzy pierwszq i drugg klasqg w zwigzkach czynnikow z zachowaniami problemowymi. Warte
odnotowania sg wyniki wskazujgce na zmiany pomiedzy pierwsza i drugg klasg w zwigzkach miedzy czyn-
nikami ryzyka a zachowaniami ryzykownymi. Interesujace sa zmiany w zakresie czynnikéw dotyczacych
sytuacji konfliktowych w domach uczniéw. ,,Przemoc fizyczna wéréd domownikéw” znaczaco zwigkszata
w pierwszych klasach ryzyko kilku zachowan problemowych u uczniéw, w tym agresji werbalnej wobec
nauczycieli, wykroczen, palenia papieroséw i opuszczania pojedynczych lekeji w szkole. W drugich klasach
ten czynnik ryzyka okazal sie nieistotny dla zachowan ryzykownych, z wyjatkiem agresji werbalnej wobec
nauczycieli. Odwrotng sytuacje mozna zaobserwowac w przypadku czynnikéw , konflikty wréd domowni-
kow” i ,,konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez rodzicow”. Zwiazki tych czynnikéw ryzyka z wystepo-
waniem zachowan ryzykownych w drugich klasach ulegly umocnieniu. O ile w pierwszych klasach czynnik
»konflikty wéréd domownikéw” przynidst nieoczekiwany wynik (dla negatywnych ocen z zachowania ilo-
raz szans ponizej wartosci ,,1”), to w drugich klasach uzyskane wyniki wskazuja na to, ze ,,konflikty wsréd
domownikéw” zgodnie z przewidywaniami zwigkszajg ryzyko przynajmniej kilku zachowan ryzykownych
gimnazjalistow. Wzmocnieniu w drugich klasach uleglo tez znaczenie czynnika , konflikty zwigzane z pi-
ciem alkoholu przez rodzicéw”, szczegdlnie dla ryzyka wystepowania problemoéw szkolnych.

Analizy wielozmiennowe wskazuja, ze ,do$wiadczanie przemocy na terenie szkoty lub w jej poblizu”
jest powigzane z wiekszym ryzykiem podejmowania bdjek i czestymi wykroczeniami, natomiast ,,doswiad-
czanie biezacych probleméw psychicznych” jest w pierwszych i drugich klasach powigzane tylko z wiek-

szym ryzykiem eksperymentowania z narkotykami.
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5.3. Wariant III - czynniki chroniace i czynniki ryzyka razem jako zmienne objasniajace

Zestawienie wynikow dla tego wariantu zostalo przedstawione w tabeli 21. Wyniki regresji logistycz-
nej wskazuja, ze najbardziej uniwersalnym czynnikiem jest ,narazanie swojego bezpieczenstwa dla za-
bawy i ekscytujacych przezy¢”, czyli zachowanie nastolatka zwigzane prawdopodobnie z indywidualnym
zapotrzebowaniem na stymulacje (potrzebg doznan). Narazanie swojego bezpieczenstwa dla zabawy jest
zwigzane z wyzszym ryzykiem wystepowania 13 sposrdd 15 zachowan ryzykownych zaréwno w pierw-
szych, jak i w drugich klasach gimnazjum.

Warto$ci ilorazéw szans zestawione w tabeli 20 potwierdzaja rowniez ,,szerokie spektrum dzialania”
dwoch innych czynnikéw ryzyka zwigzanych z negatywnymi wplywami réwiesniczymi. ,,Przebywanie
w towarzystwie mlodziezy, w ktérym uzywalo si¢ narkotykow” zwieksza ryzyko wszystkich uwzglednio-
nych w badaniach zachowan agresywnych, wykroczen i wskaznikéw uzywania substancji psychoaktyw-
nych. W duzym stopniu podobne zalezno$ci mozna zaobserwowaé dla czynnika ,,picie alkoholu przez
bliskich kolegéw/kolezanki”, cho¢ w tym przypadku zwiekszone ryzyko dotyczy gtéwnie picia alkoholu,
upijania si¢ i palenia papierosow, a takze niektérych wykroczen i agresji werbalnej wobec nauczycieli.

Dosé¢ szerokie spektrum dziatania wykazuja réwniez ,wczesny wiek inicjacji alkoholowej” oraz ,,upi-
janie si¢ przez znajomych dorostych z miejsca zamieszkania”. W pierwszym przypadku zwigkszone ryzy-
ko u pierwszo- i drugoklasistow dotyczylo trzech wskaznikéw zachowan problemowych: picia alkoholu,
czestej przemocy i czestych wykroczen, a w drugim - agresji werbalnej wobec nauczycieli, upijania sie,
negatywnych ocen z zachowania i powtarzania klasy.

Sposrdd czynnikéw chronigcych spore spektrum dziatania w tym modelu analiz (z uwzglednieniem
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych) wykazuja nastepujgce czynniki indywidualne nastolatkow:
- subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu,

- pozytywny stosunek do swoich nauczycieli,
- udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych,
- udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych i konstruktywnych zainteresowaniach.

Przekonanie nastolatka, ze ,nie wolno mi pi¢ alkoholu” wyraznie zmniejsza ryzyko picia alkoholu
i upijania si¢, palenia papieroséw, a takze wiaze si¢ z mniejszym ryzykiem opuszczania pojedynczych
lekeji i ublizania nauczycielom. Te zaleznosci stwierdzono zaréwno w pierwszych, jak i w drugich kla-
sach. Gimnazjalisci z klas pierwszych i drugich, ktérzy lubig swoich nauczycieli, w znacznie mniejszym
stopniu popetniaja wykroczenia, ublizaja nauczycielom i opuszczaja pojedyncze lekcje. Udzial gimnazja-
listéw w praktykach religijnych wiaze si¢ z mniejszym ryzykiem probleméw szkolnych i wykroczen, a do-
datkowe zajecia pozalekcyjne i konstruktywne zainteresowania zmniejszaja ryzyko palenia papierosow,
chodzenia na wagary i powtarzania klasy.

Selektywne zwigzki niektorych czynnikow. Wyniki regresji wskazuja na selektywne dzialanie trzech
czynnikow ryzyka:

- wczesny wiek inicjacji papierosowej,
- przekonania akceptujgce przemoc,
- wsparcie emocjonalne przyjaciot
oraz jednego czynnika chronigcego:
- negatywna postawa kolegéw/kolezanek wobec narkotykéw.
Zestawienie ilorazow szans dla wczesnej inicjacji papierosowej sugeruje, ze ten czynnik zwieksza

przede wszystkim u gimnazjalistow w pierwszych i w drugich klasach ryzyko biezacego palenia pa-
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pieroséw i eksperymentowania z narkotykami, natomiast w pierwszych klasach gimnazjum zwigksza
réwniez ryzyko picia alkoholu i upijania si¢. Ten wariant analiz potwierdzil réwniez, Ze przekonania
gimnazjalistow akceptujace przemoc s3 gtéwnie zwiagzane z wigkszym ryzykiem zachowan agresywnych
(bdjek z kolegami/kolezankami oraz czestej przemocy). Ten model analiz regresji potwierdzil réwniez,
ze ,wsparcie emocjonalne przyjaciol” zachowuje si¢ jak czynnik ryzyka, zwigkszajac u gimnazjalistow
z klas pierwszych i drugich ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych, a takze ryzyko agresji wer-
balnej wobec nauczycieli.

Ograniczone do substancji psychoaktywnych dzialanie chronigce zaobserwowano réwniez w przy-
padku czynnika ,,negatywna postawa kolegéw/kolezanek do narkotykéw”. Posiadanie kolegéw/kolezanek,
ktérzy odnoszg si¢ z dezaprobata do uzywania narkotykow wiaze si¢ u pierwszo- i drugoklasistow z mniej-
szym ryzykiem eksperymentowania z papierosami i narkotykami (uzywanie tych substancji w zyciu) oraz
z mniejszym ryzykiem upijania sie.

Zestawienie ilorazow szans w modelu uwzgledniajacym czynniki ryzyka i czynniki ochronne wskazu-
je, ze kilka czynnikéw chroniacych i jeden czynnik ryzyka wiaza sie w sposdb znaczacy tylko z pojedyn-
czymi zachowaniami ryzykownymi. Do tych czynnikéw naleza:

- dobry kontakt z tatg (zmniejsza u pierwszo- i drugoklasistow ryzyko agresji werbalnej wobec nauczy-
cieli oraz opuszczania pojedynczych lekeji),

- monitorowanie przez rodzicow miejsc, gdzie gimnazjalista spedza czas poza domem (zmniejsza u pierw-
szo- i drugoklasistow ryzyko eksperymentéw z papierosami i ryzyko opuszczania pojedynczych lekcji

w szkole),

- pozytywny stosunek do szkoly (zmniejsza u pierwszo- i drugoklasistow ryzyko wagaréw calodnio-
wych),

- nieformalna kontrola sagsiadéw (zmniejsza u pierwszo- i drugoklasistow ryzyko eksperymentéw z pa-
pierosami),

- rodzina niepelna lub zrekonstruowana (zwieksza u pierwszo- i drugoklasistow ryzyko niepowodzen
szkolnych - powtarzania klasy).

Cztery czynniki ryzyka: ,konflikty wéréd domownikéw”, ,,przemoc fizyczna wéréd domownikow”,
»konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez rodzicéw” oraz ,doswiadczanie probleméw psychicznych”
w tym wariancie analiz nie potwierdzily istotnego znaczenia dla zachowan ryzykownych gimnazjalistow.

Zmiany pomigdzy pierwszq i drugg klasq w zwigzkach czynnikéw chronigcych z zachowaniami proble-
mowymi. Cztery czynniki chroniace zwigzane z wplywami rodzicielskimi: ,wsparcie emocjonalne mamy”,
»rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego”, ,czas spedzany wspdlnie z mamg” oraz ,czas
spedzany wspolnie z tatg” nie potwierdzily w analizach wielozmiennowych znaczacego wkladu w zmniej-
szanie ryzyka zachowan problemowych gimnazjalistow (tabela 21). Warte jednak odnotowania sg wyni-
ki wskazujace na zmiany pomiedzy pierwsza i drugg klasg w zwigzkach miedzy tymi czynnikami chro-
nigcymi a zachowaniami ryzykownymi. W drugich klasach odnotowano kilka wynikéw $wiadczacych
o wzmacnianiu si¢ chronigcego znaczenia tych czynnikéw, przede wszystkim ,,czasu spedzanego z tatg”,

czasu spedzanego z mamg’, a takze ,,rozmoéw z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego”.
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Podsumowanie i oméwienie najwazniejszych wynikow

1. Zmiany w rozpowszechnieniu zachowan problemowych pomiedzy pierwsza i drugg klasa w gimna-
zjach publicznych i niepublicznych
Przemoc i zachowania agresywne. W drugich klasach o kilka punktéw procentowych zmniejszyty sie akty
bezposredniej fizycznej agresji rowiesniczej (bojki z kolegami/kolezankami w szkole). Bojki w szkole byty
najczesciej wystepujacymi zachowaniami agresywnymi wsrdd gimnazjalistow z klas pierwszych i drugich.
Ich rozpowszechnienie mierzone za pomoca wskaznika ,,przynajmniej raz w ostatnim roku” zmniejszyto
sie pomiedzy pierwszg i druga klasa o 5 punktéw procentowych, z 33% do ok. 28%. Ze spadkiem liczby
uczniow wdajacych sie w bojki z réwiesnikami prawdopodobnie zwigzane byto zmniejszenie si¢ w drugich
klasach odsetka ,,ofiar” przemocy réwiesniczej na terenie szkoty.

W przeciwienstwie do bezposredniej agresji fizycznej miedzy gimnazjalistami, w drugich klasach
o kilka punktéw procentowych zwiekszyly sie odsetki mtodziezy gimnazjalnej majacej na swoim koncie
agresje werbalng wobec swoich nauczycieli. Okolo jedna czwarta drugoklasistow z gimnazjéw publicznych
przynajmniej raz w ostatnim roku ublizata swoim nauczycielom. Do niepokojacych zjawisk nalezy réwniez
zwiekszenie sie o kilka punktéw procentowych odsetka mlodziezy gimnazjalnej, ktéra nosila przy sobie

niebezpieczne przedmioty (np. ndz lub kastet).

Wykroczenia. W drugich klasach o kilka punktéw procentowych zwiekszylo sie rozpowszechnienie wy-
kroczen najczesciej popetnianych przez gimnazjalistow. Wiecej drugoklasistow niz pierwszoklasistow miato
klopoty z policja ,,bo zrobili cos zlego”, celowo niszczylo co$ w szkole, wchodzilo na cudzy teren bez zgody
wlasciciela. Znaczaco wzrost rowniez w drugich klasach wskaznik czestego popetniania wykroczen. Okoto

10% drugoklasistow mialo na swym koncie przynajmniej trzykrotne famanie prawa w ostatnim roku.

Substancje psychoaktywne. W drugich klasach bardzo wyraznie zwiekszylo si¢ rozpowszechnienie uzy-
wania substancji psychoaktywnych: picia alkoholu, palenia papieroséw i uzywania narkotykéw. W gimna-
zjach publicznych $rednio dwukrotnie w poréwnaniu do pierwszych klas zwigkszyly sie wskazniki upijania
sie, czestego palenia papieroséw i eksperymentowania z narkotykami. Okoto jedna trzecia drugoklasistow
pila czesto alkohol, jedna czwarta upila si¢ przynajmniej raz w ostatnim roku, okotlo jedna piata palila cze-

sto papierosy i okoto jedna dziesigta przynajmniej raz w ostatnim roku prébowata jakiegos narkotyku.

Problemy szkolne. Podobnie jak w przypadku substancji psychoaktywnych, w drugich klasach odnotowano
bardzo wyrazng dynamike wzrostu rozpowszechnienia problemdéw zwigzanych z wykonywaniem obowigz-
ku szkolnego. Srednio dwukrotnie w poréwnaniu do pierwszych klas zwiekszyly sie wskazniki wagarowania
(opuszczania pojedynczych lekgji i catych dni). Ponad dwukrotnie zwiekszyly sie odsetki uczniéw majacych
negatywne (naganne lub nieodpowiednie) oceny z zachowania. W gimnazjach publicznych ok. 37% drugo-
klasistow czgsto opuszcza pojedyncze lekcje, ok. 23% chodzi czgsto na calodniowe wagary, a ok. 8% uczniow
ma negatywne oceny z zachowania $wiadczace o powaznych problemach w przystosowaniu si¢ do wymagan

zycia szkolnego.

Gimnazja publiczne vs niepubliczne. W gimnazjach niepublicznych pomiedzy pierwszym i drugim rokiem

nauki odnotowano wigksza niz w gimnazjach publicznych dynamike wzrostu wskaznikéw uzywania sub-

48



stancji psychoaktywnych, wagarowania, opuszczania pojedynczych lekcji, niektorych wykroczen oraz wskaz-
nika czestych wykroczen. W rezultacie w drugich klasach, w poréwnaniu do pierwszych, zmniejszyly sie
réznice w rozpowszechnieniu zachowan problemowych pomiedzy uczniami gimnazjéw publicznych i niepu-
blicznych, cho¢ nadal wskazniki rozpowszechnienia tych zachowan byty wyzsze w gimnazjach publicznych.

Cho¢ w wigkszosci analizowanych zachowan problemowych odnotowano zmniejszanie si¢ réznic po-
miedzy gimnazjami publicznymi i niepublicznymi, to w przypadku agresji werbalnej wobec nauczycieli
i negatywnych ocen z zachowania nastgpilo wyrazne zwigkszenie si¢ réznic na niekorzys$¢ gimnazjow pu-
blicznych. W gimnazjach niepublicznych w drugich klasach bylo zdecydowanie mniej uczniéw ublizaja-

cych nauczycielom i majacych negatywne oceny z zachowania niz w gimnazjach publicznych.

Chlopcy vs dziewczeta. Zdecydowanie wigksza grupa chlopcow niz dziewczat z pierwszych i drugich klas
gimnazjow miala na swym koncie przemoc lub zachowania agresywne, wykroczenia, problemy szkolne
i eksperymenty z narkotykami. W zwigzku z wigksza dynamika wzrostu wykroczen u chlopcéw, pomie-
dzy pierwszg i drugg klasg gimnazjum powigkszyly si¢ réznice ze wzgledu na ple¢ w rozpowszechnieniu
wykroczen. Najmniejsze roznice ze wzgledu na ple¢ zaobserwowano w piciu alkoholu i paleniu papierosow.
Wskazniki tych zachowan u dziewczat i u chlopcéw byly zblizone zaréwno w pierwszych, jak i w drugich

klasach gimnazjum.

2. Zmiany w rozpowszechnieniu zachowan problemowych w mlodziezowych osrodkach wychowaw-
czych (MOW) i socjoterapeutycznych (MOS)

Wychowankowie drugich klas mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych
rzadziej niz w pierwszych klasach przejawiali zachowania zwigzane z przemoca, rzadziej popelniali wy-
kroczenia oraz przejawiali problemy szkolne, czesciej natomiast uzywali substancji psychoaktywnych
(alkoholu, papieroséw, narkotykow). Rosnacy trend w uzywaniu substancji psychoaktywnych jest czyms$
naturalnym w tej grupie wiekowej. Pozytywnie zaskakujace jest natomiast zmniejszanie si¢ liczby pozosta-
tych zachowan problemowych: przemocy, wykroczen i problemoéw szkolnych. W tym kontekscie rysuje si¢
kilka hipotez wyjasniajacych. Spadek rozpowszechnienia zachowan problemowych moze by¢ wynikiem
skutecznej pracy osrodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych, korygowania zachowan aspotecznych,
socjoterapii i resocjalizacji. Bylby to duzy sukces tych osrodkéw. Obserwowana zmiana moze by¢ rowniez
zwigzana z naturalnym procesem dojrzewania (lepsza samokontrolg impulséw i emocji) oraz procesami
socjalizacji (lepszym przystosowaniem do zycia w spoleczenstwie). Nie bez znaczenia dla wynikéw na-
szych poréwnan moze by¢ tez fakt innego skltadu osobowego grupy wychowankéw, czyli wigkszej liczby
dziewczat w drugim niz w pierwszym roku badan oraz prawdopodobna pozytywna selekcja wychowankow
osrodkow kontynuujacych nauke w drugich klasach gimnazjalnych.

Warto doda¢, ze rozmiary wszystkich zachowan problemowych wsréd wychowankéw mtodziezowych
o$rodkéw wychowawczych i socjoterapeutycznych byly od kilku do kilkunastu razy wigksze niz wsrod

ucznioéw uczeszczajacych do gimnazjow publicznych i niepublicznych.

3. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka - zmiany w rozpowszechnieniu czynnikéw pomiedzy pierw-
sz3 i drugg klasa gimnazjum
Na podstawie badan prowadzonych w pierwszych i drugich klasach gimnazjéw zidentyfikowano kil-

kanascie czynnikéw chronigcych i kilkanascie czynnikéw ryzyka. Te czynniki, zgodnie z oczekiwaniami,
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réznicowaly wystepowanie zachowan problemowych w dychotomicznych grupach uczniéw podzielonych
ze wzgledu na posiadanie/nieposiadanie danego czynnika. W przypadku czynnikéw chronigcych, wystepo-
wanie danego czynnika wigzalo si¢ z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan problemowych, a w przy-
padku czynnikéw ryzyka — wystepowanie danego czynnika wigzalo sie z wiekszym rozpowszechnieniem
zachowan problemowych u drugoklasistow. Byly to psychospoteczne czynniki zwigzane z pozytywnymi
lub negatywnymi wptywami srodowiska réwiesniczego, szkolnego, rodzinnego, miejsca zamieszkania oraz
czynniki indywidualne (normy, przekonania, aktywnosci, stan psychiczny).

W drugich klasach - w poréwnaniu z pierwszymi — rozpowszechnienie czynnikéw chronigcych (z wy-
jatkiem dwdch czynnikéw: ,rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego” oraz ,,dobry kontakt
z tatg”) zmniejszylo sie znaczaco, przy jednoczesnym zwiekszeniu sie rozpowszechnienia réwiesniczych,
srodowiskowych i indywidualnych czynnikéw ryzyka. Ta obserwacja sugeruje, ze w czasie pierwszych
dwdch lat nauki w gimnazjum pogarsza si¢ sytuacja psychospoleczna mtodziezy: zmniejsza si¢ dzialanie
czynnikéw ochronnych i jednoczesnie zwigksza sie ekspozycja na czynniki ryzyka. Sprzyja to wiekszemu

rozpowszechnieniu zachowan ryzykownych/problemowych.

4. Czynniki niejednoznaczne

Wyniki analiz wskazujg na niezgodny z oczekiwaniem kierunek dziatania trzech czynnikéw: ,wspar-
cia emocjonalnego przyjaciol”, ,posiadania mentora z kregu przyjaciot/kolegéow” oraz ,udzialu w poza-
lekcyjnych grupowych zajeciach sportowych”. Mimo oczekiwanego ochronnego dzialania, postrzegane
przez gimnazjalistow wsparcie emocjonalne przyjaciot zaréwno w pierwszych, jak i w drugich klasach byto
pozytywnie zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz z przejawianiem agresji werbalnej
wobec nauczycieli w szkole (ublizanie nauczycielom). Posiadanie mentora wigzalo si¢ z ochrong lub ryzy-
kiem w zaleznosci od tego, kim byl mentor. Uczniowie, ktérzy mieli ,mentora” wywodzacego sie z kregu
przyjacidt/kolegéw czesciej angazowali sie w zachowania problemowe. Podobnie udzial w dodatkowych
zajeciach pozalekcyjnych wigzal sie z ochrong lub wiekszym ryzykiem, w zaleznosci od rodzaju zaje¢ do-
datkowych. Mimo oczekiwanego ochronnego dzialania, udzial w grupowych zajeciach sportowych wigzat

sie z wiekszym rozpowszechnieniem zachowan problemowych u gimnazjalistow.

5. Uniwersalne i selektywne czynniki chroniace

Wielozmiennowe analizy regresji logistycznej pozwolily ustali¢ najbardziej uniwersalne czynniki chro-
nigce gimnazjalistow przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe. Byly to czynniki, ktére wigzaly
sie z mniejszym prawdopodobienstwem wystepowania przynajmniej kilku réznych zachowan problemo-
wych gimnazjalistow. Do nich nalezg: subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu, pozytywny stosunek
do swoich nauczycieli, udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych oraz dodatkowe zajgcia/konstruk-
tywne zainteresowania.

Na uwage zastuguje rowniez kilka innych czynnikéw chronigcych, ktérych dzialanie jest ograniczo-
ne tylko do niektérych zachowan problemowych (dzialanie selektywne). Do nich nalezg: ,negatywna
postawa kolegow/kolezanek do narkotykéow”, ,dobry kontakt z tatg”, ,monitorowanie przez rodzicow
miejsc, gdzie gimnazjalista spedza czas poza domem”, ,,pozytywny stosunek do szkoty” oraz ,,nieformal-

na kontrola sgsiadow”.
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6. Uniwersalne i selektywne czynniki ryzyka

Wyniki wielozmiennowych analiz regresji logistycznej wskazuja, ze zachowanie nastolatkéw polegaja-
ce na narazaniu swojego bezpieczenstwa dla zabawy i ekscytujacych przezy¢ jest jednym z najbardziej uni-
wersalnym czynnikéw zwigkszajacych ryzyko prawie wszystkich analizowanych zachowan problemowych
gimnazjalistow. Jest to czynnik indywidualny, zwigzany najprawdopodobniej z tzw. ,,potrzebg doznan”,
nazywang tez czasem ,potrzeba stymulacji”. Do czynnikéw ryzyka o uniwersalnym wplywie na zacho-
wania problemowe gimnazjalistéw naleza réwniez: ,,przebywanie w towarzystwie mlodziezy, w ktérym
uzywalo sie narkotykéw” oraz ,,picie alkoholu przez bliskich kolegéw/kolezanki”.

Analizy wskazuja rowniez na selektywne dzialanie trzech czynnikéw: ,wczesna inicjacja papieroso-
wa” zwigkszala u gimnazjalistow ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych; ,posiadanie przekonan
akceptujacych przemoc” bylo gléwnie zwigzane z wigkszym ryzykiem zachowan agresywnych (bojek
z kolegami/kolezankami oraz czgstej przemocy), a ,wsparcie emocjonalne przyjaciol” zachowywalo sie
jak czynnik ryzyka, zwigckszajgc u gimnazjalistow z klas pierwszych i drugich ryzyko uzywania substancji

psychoaktywnych, a takze ryzyko agresji werbalnej wobec nauczycieli.
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Whioski i rekomendacje

1. Raport punktem odniesienia dla lokalnej diagnozy srodowiska szkolnego

Niniejszy raport, ktory prezentuje dane dotyczace rozpowszechnienia zachowan problemowych dla
gimnazjalistow z Warszawy, moze stanowi¢ cenny punkt odniesienia dla diagnozy prowadzonej w konkret-
nym gimnazjum publicznym lub niepublicznym w Warszawie. Diagnoza $rodowiska szkolnego w zakresie
wystepowania zachowan problemowych, takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, wy-
kroczenia, problemy szkolne jest waznym krokiem na drodze do opracowania szkolnego programu dzia-
tan profilaktycznych. Poréwnujac skale rozpowszechnienia zachowan problemowych dla gimnazjalistow
z Warszawy ze skalg rozpowszechnienia tych zachowan we wlasnej szkole mozna oszacowa¢, czy nasilenie
zachowan problemowych we wlasnej szkole jest powyzej czy ponizej punktu orientacyjnego (Sredniej dla
calej Warszawy). Wyniki prezentowane w niniejszym raporcie moga wiec pomdc w wyborze prioryteto-

wych kierunkéw dzialania we wlasnej szkole.

2. Wspieranie nauczycieli uczacych w gimnazjach

Wychodzimy z zalozenia, ze lepsze rozumienie mlodziezy i ich zachowan moze przyczynia¢ si¢ do
bardziej efektywnej pracy nauczycieli. W zwiazku z tym nalezy w ramach ksztalcenia zawodowego zapo-
znawac nauczycieli gimnazjum ze specyfika proceséw rozwojowych wczesnej adolescencji, informowaé
o zadaniach rozwojowych tego okresu oraz funkcjach, jakie petnig w tym okresie zachowania problemo-
we. Obraz, jaki wylania sie z naszych badan sugeruje, ze w trakcie nauki w gimnazjum, pomiedzy pierw-
sz3 i drugg klasg, zwigksza sie grupa uczniéw narazonych na dzialanie czynnikéw ryzyka i jednoczesnie
zmniejsza si¢ naturalna ochrona, na jaka mogg liczy¢ mlodsze nastolatki konczace szkote podstawowa.
Sytuacja psychospoteczna gimnazjalistow, ktéra mozna nazwa¢ w skrdcie ,mniejsza ochrona i wigksze
ryzyko” naklada sie¢ na procesy dojrzewania i proby nowych zachowan podejmowane przez gimnazja-
listéw, w tym zachowan niedozwolonych dla mltodziezy w wieku szkolnym. W rezultacie w gimnazjum
ro$nie liczba i nasilenie zachowan problemowych mlodziezy. Wzrasta znaczgco skala uzywania sub-
stancji psychoaktywnych oraz skala probleméw szkolnych (wagarowania i ztych ocen z zachowania),
a takze — na co wskazuja wyniki badan w gimnazjach publicznych - ro$nie liczba ucznidéw przejawiaja-
cych agresje werbalng wobec nauczycieli. Ten splot czynnikéw - czgsciowo udokumentowany w naszych
badaniach - sprawia, ze praca nauczyciela w gimnazjum jest obiektywnie trudna i wymagajaca. Wielu
nauczycieli w gimnazjach moze na co dzien borykac sie z duzymi psychicznymi obcigzeniami, a takze
z niepowodzeniami w pracy wychowawczej lub dydaktycznej. Bez dodatkowego wsparcia ze strony ko-
legow/kolezanek po fachu i przemyslanej ochrony zdrowia psychicznego nauczycieli, duze obciazenia
lub niepowodzenia moga doprowadzi¢ do frustracji, zniechgcenia i braku satysfakcji zawodowej, czyli
niepokojacego stanu psychicznego fachowo okreslanego jako ,wypalenie zawodowe” nauczycieli. Biorac
to pod uwage, uwazamy, ze zalecenia dotyczace profilaktyki zachowan problemowych mtodziezy w gim-
nazjach powinny uwzglednia¢ przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli. Dbalo$¢ o dobry
stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ czescig szkolnego programu
profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodo-

wych nauczycieli, ulatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci. Niezwykle
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istotne jest zapewnienie nauczycielom przez dyrektorow szkot fachowego (a takze w miare mozliwosci
kolezenskiego) wsparcia w trudnych sytuacjach pracy w szkole. W tym kontekscie bardzo istotne jest
wspieranie klimatu wspoélpracy pomiedzy nauczycielami w szkole. Pomocne moze by¢ takze organizo-
wanie zespoléw roboczych do spraw zwigzanych z profilaktyka i wychowaniem. Zespoty takie powinny

by¢ kierowane przez odpowiednio przeszkolonych i do§wiadczonych nauczycieli.

3. Obiecujgce kierunki dzialan profilaktycznych oparte na wynikach badan

Wyniki badan wskazuja, ze kilka czynnikéw chronigcych ma duze spektrum dziatania, redukujac ry-
zyko kilku réznych zachowan problemowych mlodziezy. Warto skupi¢ sie na wzmacnianiu tych wlasnie
czynnikéw planujgc prace wychowawcza i profilaktyczng w swoim gimnazjum. Dzialania profilaktyczne
ukierunkowane na wzmacnianie czynnikéw chronigcych maja ten walor, ze moga kompensowac trudne do
usuniecia negatywne wplywy srodowiska spolecznego, np. zaniedbania $rodowiska rodzinnego, negatyw-
ne wplywy réwiesnikéw lub oséb dorostych. Takie dziatania sg rowniez elementem tworzenia przyjaznego
klimatu spotecznego szkoty.

Wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli. Jednym z obiecujacych kierunkéw dziatan spe-
cyficznie dotyczacych szkoly jest wzmacnianie pozytywnego stosunku uczniéow do nauczycieli. Warto
uczynic z tej kwestii element etosu szkoly i tworzenia jej przyjaznego klimatu spolecznego. Nalezy
w $rodowisku szkolnym zadba¢ o ochrong i wzmacnianie pozytywnego wizerunku nauczyciela jako osoby
kompetentnej w swojej dziedzinie i jednoczesnie otwartej na potrzeby uczniéw. Postawa uczniéw wobec
nauczycieli w duzym stopniu zalezy od samych nauczycieli. Dlatego w ocenie pracy nauczycieli dyrektorzy
szkodt i przedstawiciele nadzoru pedagogicznego powinni bra¢ pod uwage merytoryczne przygotowanie do
pracy dydaktycznej, ale takze zyczliwosci wobec uczniéw, umiejetnosci stuchania, wrazliwosci na potrzeby
i problemy mlodych ludzi.

Wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mlodziezy. Kolejnym ele-
mentem budujagcym pozytywny klimat szkoly jest wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajec
pozalekcyjnych mlodziezy, np. prowadzenie warsztatow artystycznych, klubéw dyskusyjnych, pracy
mtlodziezy na rzecz niepetnosprawnych w ramach wolontariatu. Powodzenie zaje¢ pozalekcyjnych w du-
zym stopniu zalezy od osoby prowadzacej, nauczyciela, trenera lub instruktora. Znalezienie wlasciwej
osoby laczacej pasje (np. artystyczng, sportowa, spoleczng), umiejetnosci warsztatowe w swojej dziedzi-
nie i umiejetnosci pedagogiczne jest kluczcowym elementem dla powodzenia zaje¢ pozalekcyjnych. Do
realizacji tego celu potrzebna jest pomoc administracji szkoly w pozyskiwaniu dodatkowych srodkow
finansowych (np. od samorzadu lokalnego), zapewnienie warunkéw lokalowych i docenianie pracy oséb
prowadzacych zajecia pozalekcyjne.

Specjalistyczne zajecia dla mlodziezy z wigkszym zapotrzebowaniem na stymulacje. Wyniki na-
szych badan sugeruja, ze mlodzi uczestnicy sportowych zaje¢ grupowych czesciej siegaja po substancje psy-
choaktywne i wiekszym stopniu przejawiajg inne zachowania problemowe. Jest to prawdopodobnie zwig-
zane z tym, ze do zaje¢ sportowych garnie sie mlodziez z wysokim zapotrzebowaniem na stymulacje,
ktore jest jednym z silniejszych czynnikow ryzyka zachowan problemowych mlodziezy. Dlatego organizu-
jac sportowe zajecia pozalekcyjne, takie jak na przyklad: pitka nozna, judo, karate, koszykdwka, nalezy bra¢
pod uwage specjalne potrzeby mlodziezy z wysokim zapotrzebowaniem na stymulacj¢ i mocne przezycia.
Sama sportowa aktywnos¢ lub rywalizacja moze by¢ niewystarczajaca, zeby uchroni¢ te mlodziez przed

ryzykownymi zachowaniami. Brak konsekwentnie przestrzeganych zasad i dyscypliny moze prowadzi¢
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w grupach sportowych do eskalacji uzywania substancji psychoaktywnych i innych probleméw. Dlatego
przy prowadzeniu tego typu zaje¢ potrzebny jest zwiekszony nadzér nad mlodzieza, a trener lub trenerzy
sportowi powinni by¢ przygotowani na poziomie podstawowym do pracy wychowawczej i profilaktycznej
z grupg podwyzszonego ryzyka.

Edukacja normatywna i uczenie umiejetnosci zyciowych. W kontekscie znaczacego wzrostu rozpo-
wszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych w czasie pierwszych dwdch lat nauki w gimnazjum,
w dziataniach profilaktycznych warto nastawic sie na te czynniki, ktére s3 wyraznie powiazane z piciem,
paleniem i uzywaniem narkotykéw. Do nich nalezg indywidualne normy nastolatkow przeciwne uzy-
waniu tych substancji (tzw. subiektywne normy), ktore — jesli sa uwewnetrznione - to skutecznie chronia
nastolatkéw. Z drugiej strony troske szkolnych profilaktykéow powinny budzi¢ te czynniki, ktére wyraz-
nie zwiekszaja ryzyko eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi. Nasze badania wskazuja przede
wszystkim na wplywy réwiesnicze: posiadanie kolegow/kolezanek, ktorzy pija alkohol oraz przeby-
wanie z mlodzieza, ktora uzywa narkotykow. Negatywne wplywy rowiesnicze przyspieszajg inicjacje
alkoholow3 i papierosowa, a ta z kolei otwiera droge do dalszych ryzykownych eksperymentéw z substan-
cjami psychoaktywnymi. W zwigzku z tym dziatania profilaktyczne przeznaczone dla uczniéw pierwszych
i drugich klas gimnazjalnych winny z jednej strony uwzglednia¢ ksztaltowanie postaw i norm przeciwnych
piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu narkotykéw (edukacje normatywna i udzial w zyciu religijnym),
z drugiej za$ strony winny wzmacnia¢ asertywno$¢ i poczucie wlasnej wartosci, czyli te umiejetnosci, ktére
mog3 sie¢ przyda¢ w relacjach z réwiesnikami (uczenie umiejetnosci zyciowych).

Wspieranie konstruktywnych grup mlodziezowych. Oprocz zaje¢ pozalekcyjnych, organizowanych
w szkolach, ktére ,pracujg” na jej pozytywny klimat, warto wskaza¢ mlodziezy jeszcze inne formy cieka-
wego i rozwojowego spedzania czasu. Obok dzialan edukacyjnych nastawionych na wzmacnianie norm
i umiejetnosci zyciowych, warto réwniez réwnolegle wspiera¢ tworzenie na terenie szkoty konstruktyw-
nych grup mlodziezowych, np. klubéw turystycznych, grup artystycznych, klubéow komputerowcow,
w ktorych dzieja sie interesujace rzeczy i jest atrakcyjne towarzystwo rowiesnikow. Gimnazjalisci czesto
podejmuja niepotrzebne ryzyko w towarzystwie rowiesnikow nie dlatego, ze brakuje im asertywnosci lub
wiary w siebie, ale dlatego, ze chca spedzac czas wolny ze swoimi kolegami/kolezankami, chcg by¢ akcep-
towani przez rowiesnikéw. Dlatego skuteczng przeciwwaga dla negatywnych wplywoéw réowiesniczych jest
zorganizowana i wspierana przez dorostych dziatalnos¢ konstruktywnych grup mlodziezowych.

Wspélpraca z rodzicami. Kolejng sprawg jest uwrazliwienie rodzicow uczniow na potrzeby mtodego
czlowieka zwigzane z przynaleznoscig do grupy i akceptacjg ze strony réwiesnikoéw, a takze przekazanie
informacji na temat zagrozen, jakie moga pojawic si¢ w srodowisku rowiesniczym. Wéréd rodzicow i wy-
chowawcow warto wzmacniaé postawe wiekszego zainteresowania pozaszkolnymi aktywnosciami gimna-
zjalistow oraz budowac umiejetnosci rejestrowania i reagowania na sygnaly §wiadczace o uzywaniu sub-
stancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciol/kolegéw.

Rekomendowane programy profilaktyczne. Do realizacji tych zadan profilaktycznych w gimnazjum
zalecane jest korzystanie z rekomendowanych przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej* i Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych programéw profilaktycz-
nych nastawionych na edukacje normatywng, uczenie umiejetnosci zyciowych, programy lideréw réwie-

$niczych oraz wzmacnianie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

22 http://www.cmppp.edu.pl/node/13718
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4. Pomoc i wsparcie dla zagrozonej mlodziezy

Wsparcie i pomoc dla ,,uczniow problemowych”. Ze wzgledu na znaczacy wzrost wskaznikow uzy-
wania substancji psychoaktywnych oraz probleméw szkolnych (wagarowania, ztych ocen z zachowania),
w drugich klasach gimnazjum wzrasta liczba ,,uczniéw problemowych”. Uczniom, ktérzy przejawiaja spe-
cyficzne problemy (np. naduzywaja substancji psychoaktywnych, chodza na wagary, maja trudnosci w re-
lacjach interpersonalnych) nalezy zaproponowac specjalne formy pomocy lub wczesnej interwencji. Do
nich nalezy przede wszystkim wsparcie wychowawcy w pokonywaniu trudnosci zyciowych ucznia, a takze
fachowa opieka pedagoga lub psychologa szkolnego. Jest to niezbedne w budowaniu i utrzymaniu pozy-
tywnego klimatu w szkole oraz do poprawy funkcjonowania ,,uczniéw problemowych”.

Zajecia wyrownawcze i wyréwnywanie deficytow. Odrebnag forma pomocy i wsparcia dla ucznidéw
majacych trudnosci w nauce s3 zajecia wyréwnawcze. Uczniowie zagrozeni lub osiggajacy niskie wyniki
w nauce sg bardziej podatni na podejmowanie zachowan problemowych/ryzykownych. Czesto przezywaja
silny stres, majg obnizony nastrdj i gorzej funkcjonujg w szkole. Dlatego zajecia wyréwnawcze powinny
by¢ czescia szkolnego programu profilaktyki. W zaleznosci od powodéw trudnosci (deficyty indywidual-
ne lub/i zaniedbania srodowiskowe) warto indywidualnie z uczniem opracowa¢ plan dziatan wyréwnaw-
czych. W przypadku deficytéw rozwojowych pomocna jest opinia poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Wszelkie dziatania warto poprzedzi¢ indywidualng konsultacjg z uczniem i jego rodzicami, aby lepiej po-

znac zrddto problemu.
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