INFORMACIJE O OSRODKU STAZOWYM

Nazwa i adres osrodka:

Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien:
1. Osrodek Psychoterapii Uzaleznienn i Wspdtuzaleznienia

ul.Wielicka 73, 30-552 Krakdw
2. Osrodek Psychoterapii DDA

ul. Erazma Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakow

Telefon kontaktowy: 517 656 462, email: grazynafranczak@kctu.pl
Kierownik placowki: Agnieszka Litwa-Janowska
Kierownik stazu: Agnieszka Litwa-Janowska
Opiekunowie stazu: 1. Serafin Olczak,

2. Agnieszka Duda,

3. Marcelina Syposz,

4. Katarzyna Janiso-Baczek,

5. Rajmund Janowski,

6. Katarzyna Dudziniska,

7. Sara Maciejewska,

8. Maftgorzata Miarczynska.
Typ placowki stazowej Poradnia lub

Oddziat dzienny

llos¢ godzin udziatu stazysty w
zajeciach w ciggu 1 dnia

Minimalnie 6
Maksymalnie 10

Sposob organizacji stazu

W Krakowskim Centrum Terapii Uzaleznien bedg realizowane dwie
Sciezki stazu, jedna w ambulatorium, druga w oddziale dziennym. Przy
wyborze $ciezki stazu bedg brane pod uwage nastepujace kryteria:
doswiadczenie zawodowe, kompetencje oraz preferencje stazysty.

Staz w ambulatorium:

1) Staz trwa 2 tygodnie, zajecia odbywajg sie od poniedziatku do
pigtku, w godzinach od 8.00 do 20.00 z mozliwg przerwa wynikajaca z
harmonogramu pracy KCTU.

2) Staz odbywa sie w Osrodku Psychoterapii Uzaleznien i
Wspétuzaleznienia (6 dni) oraz w Osrodku Psychoterapii DDA (4 dni).

3) Plan stazu stazysta otrzymuje pierwszego dnia. Uwzglednia
indywidualne oczekiwania i mozliwosci stazysty (m.in. opcjonalnie
przeprowadzenie wywiadu klinicznego pod nadzorem i opracowanie

epikryzy)

4) Plan stazu obejmuje zapoznanie sie z programami terapeutycznymi
dla réznych grup pacjentéw: z uzaleznieniami chemicznymi i
behawioralnymi oraz cztonkami ich rodzin oraz z syndromem DDA.




Staz w oddziale dziennym:

1) Staz trwa 2 tygodnie, zajecia odbywajg sie od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 7.30 do 15.30

2) Staz odbywa sie w Oddziale Dziennym w Os$rodku Psychoterapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia.

3) Stazysta uczestniczy w regularnej pracy w oddziale dziennym:
procesie diagnostyczno-kwalifikacyjnym, sesjach grupowych i
zebraniach klinicznych. W zaleznosci od mozliwosci i postepéw
stazysta bedzie stopniowo angazowany w aktywng prace
terapeutyczng.

Warunki zaliczenia stazu

- udziat w zajeciach zgodnie z planem stazu

- przeprowadzenie samodzielnie 4 sesji terapii grupowej 2 obecnosci
specjalisty psychoterapii uzaleznien zatrudnionego w placowce

- omoOwienie procesu grupowego wybranej grupy na zebraniu
klinicznym

- omodwienie wybranego pacjenta z grupy z opiekunem stazu —
rozumienie pacjenta na tle grupy

Mozliwos¢ zakwaterowania w

osrodku stazowym

Nie

Rodzaje zajeé, w ktorych uczestniczy staiysta (postawic ,,X”)

nie uczestniczy | prowadzi | wspélprowadzi obserwuje
program podstawowy dla
uzaleznionych:
diagnoza X X
przyjecie pacjenta do terapii X X
tworzenie planéw terapii X X
uktadanie OPT X
sesje psychoterapii indywidualnej X
sesje psychoterapii grupowej X X X
program poglebiony dla
uzaleznionych
tworzenie planow terapii X
sesje psychoterapii indywidualnej X
sesje psychoterapii grupowej X
program podstawowy dla
wspoluzaleznionych
spotkanie diagnostyczne X X
przyjecie pacjenta do terapii X X
tworzenie planow terapii X X




sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej

program poglebiony dla
wspéluzaleznionych

tworzenie planow terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej

pozostale

spotkania spotecznos$ci terapeutycznej

prezentacja na zebraniach klinicznych
zespotu

sesje rodzinne

program dla DDA

program dla ofiar przemocy

program dla sprawcow przemocy

program dla 0s6b z uzaleznieniem
innym niz alkohol

X

prowadzenie dokumentacji medycznej

X X

Pozostate informacje: .

Zaletg stazu jest mozliwos¢ zindywidualizowania jego przebiegu, w miare
mozliwos$ci dostosowania zainteresowan stazysty, przy zachowaniu wymagan
tego etapu szkolenia.

Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien jest miejscem, w ktérym prowadzimy
diugoterminowa psychoterapie zaréowno dla osdéb uzaleznionych, jak i
cztonkéw rodzin, co daje mozliwos¢ zapoznania sie z pogtebiong ofertg
leczenia.

Dla stazystéw dostepne bedzie zapoznanie sie z kompleksowg ofertg
Osrodka Psychoterapii DDA oraz cato$ciowym programem terapii dla osdb
uzaleznionych behawioralnie.

Stazysta moze doswiadczenia

wykwalifikowanego Zespotu: jest to pieciu superwizoréw pychoterapii

korzysta¢ z wiedzy i wysoko

uzaleznien, specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychoterapeuci.




