
INFORMACJE O OŚRODKU STAŻOWYM 

Nazwa  i adres ośrodka: Zakład Lecznictwa Odwykowego dla Osób Uzależnionych 
 od  Alkoholu w Czarnym Borze 
ul. Parkowa 8 
58-379 Czarny Bór 

Telefon kontaktowy: 74 845 01 25 wew. 32 lub 74 845 01 200 

e-mail: biuro@zlo.czarnybor.pl 

Kierownik placówki: mgr Jacek Kasprzak - Dyrektor 

Kierownik stażu: mgr Jacek Kasprzak  

Opiekunowie stażu:  COTU: mgr Mędrykiewicz Kamila, mgr Kurkiewicz Agnieszka,  
    mgr Niwiński Rajmund, mgr Agnieszka Sobańska 

 PTUiW Świdnica: mgr Czyż Sławomir, mgr Bazylewicz Teresa,  
mgr Janusz Łopata 

Typ placówki stażowej 

 

 Placówka stacjonarna całodobowa - Całodobowy Oddział Terapii 
Uzależnień w Czarnym Borze 

 Placówka ambulatoryjna - Poradnia Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Współuzależnienia       w Świdnicy 

Ilość godzin udziału stażysty w 

zajęciach w ciągu 1 dnia 

COTU – 8h  
PTUiW – 8h 

Sposób organizacji stażu Zakład oferuje możliwość odbycia stażu w warunkach stacjonarnych  
w COTU w Czarnym Borze oraz ambulatoryjnych w PTUiW w Świdnicy.  
W warunkach stacjonarnych Zakład  może przyjąć 3 stażystów 
jednorazowo, w warunkach ambulatoryjnych może przyjąć 1 stażystę 
jednorazowo. 
 
Osoby ubiegające się o przyjęcie na staż zobowiązane są dostarczyć 
listownie (ksero) bądź mailowo (skan) następujących dokumentów: 

• zaświadczenie o ukończeniu I etapu szkolenia w zakresie SPU 
bądź ITU  

• status osoby uczestniczącej w programie szkolenia w zakresie 
SPU bądź ITU nadany przez PARPA 

• dyplom ukończenia uczelni wyższej bądź szkoły średniej 
• podanie do Dyrektora Zakładu o przyjęcie na staż z określeniem: 
 preferowanego miejsca odbywania stażu (COTU Czarny Bór, 

PTUiW Świdnica) 
 preferowanego terminu rozpoczęcia stażu  
 w przypadku stażu w COTU Czarny Bór - informacji  

o korzystaniu/bądź nie  z opcji noclegu i wyżywienia  
Po dostarczeniu niezbędnej dokumentacji i akceptacji podania  
o przyjęcie na staż przez Dyrektora Zakładu, osoba ubiegająca się o 
staż zostaje poinformowana listownie o zakwalifikowaniu do stażu.  
W zaproszeniu znajduje się również informacja z terminem, miejscem 
odbywania stażu, godziną rozpoczęcia stażu oraz kosztem stażu. 
Organizacja stażu: 
COTU: 
Aby zapewnić realizację kompleksowego programu psychoterapii 

stażysta zobowiązany jest uczestniczyć w stażu podzielonym na dwie 

części realizacyjne. Cześć pierwsza (8 dni) obejmuje staż na Oddziale, 



część druga (3 dni)  obejmuje staż w PTUiW w Świdnicy. 

Staż trwa 11 dni.  Program stażu w placówce całodobowej ( COTU) 

znajduje się w załączniku nr 1 

PTUiW Świdnica: 

Staż trwa 10 dni. Program stażu w placówce ambulatoryjnej (PTUiW 

Świdnica) znajduje się w załączniku nr 2 

 

Warunki zaliczenia stażu Zrealizowanie przewidzianego dla danej placówki programu 

Możliwość zakwaterowania w 

ośrodku stażowym 

COTU: Tak 
PTUiW: Nie 

 

Rodzaje zajęć, w których uczestniczy stażysta (postawić „X”) 

X – PTUiW     X - COTU 

  nie uczestniczy prowadzi współprowadzi obserwuje 

program podstawowy dla 

uzależnionych:     

diagnoza  X X   

przyjęcie pacjenta do terapii  X X   

tworzenie planów terapii  X X   

układanie OPT  X X   

sesje psychoterapii indywidualnej  X X   

sesje psychoterapii grupowej  X X X X X X 

program pogłębiony dla 

uzależnionych     

tworzenie planów terapii  X X  X 

sesje psychoterapii indywidualnej  X X   

sesje psychoterapii grupowej  X X   

program podstawowy dla 

współuzależnionych     

spotkanie diagnostyczne  X X   

przyjęcie pacjenta do terapii    X X 

tworzenie planów terapii    X X 

sesje psychoterapii indywidualnej  X X   

sesje psychoterapii grupowej  X X   
program pogłębiony dla 

współuzależnionych     

tworzenie planów terapii    X X 

sesje psychoterapii indywidualnej                   X X 

sesje psychoterapii grupowej    X X 

pozostałe     

spotkania społeczności terapeutycznej     

prezentacja na zebraniach klinicznych 

zespołu     

sesje rodzinne    X X 

program dla DDA    X X 

program dla ofiar przemocy    X X 

program dla sprawców przemocy    X X 
program dla osób z uzależnieniem 

innym niż alkohol    X X 

prowadzenie dokumentacji medycznej    X X 
 



Pozostałe informacje: 

 

  

 

Załącznik nr 1 - PROGRAM STAŻU KLINICZNEGO REALIZOWANEGO NA COTU: 

 

miejsce 

stażu 

Dzień Liczba 

godzin 

zegarowych 

stażu 

(łącznie w 

ciągu dnia) 

Planowane zadania stażysty wraz z podaniem miejsca i sposobu 

realizacji (np. obserwacja uczestnicząca grupy wstępnej na oddziale) 
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1 8h  Omówienie struktury organizacyjnej ZLO, organizacji pracy i 

sposobu prowadzenia dokumentacji medycznej w formie 

elektronicznej, przydział opiekuna stażu – kierownik stażu 

 Przedstawienie istotnych przepisów prawnych wykorzystywanych w 

prowadzeniu psychoterapii uzależnień – opiekun stażu 

 Omówienie programu terapeutycznego realizowanego w placówce 

wraz z ofertą terapeutyczną (grupa docelowa, etapy terapii, 

zakładane cele terapeutyczne, stosowane metody) – opiekun stażu 

 Zapoznanie się z regulaminem Oddziału, zasadami pracy oraz 

procedurami obowiązującymi w Oddziale - stażysta 

 Przedstawienie programu stażu, planu zadań, wytycznych do 

zaliczenia stażu (ze szczególnym uwzględnieniem rozumienia  

i rozpoznawania problemów pacjenta uzależnionego od alkoholu w 

pierwszym etapie leczenia, układania planu terapii, mapy 

problemów do pracy terapeutycznej, budowanie relacji 

terapeutycznej i motywowanie pacjenta do zmiany)– opiekun 

stażu/stażysta 

 wyjaśnienie wątpliwości i udzielenie odpowiedzi na dodatkowe 

pytania stażysty – opiekun stażu 

 Obserwacja uczestnicząca w grupie terapeutycznej - przyjęcie 

pacjenta do programu – stażysta pod opieką SPU 

2 8h  Obserwacja uczestnicząca w grupie terapeutycznej - 

przeprowadzenie diagnozy nozologicznej i problemowej, ułożenie 

planu terapii – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja uczestnicząca w grupie terapeutycznej - edukacja, 

OPT, TUSZ - – stażysta pod opieką SPU 

3 8h  Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie diagnozy problemowej, ułożenie planu terapii dla 

prowadzonego przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Uczestniczenie w zebraniu społeczności terapeutycznej 

 Omówienie opracowywanego przypadku z opiekunem stażu oraz 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie  

(z uwzględnieniem procesu grupowego) 

4 8h  Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie diagnozy problemowej, ułożenie planu terapii dla 



prowadzonego przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Omówienie opracowywanego przypadku z opiekunem stażu oraz 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie  

(z uwzględnieniem procesu grupowego) 

5 8h  Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego 

przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji 

powierzonego pacjenta  

 Udział w zebraniu klinicznym Oddziału 

 Omówienie opracowywanego przypadku z opiekunem stażu oraz 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie  

(z uwzględnieniem procesu grupowego) 

6 

 

8h  Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja uczestnicząca w realizowanych w Zakładzie zajęciach 

ponadpodstawowych 

7 8h  Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego 

przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji 

powierzonego pacjenta  

 Przedstawienie na zebraniu klinicznym Oddziału opisu przypadku 

prowadzonego przez siebie pacjenta z wyznaczeniem kierunków 

dalszej terapii oraz zadań do realizacji w ramach OPT. Omówienie 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie (z 

uwzględnieniem procesu grupowego)  
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8 8h  Omówienie programu terapeutycznego na etapie pogłębionym 

realizowanego w Poradni (grupa docelowa, zakładane cele 

terapeutyczne, stosowane metody) – Opiekun stażu 

 Zapoznanie się z regulaminem Poradni, zasadami pracy oraz 

procedurami obowiązującymi w Poradni  

 wyjaśnienie wątpliwości i udzielenie odpowiedzi na dodatkowe 

pytania stażysty – wyznaczony przez Opiekuna stażu SPU 

 Prowadzenie pod opieką SPU  grupy terapeutycznej na etapie 

pogłębionym dla osób uzależnionych  

  Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom 

Choroby )– stażysta pod opieką SPU 

9 8h  Prowadzenie pod opieką SPU  grupy terapeutycznej na etapie 

pogłębionym dla osób współuzależnionych  

 Indywidualna praca z pacjentką współuzaleznioną (diagnoza 

współuzależnienia )– stażysta pod opieką SPU 



10 8h  Prowadzenie pod opieką SPU  grupy terapeutycznej na etapie 

pogłębionym dla osób uzależnionych – praca z pacjentem (Trening 

Umiejętności Służących Zdrowieniu )– stażysta pod opieką SPU 

 Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom 

Choroby ) wybór mapy problemów do pracy terapeutycznej na 

etapie pogłębionym– stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji 

powierzonego pacjenta  
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11 4 h  

 

 Spotkanie podsumowujące zdobyte doświadczenie, omówienie 

realizacji planu oraz uzasadnienie decyzji o zaliczeniu stażu 

(opinia opiekuna z uwzględnieniem informacji zwrotnej od SPU  

z PTUiW, bądź nie – opiekun stażu / kierownik stażu 

 otrzymanie informacji zwrotnej dotyczącej funkcjonowania stażysty 

w trakcie trwania stażu 

  dokonanie przez stażystę samooceny swoich zasobów i ograniczeń  

 Łączni

e 

COTU:                

 

84h 
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Załącznik nr 2 -    PROGRAM STAŻU KLINICZNEGO REALIZOWANEGO W PTUIW: 

 

miejsc

e stażu 

Dzień Liczba 

godzin 

stażu 

(łącznie 

w ciągu 

dnia) 

Planowane zadania stażysty wraz z podaniem miejsca i sposobu 

realizacji (np. obserwacja uczestnicząca grupy wstępnej na oddziale) 
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1 2h  Omówienie struktury organizacyjnej ZLO, organizacji pracy i 

sposobu prowadzenia dokumentacji medycznej w formie 

elektronicznej, przydział opiekuna stażu – kierownik stażu 
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1 6h  Przedstawienie istotnych przepisów prawnych wykorzystywanych w 

prowadzeniu psychoterapii uzależnień – opiekun stażu 

 Omówienie programu terapeutycznego realizowanego w placówce 

wraz z ofertą terapeutyczną (grupa docelowa, etapy terapii, 

zakładane cele terapeutyczne, stosowane metody) – opiekun stażu 

 Omówienie programu terapeutycznego na etapie pogłębionym 

realizowanego w Poradni (grupa docelowa, zakładane cele 

terapeutyczne, stosowane metody) – Opiekun stażu 

 Zapoznanie się z regulaminem Poradni, zasadami pracy oraz 

procedurami obowiązującymi w Poradni - stażysta 

 Przedstawienie programu stażu, planu zadań, wytycznych do 

zaliczenia stażu (ze szczególnym uwzględnieniem rozumienia  

i rozpoznawania problemów pacjenta uzależnionego od alkoholu w 

pierwszym etapie leczenia, układania planu terapii, mapy 

problemów do pracy terapeutycznej, budowanie relacji 

terapeutycznej i motywowanie pacjenta do zmiany, znajomość 

zasad pracy na etapie pogłębionym)– opiekun stażu/stażysta 

 wyjaśnienie wątpliwości i udzielenie odpowiedzi na dodatkowe 

pytania stażysty – opiekun stażu 

 Obserwacja uczestnicząca w grupie terapeutycznej - przyjęcie 

pacjenta do programu – stażysta pod opieką SPU 

2 8h  Obserwacja uczestnicząca w grupie terapeutycznej - 

przeprowadzenie diagnozy nozologicznej i problemowej, ułożenie 

planu terapii – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja uczestnicząca w grupie terapeutycznej - edukacja, 

OPT, TUSZ - – stażysta pod opieką SPU 

3 8h  Prowadzenie pod opieką SPU  grupy terapeutycznej na etapie 

pogłębionym dla osób uzależnionych – stażysta pod opieką SPU 

  Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom 

Choroby )– stażysta pod opieką SPU 

4 8h  Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie diagnozy problemowej, ułożenie planu terapii dla 

prowadzonego przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Uczestniczenie w zebraniu społeczności terapeutycznej 



 Omówienie opracowywanego przypadku z opiekunem stażu oraz 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie  

(z uwzględnieniem procesu grupowego) 

5 8h  Prowadzenie pod opieką SPU  grupy terapeutycznej na etapie 

pogłębionym dla osób współuzależnionych  

 Indywidualna praca z pacjentką współuzaleznioną (diagnoza 

współuzależnienia )– stażysta pod opieką SPU 

6 8h  Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie diagnozy problemowej, ułożenie planu terapii dla 

prowadzonego przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Omówienie opracowywanego przypadku z opiekunem stażu oraz 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie  

(z uwzględnieniem procesu grupowego) 

7 8h  Prowadzenie pod opieką SPU  grupy terapeutycznej na etapie 

pogłębionym dla osób uzależnionych – praca z pacjentem (Trening 

Umiejętności Służących Zdrowieniu )– stażysta pod opieką SPU 

 Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom 

Choroby ) wybór mapy problemów do pracy terapeutycznej na 

etapie pogłębionym– stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji 

powierzonego pacjenta 

8 8h  Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego 

przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji 

powierzonego pacjenta  

 Udział w zebraniu klinicznym Oddziału 

 Omówienie opracowywanego przypadku z opiekunem stażu oraz 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie  

(z uwzględnieniem procesu grupowego) 

9 

 

8h  Samodzielne prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

edukacja, OPT, TUSZ – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja uczestnicząca w realizowanych w Zakładzie zajęciach 

ponadpodstawowych 

 Prowadzenie pod opieką SPU grupy terapeutycznej - 

przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego 

przez siebie pacjenta – stażysta pod opieką SPU 

 Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji 

powierzonego pacjenta  

 Przedstawienie na zebraniu klinicznym Oddziału opisu przypadku 

prowadzonego przez siebie pacjenta z wyznaczeniem kierunków 

dalszej terapii oraz zadań do realizacji w ramach OPT. Omówienie 

grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie (z 

uwzględnieniem procesu grupowego) 



10 6h   Spotkanie podsumowujące zdobyte doświadczenie, omówienie 

realizacji planu oraz uzasadnienie decyzji o zaliczeniu stażu 

(opinia opiekuna z uwzględnieniem informacji zwrotnej od SPU  

z PTUiW, bądź nie – opiekun stażu  

 otrzymanie informacji zwrotnej dotyczącej funkcjonowania stażysty 

w trakcie trwania stażu 

  dokonanie przez stażystę samooceny swoich zasobów i ograniczeń 

Z
L

O
 

C
za

rn
y 

B
ó

r 

2h  Spotkanie podsumowujące zdobyte doświadczenie, omówienie 

realizacji planu oraz uzasadnienie decyzji o zaliczeniu stażu 

(opinia opiekuna z uwzględnieniem informacji zwrotnej od SPU  

z PTUiW, bądź nie – kierownik stażu  

 Łącznie COTU:                

 

80 h 

 


