INFORMACIJE O OSRODKU STAZOWYM

Nazwa i adres osrodka:

Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Oséb Uzaleznionych
od Alkoholu w Czarnym Borze

ul. Parkowa 8

58-379 Czarny Bor

Telefon kontaktowy: 74 845 01 25 wew. 32 lub 74 845 01 200
e-mail: biuro@zlo.czarnybor.pl!
Kierownik placowki: mgr Jacek Kasprzak - Dyrektor
Kierownik stazu: mgr Jacek Kasprzak
Opiekunowie stazu: e COTU: mgr Medrykiewicz Kamila, mgr Kurkiewicz Agnieszka,

mgr Niwinski Rajmund, mgr Agnieszka Sobariska
¢ PTUIW Swidnica: mgr Czy: Stawomir, mgr Bazylewicz Teresa,
mgr Janusz topata

Typ placowki stazowej

e Placowka stacjonarna cafodobowa - Catodobowy Oddziat Terapii
Uzaleznien w Czarnym Borze

e Placéwka ambulatoryjna - Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia ~ w Swidnicy

llos¢ godzin udziatu stazysty w
zajeciach w ciggu 1 dnia

COTU - 8h
PTUIW - 8h

Sposob organizacji stazu

Zaktad oferuje mozliwos¢ odbycia stazu w warunkach stacjonarnych
w COTU w Czarnym Borze oraz ambulatoryjnych w PTUiW w Swidnicy.
W warunkach stacjonarnych Zaktad mozZe przyjgé¢ 3 staZystow
jednorazowo, w warunkach ambulatoryjnych moze przyjgc¢ 1 stazyste
jednorazowo.

Osoby ubiegajgce sie o przyjecie na staz zobowigzane sq dostarczyc
listownie (ksero) bqdz mailowo (skan) nastepujgcych dokumentow:
e zaswiadczenie o ukonczeniu | etapu szkolenia w zakresie SPU
bqd? ITU
e status osoby uczestniczqgcej w programie szkolenia w zakresie
SPU bqdz ITU nadany przez PARPA
e dyplom ukoriczenia uczelni wyzszej bqdz szkoty sredniej
e podanie do Dyrektora Zaktadu o przyjecie na staz z okresleniem:
v’ preferowanego miejsca odbywania stazu (COTU Czarny Bor,
PTUIW Swidnica)
v’ preferowanego terminu rozpoczecia stazu
v’ w przypadku stazu w COTU Czarny B6r - informacji
o korzystaniu/bqdZ nie z opcji noclegu i wyzywienia
Po dostarczeniu niezbednej dokumentacji i akceptacji podania
o przyjecie na staz przez Dyrektora Zaktadu, osoba ubiegajgca sie o
staz zostaje poinformowana listownie o zakwalifikowaniu do stazu.
W zaproszeniu znajduje sie rowniez informacja z terminem, miejscem
odbywania stazu, godzing rozpoczecia stazu oraz kosztem stazu.
Organizacja stazu:
COoTU:
Aby zapewnic realizacje kompleksowego programu psychoterapii

stazysta zobowigzany jest uczestniczy¢ w stazu podzielonym na dwie
czesci realizacyjne. Czes¢ pierwsza (8 dni) obejmuje staz na OddZziale,




czesc druga (3 dni) obejmuje staz w PTUIW w Swidnicy.

Staz trwa 11 dni. Program stazu w placowce catodobowej ( COTU)
znajduje sie w zatgczniku nr 1

PTUIW Swidnica:

Staz trwa 10 dni. Program stazu w placéwce ambulatoryjnej (PTUIW
Swidnica) znajduje sie w zatgczniku nr 2

Warunki zaliczenia stazu

Zrealizowanie przewidzianego dla danej placowki programu

Moiliwos¢ zakwaterowania w
osrodku stazowym

COTU: Tak
PTUIW: Nie

Rodzaje zajec, w ktorych uczestniczy stazysta (postawic , X”)

X-PTUIW X-COTU

nie uczestniczy | prowadzi | wspélprowadzi obserwuje

program podstawowy dla
uzaleznionych:

diagnoza

XX

przyjecie pacjenta do terapii

XX

tworzenie planow terapii

XX

uktadanie OPT

XX

sesje psychoterapii indywidualnej

XX

sesje psychoterapii grupowej

XX XX XX

program poglebiony dla
uzaleznionych

tworzenie plandw terapii

XX X

sesje psychoterapii indywidualnej

XX

sesje psychoterapii grupowej

XX

program podstawowy dla
wspoluzaleznionych

spotkanie diagnostyczne

XX

przyjecie pacjenta do terapii

XX

tworzenie plandw terapii

XX

sesje psychoterapii indywidualnej

XX

sesje psychoterapii grupowej

XX

program poglebiony dla
wspoluzaleznionych

tworzenie planow terapii

XX

sesje psychoterapii indywidualnej

XX

sesje psychoterapii grupowej

XX

pozostale

spotkania spotecznosci terapeutyczne;j

prezentacja na zebraniach klinicznych
zespotu

sesje rodzinne

XX

program dla DDA

XX

program dla ofiar przemocy

XX

program dla sprawcow przemocy

XX

program dla 0s6b z uzaleznieniem
innym niz alkohol

XX

prowadzenie dokumentacji medycznej

XX




Pozostate informacje:

Zatacznik nr 1 - PROGRAM STAZU KLINICZNEGO REALIZOWANEGO NA COTU:

miejsce
stazu

Drzien

Liczba
godzin
zegarowych
stazu
(tlgcznie w
ciggu dnia)

Planowane zadania stazysty wraz z podaniem miejsca i sposobu
realizacji (np. obserwacja uczestniczqca grupy wstepnej na oddziale)

COTU Czarny Bor

8h

v' Omédwienie struktury organizacyjnej ZLO, organizacji pracy i
sposobu prowadzenia dokumentacji medycznej w formie
elektronicznej, przydziat opiekuna stazu — Kierownik stazu

v’ Przedstawienie istotnych przepisow prawnych wykorzystywanych w
prowadzeniu psychoterapii uzaleznien — Opiekun stazu

v’ Omdwienie programu terapeutycznego realizowanego w placéwce
wraz z ofertq terapeutyczng (grupa docelowa, etapy terapii,
zakladane cele terapeutyczne, stosowane metody) — Opiekun stazu

v’ Zapoznanie si¢ z regulaminem Oddzialu, zasadami pracy oraz
procedurami obowiqzujgcymi w Oddziale - stazysta

v’ Przedstawienie programu stazu, planu zadan, wytycznych do
zaliczenia stazu (ze szczegolnym uwzglednieniem rozumienia
i rozpoznawania problemow pacjenta uzaleznionego od alkoholu w
pierwszym etapie leczenia, uwukladania planu terapii, mapy
problemow do pracy terapeutycznej, budowanie relacji
terapeutycznej i motywowanie pacjenta do zmiany)— opiekun
stazu/stazysta

v’ wyjasnienie watpliwosci i udzielenie odpowiedzi na dodatkowe
pytania stazysty — Opiekun stazu

v Obserwacja uczestniczqca w grupie terapeutycznej - przyjecie
pacjenta do programu — stazysta pod opiekq SPU

8h

v Obserwacja  uczestniczgqca ~w  grupie  terapeutycznej — -
przeprowadzenie diagnozy nozologicznej i problemowej, ufozenie
planu terapii — stazysta pod opiekg SPU

v’ Obserwacja uczestniczqca w grupie terapeutycznej - edukacja,
OPT, TUSZ - — stazysta pod opiekqg SPU

8h

v' Prowadzenie pod opickq SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie diagnozy problemowej, ufozenie planu terapii dla
prowadzonego przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekg SPU

v’ Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekg SPU

v' Uczestniczenie w zebraniu spotecznosci terapeutycznej

v Omowienie opracowywanego przypadku z opiekunem stazu oraz
grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie
(z uwzglednieniem procesu grupowego)

8h

v’ Prowadzenie pod opiekg SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie diagnozy problemowej, ufozenie planu terapii dla




prowadzonego przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekg SPU
Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekq SPU

Omowienie opracowywanego przypadku z opiekunem stazu oraz
grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie
(z uwzglednieniem procesu grupowego)

8h

Prowadzenie pod opieckg SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego
przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekq SPU

Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekg SPU

Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji
powierzonego pacjenta

Udzial w zebraniu klinicznym Oddzialu

Omowienie opracowywanego przypadku z opickunem stazu oraz
grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie
(z uwzglednieniem procesu grupowego)

8h

Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekq SPU

Obserwacja uczestniczqgca w realizowanych w Zaktadzie zajeciach
ponadpodstawowych

8h

Prowadzenie pod opiekg SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego
przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekq SPU

Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekg SPU

Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji
powierzonego pacjenta

Przedstawienie na zebraniu klinicznym Oddziatu opisu przypadku
prowadzonego przez siebie pacjenta z wyznaczeniem kierunkow
dalszej terapii oraz zadan do realizacji w ramach OPT. Omowienie
grup terapeutycznych  prowadzonych  przez  siebie (z
uwzglednieniem procesu grupowego)

PTUW Swidnica

8h

Omowienie programu terapeutycznego na etapie poglebionym
realizowanego w Poradni (grupa docelowa, zakiadane cele
terapeutyczne, stosowane metody) — Opiekun stazu

Zapoznanie si¢ z regulaminem Poradni, zasadami pracy oraz
procedurami obowigzujgcymi w Poradni

wyjasnienie waqtpliwosci i udzielenie odpowiedzi na dodatkowe
pytania stazysty — wyznaczony przez Opiekuna stazu SPU
Prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej na etapie
poglebionym dla 0sob uzaleznionych

Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom
Choroby )- stazysta pod opiekq SPU

8h

Prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej na etapie
pogtebionym dla 0s6b wspotuzaleznionych

Indywidualna praca z pacjentkq wspotuzalezniong (diagnoza
wspotuzaleznienia )— stazysta pod opiekg SPU




10

8h

v' Prowadzenie pod opiekg SPU grupy terapeutycznej na etapie
pogtebionym dla 0sob uzaleznionych — praca z pacjentem (Trening
Umiejetnosci Stuzgcych Zdrowieniu )— stazysta pod opiekq SPU

v Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom
Choroby ) wybor mapy problemow do pracy terapeutycznej na
etapie poglebionym— stazysta pod opiekg SPU

v' Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji
powierzonego pacjenta

COTU Czarny Bor

11

4h

v’ Spotkanie podsumowujgce zdobyte doswiadczenie, omdwienie
realizacji planu oraz uzasadnienie decyzji o zaliczeniu stazu
(opinia opiekuna z uwzglednieniem informacji zwrotnej od SPU
z PTUIW, bgdz nie — opiekun stazu / kierownik stazu

v’ otrzymanie informacji zwrotnej dotyczqcej funkcjonowania stazysty
w trakcie trwania stazu

v’ dokonanie przez stazyste samooceny swoich zasobow i ograniczen

Lqgczni

COTU:

84h




Zatgcznik nr 2 - PROGRAM STAZU KLINICZNEGO REALIZOWANEGO W PTUIW:

miejsc | Dzien Liczba Planowane zadania stazysty wraz z podaniem miejsca i sposobu

e stazu godzin realizacji (np. obserwacja uczestniczgca grupy wstepnej na oddziale)
stazu

(tgcznie

w ciggu

dnia)

1 2h v' Oméwienie struktury organizacyjnej ZLO, organizacji pracy i
sposobu prowadzenia dokumentacji medycznej w formie
elektronicznej, przydzial opiekuna stazu — Kierownik stazu

ZLO
Czarny
Bor

1 6h v’ Przedstawienie istotnych przepisow prawnych wykorzystywanych w
prowadzeniu psychoterapii uzaleznier — opiekun stazu

v Omdwienie programu terapeutycznego realizowanego w placéwce
wraz z ofertq terapeutyczng (grupa docelowa, etapy terapii,
zakladane cele terapeutyczne, stosowane metody) — Opiekun stazu

v' Omoéwienie programu terapeutycznego na etapie poglebionym
realizowanego w Poradni (grupa docelowa, zakiadane cele
terapeutyczne, stosowane metody) — Opiekun stazu

v’ Zapoznanie si¢ z regulaminem Poradni, zasadami pracy oraz
procedurami obowigzujgcymi w Poradni - stazysta

v' Przedstawienie programu stazu, planu zadan, wytycznych do
zaliczenia stazu (ze szczegolnym uwzglednieniem rozumienia
i rozpoznawania problemow pacjenta uzaleznionego od alkoholu w
pierwszym etapie leczenia, uktadania planu terapii, mapy
probleméw do  pracy terapeutycznej, budowanie  relacji
terapeutycznej i motywowanie pacjenta do zmiany, znajomosé¢
zasad pracy na etapie pogtebionym)— Opiekun stazu/stazysta

v wyjasnienie watpliwosci i udzielenie odpowiedzi na dodatkowe
pytania stazysty — Opiekun stazu

v’ Obserwacja uczestniczqca w grupie terapeutycznej - przyjecie
pacjenta do programu — stazysta pod opiekqg SPU

2 8h v Obserwacja  uczestniczqca ~w  grupie  terapeutycznej -
przeprowadzenie diagnozy nozologicznej i problemowej, ufozenie
planu terapii — stazysta pod opiekq SPU

v Obserwacja uczestniczgca w grupie terapeutycznej - edukacja,
OPT, TUSZ - — stazysta pod opiekq SPU

3 8h v' Prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej na etapie
pogtebionym dla 0s6b uzaleznionych — stazysta pod opiekqg SPU

v Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom
Choroby )- stazysta pod opiekg SPU

4 8h v’ Prowadzenie pod opiekg SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie diagnozy problemowej, ufozenie planu terapii dla
prowadzonego przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekg SPU

v’ Samodzielne prowadzenie pod opiekg SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekg SPU

v' Uczestniczenie w zebraniu spolecznosci terapeutycznej

7

PTUIW Swidnica




v

Omowienie opracowywanego przypadku z opiekunem stazu oraz
grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie
(z uwzglednieniem procesu grupowego)

8h

v

v

Prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej na etapie
pogtebionym dla 0sob wspotuzaleznionych

Indywidualna praca z pacjentkq wspotuzalezniong (diagnoza
wspotuzaleznienia )— stazysta pod opiekq SPU

8h

v

Prowadzenie pod opiekg SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie diagnozy problemowej, ufozenie planu terapii dla
prowadzonego przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekg SPU
Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekq SPU

Omowienie opracowywanego przypadku z opiekunem stazu oraz
grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie
(z uwzglednieniem procesu grupowego)

8h

Prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej na etapie
poglebionym dla 0sob uzaleznionych — praca z pacjentem (Trening
Umiejetnosci Stuzgcych Zdrowieniu )— stazysta pod opiekg SPU
Indywidualna praca z pacjentem (Zapobieganie Nawrotom
Choroby ) wybor mapy problemow do pracy terapeutycznej na
etapie poglebionym— stazysta pod opiekqg SPU

Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji
powierzonego pacjenta

8h

Prowadzenie pod opieckg SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego
przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekg SPU

Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekg SPU

Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji
powierzonego pacjenta

Udzial w zebraniu klinicznym Oddziatu

Omowienie opracowywanego przypadku z opiekunem stazu oraz
grup terapeutycznych prowadzonych przez siebie
(z uwzglednieniem procesu grupowego)

8h

Samodzielne prowadzenie pod opiekq SPU grupy terapeutycznej -
edukacja, OPT, TUSZ — stazysta pod opiekg SPU

Obserwacja uczestniczqgca w realizowanych w Zaktadzie zajeciach
ponadpodstawowych

Prowadzenie pod opiekg SPU grupy terapeutycznej -
przeprowadzenie konsultacji indywidualnej dla prowadzonego
przez siebie pacjenta — stazysta pod opiekg SPU

Obserwacja SPU w trakcie prowadzenia dokumentacji
powierzonego pacjenta

Przedstawienie na zebraniu klinicznym Oddziatu opisu przypadku
prowadzonego przez siebie pacjenta z wyznaczeniem kierunkow
dalszej terapii oraz zadan do realizacji w ramach OPT. Omowienie
grup  terapeutycznych  prowadzonych  przez siebie (z
uwzglednieniem procesu grupowego)




ZLO

Czarny
Bor

10

6h

v' Spotkanie podsumowujgce zdobyte doswiadczenie, omodwienie
realizacji planu oraz uzasadnienie decyzji o zaliczeniu stazu
(opinia opiekuna z uwzglednieniem informacji zwrotnej od SPU
z PTUIW, bgdz nie — opiekun stazu

v’ otrzymanie informacji zwrotnej dotyczqcej funkcjonowania stazysty
w trakcie trwania stazu

v’ dokonanie przez stazyste samooceny swoich zasobow i ograniczen

2h

v’ Spotkanie podsumowujgce zdobyte doswiadczenie, omdwienie
realizacji planu oraz uzasadnienie decyzji o zaliczeniu stazu
(opinia opickuna z uwzglednieniem informacji zwrotnej od SPU
z PTUIW, bgdz nie — kierownik stazu

Lqgcznie

COTU:

80 h




