Adaptacja i walidacja testu AUDIT do warunkéw polskich

Istniejg rézne narzedzia wstepnego i wczesnego rozpoznawania problemow alkoholowych, w
tym uzaleznienia. Obejmujg one badanie zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu, jak
rowniez wzorcow picia alkoholu oraz zachowan, ktére mogg by¢ zwigzane ze zwiekszonym
ryzykiem niekorzystnych zmian zdrowotnych. Narzedzia te stuzg badaniom przesiewowym
prowadzonych w réznych prébach ogdlnej populacji w celu wczesnego rozpoznania
zagrozenia problemami alkoholowymi i uzaleznieniem (np. w pracy lekarza pierwszego
kontaktu).

Jednym z takich narzedzi jest AUDIT — Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych z
Uzywaniem Alkoholu (ang. Alcohol Use Disorder Identification Test). Uznaje sie go za jedno
z najlepszych badan przesiewowych, tj. za badanie o wysokiej rzetelnosci i trafnosci. Test
AUDIT jest rekomendowany do prowadzenia badan przesiewowych w pracy lekarza
pierwszego kontaktu, ale takze stuzb ratowniczych, w poradnictwie prenatalnym, wsréd
osadzonych w wiezieniach, wérdéd studentéw i uczniow. Test AUDIT opracowany zostat na
zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1989 r.

Pomimo szerokiego stosowania w naszym kraju polskojezycznej wersji AUDIT, brak byto
doniesien o zastosowaniu do istniejgcych wers;ji polskich rezimu metodologicznego
obowigzujgcego w odniesieniu do ttumaczen i adaptacji skal psychometrycznych.
Wypetniajac te luke, Paristwowa Agencja Rozwigzywania problemdw Alkoholowych ogtosita
w 2018 r. w ramach Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) konkurs na zadanie: , Adaptacjai
walidacja narzedzia przesiewowego stuzacego do rozpoznawania zaburzen zwigzanych z
uzywaniem alkoholu (Alcohol Use Disorder Identification Test — AUDIT) w warunkach
polskich”. Wytoniony w postepowaniu konkursowym podmiot, Samodzielny Wojewddzki
Zespo6t Publicznych Zaktaddw Psychiatrycznych w Warszawie, przeprowadzit proces, w
wyniku ktérego powstata zaadaptowana i zwalidowana wersja polska przedmiotowego
kwestionariusza.

Przedstawiamy Panstwu niniejszym nowg, zaadaptowana do warunkéw polskich i majaca
potwierdzenie jego wartosci psychometrycznych, wersje kwestionariusza AUDIT.
Zrealizowany projekt wykazaft, ze skala AUDIT jest uzytecznym narzedziem o wysokiej
czutosci i swoistosci, i moze by¢ stosowana jako istotne badanie przesiewowe w Polsce.

Nieskomplikowana formuta skali AUDIT a jednoczesnie klinicznie potwierdzona skutecznos¢
czynig przedmiotowe narzedzie efektywnym instrumentem do oceny wystepowania
problemdéw zdrowotnych wynikajgcych z uzywania alkoholu do stosowania m.in. przez
pracownikéw stuzby zdrowia, w tym lekarzy, pielegniarki, psychoterapeutéw oraz
psychologdéw, pracownikéw stuzb spotecznych, jak réwniez wszystkich konsumentow
alkoholu, pozwalajac na wczesne wykrycie potencjalnych problemoéw, okreslenie obszarow
zagrozenia oraz podejmowanie dziatain prewencyjnych i terapeutycznych.

Skala AUDIT sktada sie z dwdch czesci; pierwszej — bedgcej samoopisowym, 10-
stwierdzeniowym kwestionariuszem, i drugiej — dotyczacej oceny klinicznej prowadzone;j
przez specjaliste. Najczesciej wykorzystywana jest cze$¢ pierwsza zawierajgca pytania
charakteryzujgce uzywanie alkoholu, wzorzec spozycia alkoholu, negatywne skutki picia oraz
objawy uzaleznienia. Chociaz przeznaczona jest gtdwnie do badan przesiewowych wsréd
0s0b dorostych, moze tez by¢ stosowana wsrdd starszej mtodziezy.



AUDIT wersja ustna (do przeprowadzenia w formie wywiadu)

Odczytaj badanemu ponizsze pytania. Doktadnie zapisz odpowiedzi. Rozpocznij AUDIT stowami: ,,Teraz
zadam kilka pytan dotyczacych spozywania przez Pania/Pana napojow alkoholowych w ciagu ostatniego
roku”. Wyjasnij, co nalezy rozumie¢ przez pojecie ,,napoje alkoholowe”, postugujac si¢ lokalnymi
przyktadami piwa, wina, wodki itd. Odpowiedzi przelicz na porcje standardowe. Numer wlasciwej

odpowiedzi zapisz w polu znajdujagcym sie po prawej stronie.

Jak czgsto pije Pani/Pan napoje zawierajace 6. Jak czgsto w ostatnim roku potrzebowata
alkohol? Pani/Pan napi¢ si¢ alkoholu rano, aby doj$¢
do siebie po intensywnym piciu?
(0) nigdy [przejdz do pytan 9-10]
(1) raz w miesiacu lub rzadziej (0) nigdy
(2) 2 do 4 razy w miesigcu (1) rzadziej niz raz w miesigcu
(3) 2 do 3 razy w tygodniu (2) raz w miesigcu
(4) 4 razy w tygodniu lub czgsciej (3) raz w tygodniu
(4) codziennie lub prawie codziennie
LI: ni%';?;%%‘évgazhtsggwegLkgz?;tjﬂf(;gm 7. Jak czgsto w ostatnim roku miai_a P_ani/Pan
. . poczucie winy lub wyrzuty sumienia po
spozywa Pani/Pan alkohol? g
piciu alkoholu?
(0)1lub 2
(1) 3lub 4 (0) nigdy
(2)51ub 6 (1) rzadziej niz raz w miesigcu
(3)7,81ub9 (2) raz w miesigcu
(4) 10 lub wigcej (3) raz w tygodniu
(4) codziennie lub prawie codziennie
S czgsto wyp e Papi/PaI.l szeééi.lub idecs! 8.  Jak czesto w ostatnim roku z powodu picia
Pt ell el Ay Jsee) eher e nie pamigtata Pani/Pan tego, co zdarzylo si¢
(0) nigdy poprzedniego wieczoru?
(1) rzadziej niz raz w miesigcu
(2) raz w miesigcu (0) nigdy
(3) raz w tygodniu (1) rzadziej niz raz w miesiacu
(4) codziennie lub prawie codziennie (2) raz w miesigcu
Jezeli suma punktow w pytaniach 2 i 3 = 0, (3) raz w tygodniu
przejdz do pytan 9i 10 (4) codziennie lub prawie codziennie
skcrsto w ook siertala | CHTE A Kot S
Pani/Pan, ze nie moze przerwac picia po jego
rozpoczgciu? (0) nie
(2) tak, ale nie w ostatnim roku
(0) nigdy (4) tak, w ostatnim roku
(1) rzadziej niz raz w miesiacu
(2) raz w miesigcu
(3) raz w tygodniu
(4) codziennie lub prawie codziennie
Jak czgsto w ostatnim roku z powodu picia 10. Czy kto$ z rodziny, znajomy, lekarz lub inny
alkoholu nie zrobita Pani/Pan tego, czego pracownik ochrony zdrowia byt
zazwyczaj od Pani/Pana oczekiwano? zaniepokojony Pani/Pana piciem
lub sugerowat jego ograniczenie?
(0) nigdy
(1) rzadziej niz raz w miesiacu (0) nie
(2) raz w miesigcu (2) tak, ale nie w ostatnim roku
(3) raz w tygodniu (4) tak, w ostatnim roku
(4) codziennie lub prawie codziennie

Wpisz sume uzyskang ze wszystkich pytan.




AUDIT: wersja wypeliana przez pacjenta

Szanowni Panstwo,

Spozywanie alkoholu moze wptywac¢ na zdrowie i wchodzi¢ w interakcje z niektorymi lekami oraz metodami
leczenia, dlatego wazne jest, aby$my zadali kilka pytan dotyczacych spozywania przez Panstwa alkoholu.
Prosimy o szczero$¢; zapewniamy, ze odpowiedzi pozostang poufne.

Przy kazdym pytaniu prosimy o zaznaczenie znakiem X jednego pola najlepiej opisujacego Panstwa

odpowiedz.

Pytania 0 1 2 3 4

1. Jak czesto pije Pani/Pan nigdy raz 2do4razy | 2do3razy 4 razy
napoje zawierajace alkohol? W miesigcu | W miesigcu | W tygodniu | w tygodniu

lub rzadziej lub cze¢bciej

2. lle standardowych porcji 1llub2 3lub 4 5 lub 6 7,81ub9 10
alkoholu wypija Pani/Pan lub wigcej
podczas typowego dnia, w
ktérym spozywa Pani/Pan
alkohol?

3. Jak czesto wypija Pani/Pan nigdy | rzadziej niz raz raz codziennie
szes$¢ lub wigcej porcji raz W miesigcu | w tygodniu | lub prawie
alkoholu przy jednej okazji? W miesigcu codziennie

4. Jak czesto w ostatnim roku nigdy | rzadziej niz raz raz codziennie
stwierdzita Pani/Pan, Ze nie raz W miesigcu | w tygodniu | lub prawie
moze przerwac picia po jego W miesigcu codziennie
rozpoczgciu?

5. Jak czesto w ostatnim roku nigdy | rzadziej niz raz raz codziennie
z powodu picia alkoholu nie raz w miesigcu | wtygodniu | lub prawie
zrobita Pani/Pan tego, czego W miesigcu codziennie
zazwyczaj od Pani/Pana
oczekiwano?

6. Jak czesto w ostatnim roku nigdy rzadziej niz raz raz codziennie
potrzebowata Pani/Pan napic¢ raz W miesigcu | w tygodniu | lub prawie
si¢ alkoholu rano, aby dojs¢ W miesigcu codziennie
do siebie po intensywnym
piciu?

7. Jak czesto w ostatnim roku nigdy | rzadziej niz raz raz codziennie
miata Pani/Pan poczucie raz w miesigcu | wtygodniu | lub prawie
winy lub wyrzuty sumienia W miesigcu codziennie
po piciu alkoholu?

8. Jak czesto w ostatnim roku nigdy | rzadziej niz raz raz codziennie
z powodu picia nie pamigtata raz w miesigcu | w tygodniu | lub prawie
Pani/Pan tego, co zdarzyto W miesigcu codziennie
si¢ poprzedniego wieczoru?

9. Czy Pani/Pan lub kto$ inny nie tak, ale nie tak,
doznat urazu fizycznego w ostatnim w ostatnim
w wyniku Pani/Pana picia? roku roku

10. Czy kto$ z rodziny, znajomy, nie tak, ale nie tak,
lekarz lub inny pracownik w ostatnim w ostatnim
ochrony zdrowia byt roku roku
zaniepokojony Pani/Pana
piciem lub sugerowat jego
ograniczenie?

Suma

Interpretacja wynikéw testu AUDIT znajduje sie w pod-zaktadce AUTODIAGNOZA




