Kodeks Etyki Terapeuty Uzaleznieh

Preambuta

Dobro cziowieka jest podstawowg wartoscig terapeuty uzaleznien — specjalisty
psychoterapii uzaleznien oraz instruktora terapii uzaleznien. Terapeuta uzaleznien
szanuje godnosc¢, podmiotowosc¢ i autonomie pacjenta. Przedmiotem jego zawodowej
dziatalnosci jest udzielanie psychologicznej pomocy osobom z problemem
uzaleznienia oraz ich bliskim.

w

|. Zasady ogdlne

. Terapeuta traktuje z szacunkiem osoby pozostajgce w terapii niezaleznie od ich

pochodzenia etnicznego, ptci, wieku, stanu zdrowia, wyksztatcenia, orientaciji
seksualnej, narodowosci, statusu materialnego i spotecznego oraz poglgdéw
religijnych i politycznych, a takze niezaleznie od charakteru zgtaszanych
problemow.

. Terapeuta zapewnia bezpieczenstwo swoim pacjentom przestrzegajgc zasad

zachowania tajemnicy zawodowe;j.

Terapeuta utrzymuje profesjonalng, bezstronng relacje z pacjentami.

Terapeuta udziela swiadczen zdrowotnych zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

Terapeuta dba o rozwdj swoich kompetenciji, zna ich granice i nie podejmuje sie
realizacji zadan przekraczajgcych jego mozliwosci.

Terapeuta przyjmuje odpowiedzialno$¢ za prowadzone przez siebie
oddziatywania, a takze za dajgce sie przewidziec¢ ich skutki. Podobnej
odpowiedzialnosci oczekuje od innych terapeutéw.

. Terapeuta rzetelnie przedstawia swoje wyksztatcenie, kwalifikacje,

doswiadczenie zawodowe oraz zakres oferowanych ustug.
Il. Pacjent i relacja terapeutyczna

Terapeuta nie nawigzuje relacji terapeutycznej, jesli istniejg jakiekolwiek
okolicznosci — zawodowe, rodzinne, towarzyskie — mogace istotnie obnizy¢
poziom wykonywanej pracy lub zaktéci¢ bezstronnos¢ osgdu zawodowego.
Terapeuta nie utrzymuje osobistych zwigzkéw — zawodowych, finansowych,
prywatnych, erotycznych — z pacjentami oraz z ich bliskimi.

Terapeuta zachowuje w tajemnicy informacje zwigzane z pacjentem uzyskane
podczas prowadzonej terapii. Obowigzek utrzymania tajemnicy nie jest
ograniczony w czasie. Ujawnienie tajemnicy zawodowej mozliwe jest wytgcznie w
ramach obowigzujgcych przepiséw prawa.



4. Terapeuta nie wydaje ocen moralnych o osobach uczestniczgcych w terapii oraz
nie narzuca im swoich osobistych pogladéw.

5. Terapeuta uwzglednia system wartosci pacjenta i jego prawo do podejmowania
wiasnych decyzji, o ile nie przekraczajg one granic prawa i etyki zawodowe;j.

6. Terapeuta po przeprowadzeniu procesu diagnostycznego w sposob rzetelny i
zrozumiaty informuje pacjenta o wyniku diagnozy oraz o istniejgcych metodach
alternatywnych wobec tych, ktére sam stosuje. Terapeuta szanuje wybor pacjenta
i w razie potrzeby wskazuje mu odpowiedniego specjaliste.

7. Terapeuta uzgadnia z pacjentem cel i zakres oddziatywan, stosowane metody
oraz czas i miejsce prowadzenia terapii.

8. Terapeuta nie wykorzystuje relacji terapeutycznej do uzyskiwania jakichkolwiek
korzysci osobistych lub materialnych.

9. Terapeuta podejmujgc prace z osobami zgtaszajgcymi sie pod presjg prawna,
rodzinng lub spoteczng stara sie uzyskac ich akceptacje do podjecia planowanych
dziatan terapeutycznych.

10. Terapeuta prowadzgc prace z osobg matoletnig kieruje sie przede wszystkim jej
dobrem oraz poszanowaniem podmiotowos$ci. Otacza dziecko szczegding opiekag
i troskg, zapewniajgc mu odpowiednie warunki oraz metody terapii dostosowane
do jego wieku, potrzeb i mozliwosci. Uwzglednia przy tym zaréwno prawa
dziecka, jak i rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

[ll. Kompetencje i rozwdj zawodowy terapeuty

1. Terapeuta nie prowadzi pracy z pacjentem pozostajgc w stanie psychicznym lub
fizycznym ograniczajgcym jakos¢ i skutecznos¢ stosowanych oddziatywan.

2. Terapeuta dba o wysoki poziom oddziatywan zawodowych niezaleznie od
osobistego stosunku do ich odbiorcy.

3. Terapeuta swiadomy swoich ograniczen w zawodowej praktyce terapeutycznej
konsultuje sie w razie potrzeby z odpowiednimi specjalistami.

4. Terapeuta nie stosuje wobec pacjentéw zadnych form przemocy i nie
wykorzystuje przewagi wynikajgcej z zajmowanej pozycji i sytuacji zaleznosci.

5. Terapeuta unika nadmiernej, nieuzasadnionej potrzebami terapii ingerencji
w prywatnosc¢ pacjenta i dba o jego psychiczne bezpieczenstwo.

6. Terapeuta odmawia prowadzenia terapii w sytuacji, gdy nie jest w stanie
przeprowadzi¢ jej rzetelnie i zgodnie z zasadami etyki.

7. Terapeuta korzysta z réznych form superwizji jako elementu niezbednego dla
rozwoju jakosci i skutecznosci swojej pracy.

8. Terapeuta uwzglednia w swojej pracy aktualny poziom wiedzy o zaburzeniach
powodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz o zaburzeniach
nawykoéw i popeddw.

9. Terapeuta w sposob bezstronny, obiektywny i zyczliwy odnosi sie do nowych
zjawisk i kierunkow w psychoterapii uzaleznien.

IV. Wspétpraca i Srodowisko zawodowe



. Terapeuta dba o przejrzystosc¢, uczciwos¢ i kulture relacji ze wspotpracownikami
W miejscu swoich dziatan zawodowych.

. Terapeuta szanuje autonomie i kompetencje oséb i instytucji zaangazowanych w
pomoc jego pacjentowi. Wspodtpracujgc z nimi kieruje sie przede wszystkim
dobrem pacjenta oraz przepisami prawa i zasadami etyki zawodowe;.

. Terapeuta nie oferuje swoich ustug pacjentowi pozostajgcemu w relaciji
terapeutycznej z innym terapeuta.

. Terapeuta powstrzymuje sie od uwag, ocen i komentarzy dotyczgcych terapii
prowadzonej przez innych terapeutow. Wszelkie uwagi dotyczgce pracy
terapeutdw kieruje bezposrednio do nich.

. Terapeuta reaguje na zachowania terapeutéw naruszajgce normy prawne,
zawodowe i etyczne, komunikujgc to w bezposrednim kontakcie, a w razie
nieskutecznosci tych dziatan, przekazujgc sprawe do wtasciwych instytucji.

. Terapeuta unika wchodzenia w konflikt intereséw z superwizorami,
wspotpracownikami, stazystami, badaczami czy wolontariuszami.

. Terapeuta jest Swiadom tego, ze jego postawa, zachowanie i postepowanie w
zyciu prywatnym nalezg do sfery jego osobistych wyboréw. Nie dotyczy to jednak
sytuacji, w ktérych moga one mie¢ wptyw na jego wiarygodnos¢ zawodowsq i
jakos¢ wykonywanej przez niego pracy.

. Terapeuta dba o wizerunek swojego zawodu. W trosce o dobro pacjenta oraz
status zawodu zaufania publicznego przeciwstawia sie podejmowaniu dziatalnosci
terapeutycznej lub szkoleniowej przez osoby nieposiadajgce odpowiednich
kwalifikaciji.

V. Zdalne prowadzenie psychoterapii

. Terapeuta uznaje, ze naturalnym srodowiskiem jego pracy jest sytuacja
bezposredniego kontaktu z pacjentem.

. Terapeuta stosuje zdalng forme psychoterapii w okolicznosciach, ktore
uniemozliwiajg bezposredni kontakt z pacjentem i gdy niepodjecie lub przerwanie
psychoterapii powodowatoby szkodliwe konsekwencje dla pacjenta.

. Terapeuta przed ztozeniem lub przyjeciem propozycji przystgpienia do zdalnej
formy psychoterapii przeprowadza szczegotowqg analize sytuacji pacjenta,
wychodzgc z zatozenia, ze spotkania online nie sg formg pracy rekomendowang
dla kazdego pacjenta i w kazdej sytuacji kliniczne;j.

. Terapeuta przed rozpoczeciem zdalnej psychoterapii weryfikuje tozsamos$¢
pacjenta. Podobnie jak w przypadku tradycyjnej rejestracji moze sie to wigzac z
potrzebg okazania przez pacjenta dokumentu potwierdzajgcego jego tozsamosc.
. Terapeuta przystepujgc do zdalnej pracy terapeutycznej przedstawia pacjentowi
jej warunki i uzyskuje na nie jego zgode.

. Terapeuta dba o zachowanie poufnosci zdalnego dialogu i bezpieczenstwa
przekazywanych tresci. Przerywa zdalng sesje terapeutyczng, gdy nie spetnia
ona warunkéw poufnosci i bezpieczenhstwa.



. Terapeuta zobowigzuje sie do nieutrwalania w zaden sposéb przebiegu zdalnej
sesji lub jej elementow bez wczesniejszego obopdlnego uzgodnienia,
uzasadnionego potrzebami superwizji lub wymogami terapii. Terapeuta
zobowigzuje tez do tego pacjenta.

. Terapeuta powinien, o ile warunki na to pozwalajg, rozwazy¢ mozliwosc
kontynuowania terapii w formie bezposrednich spotkan z pacjentem.

VI. Ustalenia kohcowe

. Kierowanie sie zasadami Kodeksu Etyki Terapeuty Uzaleznien stanowi
powinnos¢ zawodowg kazdego terapeuty. Dba on w ten sposoéb i ochrania nie
tylko swoich pacjentéw, ale takze samego siebie.

. Piecze nad stosowaniem i przestrzeganiem Kodeksu Etyki Terapeuty Uzaleznien
sprawuje Komisja do Spraw Etyki dziatajgca przy Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



