Pula pytan na egzamin certyfikacyjny PARPA

Pytania oznaczone (I) sg przeznaczone dla kandydatéw na instruktorow terapii uzaleznien oraz dla
kandydatoéw na specjalistow psychoterapii uzaleznien, pozostate pytania sg przeznaczone jedynie dla
kandydatoéw na specjalistow psychoterapii uzaleznien.

1 Zespot abstynencyjny jest kryterium diagnostycznym wg ICD-10:
a) uzaleznienia spowodowanego uzywaniem alkoholu
b) uzaleznienia spowodowanego paleniem tytoniu
C) uzaleznienia spowodowanego uzywaniem alkoholu i uzaleznienia spowodowanego paleniem tytoniu
d) zaburzenia nawykow i popedéw (impulsow) w tym patologicznego hazardu

2 Sytuacje kliniczne wystepujace w przebiegu alkoholowego zespotu abstynencyjnego, ktore
bezwzglednie wymagaja hospitalizacji:

a) drzenie rak, wymioty, nadmierna potliwo$¢

b) napad drgawkowy, majaczenie

C) wzrost ci$nienia, przyspieszenie akcji serca

d) nieznaczne pobudzenie psychoruchowe, niepokoj oraz trudnosci ze snem

3 Bezwzglednym wskazaniem do hospitalizacji pacjenta z zespotem uzaleznienia od alkoholu jest

wystapienie:
a) zespotu abstynencyjnego
b) majaczenia alkoholowego
C) stluszczenia watroby
d) zadne z wymienionych

() Zagadnienia medyczne

() Zagadnienia medyczne

() Zagadnienia medyczne



4 Alkoholowy zespodt abstynencyjny powiktany napadami drgawkowymi moze wymaga¢ leczenia (I) Zagadnienia medyczne
szpitalnego w sytuacji gdy:

a) po napadzie utrzymujg si¢ zaburzenia $wiadomosci

b) pacjent doznat urazu czaszki

¢) z wywiadu wynika, ze w przesztos$ci po napadach wystepowata ostra psychoza alkoholowa

d) zachodzg wszystkie wymienione mozliwosci

5 Uzywanie $rodkow halucynogennych powoduje: (1) Zagadnienia medyczne
a) zwolnienie czynnosci serca i obnizenie ci$nienia krwi

b) wyciszenie, uspokojenie reakcji psychicznych

C) nastroj ekstatyczny, zaburzenia percepcji

d) zwolnienie czynnosci serca i obnizenie ci$nienia krwi oraz wyciszenie, uspokojenie reakcji psychicznych

6 Palimpsest to: (1) Zagadnienia medyczne
a) fizjologiczna reakcja na obecno$¢ alkoholu we krwi
b) wypehianie luk pami¢ciowych konfabulacjami
c) catkowita niepamig¢ nastgpcza okresu upojenia u osoby przytomnej i reagujacej na zmiany otoczenia
d) jeden z kryteriow diagnostycznych uzaleznienia spowodowanego uzywaniem alkoholu wg ICD-10

7 Jednym z gtownych elementéw centralnego uktadu nerwowego biorgcych udzial w powstawaniu (I) Zagadnienia medyczne
uzaleznienia od alkoholu jest tzw.:

a) szlak dopaminowy

b) szlak serotoninowy

c) szlak acetylocholinowy

d) szlak serotoninowy oraz szlak acetylocholinowy



8 Lekiem redukujacym euforyzujace dziatania alkoholu jest: (I) Zagadnienia medyczne
a) anticol

b) naltrekson

¢) disulfiram

d) akamprozat

9 Jak powstaje wysoka tolerancja na alkohol u osoby uzaleznione;j? Zagadnienia medyczne
a) czestemu piciu alkoholu towarzysza coraz silniejsze nieprzyjemne uczucia (niedobor neurotransmiterow
w uktadzie nagrody w mdzgu); ustepuja one, gdy alkoholik wypija jeszcze wieksza porcje alkoholu

b) organizm uzaleznionego uczy si¢ szybkiego wydalania alkoholu, poniewaz watroba uaktywnia enzym
MEOS - mechanizm ten prowadzi do tolerowania coraz wigkszych ilosci wypijanego alkoholu

C) czestemu piciu alkoholu towarzysza coraz silniejsze nieprzyjemne uczucia (niedobor neurotransmiterow
w uktadzie nagrody w mézgu); ustepuja one, gdy alkoholik wypija jeszcze wigksza porcje alkoholu;
jednoczes$nie organizm uzaleznionego uczy si¢ szybkiego wydalania alkoholu, poniewaz watroba
uaktywnia enzym MEOS - mechanizm ten prowadzi do tolerowania coraz wigkszych ilo$ci wypijanego
alkoholu

d) enzymy odpowiadajace za metabolizm alkoholu w organizmie ulegaja pod jego wptywem aberracji
mitochondrialnej 1 przyczyniaja si¢ do powstania zjawiska ,,przelewania”, tzn. alkoholik wypija duze
ilosci alkoholu, ktore nie docierajg do moézgu, gdyz sa ,,spalane” — rozkladane w watrobie

10 Sposob w jaki leki nowej generacji (naltrekson i akamprozat) wptywaja na dwufazowy mechanizm Zagadnienia medyczne
dziatania alkoholu to:

a) akamprozat blokuje receptory opioidowe w mozgu, zmniejszajac przyjemne dziatanie wypitego
alkoholu; naltrekson tagodzi nieprzyjemne skutki pojawiajace si¢ w poczat-kowej abstynenciji i
zmniejsza gtdd alkoholu



b) naltrekson blokuje receptory opioidowe w mdzgu, zmniejszajac przyjemne dziatanie wypitego alkoholu;
akamprozat tagodzi nieprzyjemne skutki pojawiajace si¢ w poczatkowej abstynencji i zmniejsza gtod
alkoholu

) akamprozat ze wzgledu na stabe wchlanianie z zotadka i krotki czas dzialania bezposrednio wplywa na
metabolizm alkoholu pod warunkiem jednoczesnego zazywania leku i picia alkoholu; naltrekson tagodzi

nieprzyjemne skutki pojawiajace si¢ w trakcie metabolizmu alkoholu, redukuje dziatanie aldehydu
octowego

d) wszystkie wymienione odpowiedzi sg poprawne

11 Powiklania bezposrednio zwigzane z marsko$cig watroby to: Zagadnienia medyczne
a) encefalopatia i postgpujace zatrucie organizmu
b) zylaki przetyku i hemoroidy

C) zaburzona produkcja czynnikow krzepnigcia, podatno$¢ na krwawienia
d) wszystkie wymienione

12 Zalecanymi do stosowania przez WHO testami pomocniczymi (przesiewowymi) i ankietami do Zagadnienia medyczne
rozpoznawania uzaleznienia od alkoholu s3:

a) kwestionariusz Mellibrudy, test Baltimorski
b) AUDIT, MAST

c) kwestionariusz ,,Moje do$wiadczenia z alkoholem i innymi $srodkami zmieniajagcymi $wiadomos$¢é
(Cornerstone Ins.)

d) Skala alkoholizmu (MacAndrew Alcoholism Scale — MAC-R) z Minesockiego Wielowymiarowego
Kwestionariusza Osobowosci MMPI-2

13 Przy nasilonych objawach alkoholowego zespotu abstynencyjnego w trakcie detoksykacji wskazane jest: (1) Zagadnienia medyczne

a) podawanie witaminy C, D, K i kwasu foliowego
b) podawanie jedynie benzodiazepin



C) podawanie ptynéw wieloelektrolitowych i benzodiazepin
d) podawanie disulfiramu, diuretykow i prometazyny

14 Do farmakologicznego wspomagania leczenia zespotu uzaleznienia spowodowanego paleniem tytoniu (1) Zagadnienia medyczne
stosuje sie:

a) Champix, Tabex, Zyban

b) Clonazepam, Amizepin, Campral

c) Niquitin, Diazepam, Sydenafil

d) Niquitin, Amizepin, Campral

15 Pobudzanie uktadu nagrody jest uwazane za jeden z najwazniejszych patomechanizméw napedzajacych (1) Zagadnienia medyczne

proces uzalezniania si¢. Uktad nagrody (wzmocnien pozytywnych) zwigzany jest glownie z:

a) mezolimbicznym uktadem dopaminergicznym

b) uktadem serotoninergicznym i noradrenergicznym

c) uktadem dehydrogenaz aldehydowe;j i alkoholowej (ALDH i ALD)

d) uktadem serotoninergicznym i noradrenergicznym oraz uktadem dehydrogenaz aldehydowej i

alkoholowej (ALDH i ALD)

16 Leki (Srodki) o uznanej klinicznie roli we wspomaganiu utrzymywania abstynencji w psychoterapii (I) Zagadnienia medyczne

uzaleznienia od alkoholu lub zmniejszajace ilos¢ wypijanego alkoholu i intensywnos¢ jego picia to:
a) klometiazol (Hemineuryna), disulfiram (Anticol)
b) akamprozat (Campral), naltrekson (Adepend), nalmefen (Selincro)
¢) klonazepam (Clonazepam), karbamazepina (Amizepin)
d) tianeptyna (Coaxil), diazepam (Relanium)



17 Kryterium diagnostycznym zespotu uzaleznienia spowodowanego uzywaniem alkoholu nie jest (wg ICD (1) Zagadnienia medyczne

-10):
a) silne pragnienie przyjmowania substancji
b) palimpsest
c) fizjologiczne objawy stanu odstawienia alkoholu
d) narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci

18 Clonazepam to:

a) lek przeciwdrgawkowy

b) lek od ktdrego tatwo si¢ uzaleznic¢

C) lek przeciwdrgawkowy oraz lek od ktorego tatwo si¢ uzaleznié
d) lek rutynowo stosowany w przypadku zespotu abstynencyjnego

19 Do farmakologicznego zmniejszenia odczuwania przez pacjenta silnego pragnienia picia alkoholu
stosuje si¢:

a) naltrekson (Re-Via, Adepend)
b) disulfiram (Anticol)

c) klonazepam (Clonazepam)

d) akamprozat (Campral)

20 Znane typologie alkoholizmu to migdzy innymi:
a) Horney, Johansona, Jellinka

b) Mellibrudy, Baltimorska, WWoronowicza
c) Lescha, Babora, Zuckera, Cloningera

d) Horney, Johansona, Jellinka oraz Mellibrudy, Baltimorska, Woronowicza

21 Gléwnymi cechami charakteryzujacymi opiatowy zespot abstynencyjny sa:

() Zagadnienia medyczne

() Zagadnienia medyczne

() Zagadnienia medyczne

() Zagadnienia medyczne



a) sennosc¢, obnizenie tetna i ciSnienia, urojenia, drgawki

b) zwezenie zrenic, gtdd substancji, zaparcia, sucho$¢ sluzowek nosa i jamy ustnej

C) dreszcze, bole brzucha i stawowo-migsniowe, piloerekcja (tzw. ,,ggsia skorka”), gtdd substancji
d) suchos$¢ sluzowek nosa i jamy ustnej, obnizenie tetna i ci$nienia

22 Do konopi indyjskich i ich pochodnych nie zaliczamy: (1) Zagadnienia medyczne
a) haszyszu

b) marihuany

c) opium i kolchicyny

d) zadne z wymienionych

23 W substytucyjnej terapii uzaleznienia opiatowego stosuje sie: (I) Zagadnienia medyczne
a) naltrekson i clonazepam

b) akamprozat

c) diazepam i buproprion

d) metadon i buprenorfing

24 Wyjasnij w oparciu o kryteria WHO nastepujace zagadnienie - Mezczyzna lat 34, 180 cm wzrostu i 75 (I) Zagadnienia medyczne
kg wagi, spozywajacy alkohol przecigtnie dwie porcie standardowe piwa przez 5 dni w tygodniu, w
sobotg 1 niedziele nie pije, kwalifikuje si¢ do grupy osob:

a) pijacych wg wzorca o niskim ryzyku szkod

b) uzaleznionych od alkoholu

C) pijacych ryzykownie

d) pijacych szkodliwie

25 W tescie AUDIT mamy trzy grupy pytan. Druga grupa pytan dotyczy: (I) Zagadnienia medyczne
a) picia ryzykownego



b) picia szkodliwego
C) uzaleznienia
d) picia o niskim ryzyku szkod

26 Czym jest glod alkoholu?

a) nieopanowanym pozadaniem substancji

b) silnym pragnieniem lub poczuciem przymusu przyjmowania substancji

c) silnym pozadaniem, pragnieniem lub nieposkromiong checig przyjecia substancji, ktore, jesli nie jest
zaspokojone, wywoluje fizyczne i psychiczne cierpienie, brak apetytu, niepokdj, bezsennos$¢,
agresywnosc 1 depresje

d) wszystkie wymienione stwierdzenia sg prawdziwe

27 Odczuwanie gtodu alkoholu jest waznym czynnikiem zlamania abstynencji oraz powoduje cierpienie u
pacjenta. Wdrazanie umiejetnosci radzenia sobie z glodem jest waznym elementem terapii na etapie
podstawowym, w tym celu wykorzystuje si¢ m.in. nastgpujace metody pracy terapeutyczne;j:

a) edukacje

b) motywowanie

c) wprowadzanie odpowiednich strategii radzenia sobie

d) wszystkie wymienione metody

28 Wedlug Stephana Tiffany’ego, gtdd alkoholu pojawia si¢, gdy osoba uzalezniona znajduje si¢ w sytuacji

dobrowolnej lub narzuconej abstynencji, dochodza wtedy do glosu procesy poznawcze, emocjonalne (np.

zto$¢ 1 frustracja) oraz specyficzne reakcje fizjologiczne (np. wzrost tetna, wydzielanie $liny). Procesy
poznawcze ukierunkowane na zdobycie alkoholu zaburzajg inne procesy poznawcze (np. racjonalng
oceng sytuacji), co powoduje, ze istnieje trudnos¢ z opanowaniem gtodu. Jaki model glodu
alkoholowego prezentuje niniejszy opis:

a) model warunkowania

b) model procesow przeciwstawnych i allostazy

) Psychoterapia uzaleznien

Psychoterapia uzaleznien

(|) Psychoterapia uzaleznien



¢) model przetwarzania poznawczego
d) model psychobiologiczny

29 Mechanizmami charakterystycznymi dla uzaleznien behawioralnych sa:

a) impulsywnos¢ — odpowiadajaca za zainicjowanie nalogowego zachowania (szybka, nieplanowana
reakcja na bodziec)

b) kompulsywno$¢ wspierajgca powtarzanie i utrwalanie zachowania

) wytrwatos¢ w dazeniu do celu

d) impulsywno$¢ — odpowiadajaca za zainicjowanie natogowego zachowania (szybka, nieplanowana
reakcja na bodziec) oraz kompulsywnos$¢ wspierajaca powtarzanie i utrwalanie zachowania

30 Strategie terapeutyczng taczaca w sobie wezesne wykrywanie ryzykownego lub szkodliwego uzywania
substancji psychoaktywnych i motywowanie do leczenia nazywamy:

a) wczesng interwencja

b) pomoca przed terapeutyczng

c) profilaktyka krotkoterminowsg

d) redukcjg szkod

31 Najlepiej radza sobie z nauczeniem si¢ picia w sposob ograniczony (i takie ograniczenia potrafig
utrzymywac) osoby, ktore:

a) probowaty juz réznych metod poradzenia sobie ze swoim piciem i nie przynosito to oczekiwanego
rezultatu i teraz sg bardziej zmotywowane do udziatu w programie

b) osoby mtode i posiadajace dobre zaplecze rodzinne

C) osoby, ktore nie majg chorej watroby, ktore pracujg i posiadajg rodzine

d) osoby, ktéore w momencie podejmowania realizacji programu picia kontrolowanego miaty mniej ostre

problemy alkoholowe

(1) Psychoterapia uzaleznien

) Psychoterapia uzaleznien

Psychoterapia uzaleznien



32 Jesli ktos rozpoczat realizacje programu picia kontrolowanego i nie udaje mu si¢ ograniczy¢ picia do Psychoterapia uzaleznief

zatozonego wstepnie poziomu oraz nie skonczyly si¢ jego problemy zwigzane z piciem alkoholu, to po
jakim okresie (wg W.R.Millera i R.F Mufioza) nalezatoby ponownie rozwazy¢ podjgcie terapii
ukierunkowanej na petng abstynencje:

a) po 6 tygodniach od chwili rozpoczecia realizacji programu

b) po 3 miesigcach od chwili rozpoczecia realizacji programu

C) po 3 miesigcach od zakonczenia programu

d) po 6 miesigcach od chwili rozpoczecia uczestnictwa w programie

33 Jakie zaburzenia najcz¢sciej wspotwystepuja z zespotem uzaleznienia od alkoholu? (1) Psychopatologia

a) zaburzenia depresyjne, Ilgkowe, PTSD
b) osobowos¢ schizoidalna, zaburzenia depresyjne i zaburzenia lekowe

c) ADHD i zaburzenia osobowosci zaleznej
d) schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, zaburzenia osobowos$ci borderline

34 Jakos$¢ zycia ma znaczacy wptyw na przebieg i efekty terapii os6b uzaleznionych od alkoholu. Zdaniem Psychoterapia uzaleznien

J. Chodkiewicza najistotniejszymi uwarunkowaniami jakosci zycia sg:
a) uwarunkowania zdrowotne, zadowolenie z zycia oraz pozytywne i negatywne stany afektywne
b) psychologiczne aspekty jakosci zycia
c) wszystkie dziedziny dobrostanu cztowieka, jakie sg dla niego wazne
d) subiektywne odbieranie poczucia satysfakcji z sytuacji zyciowej w kontekscie potrzeb i mozliwosci

35 Mesa Grande Project to jedna z najbardziej znanych analiz badan dotyczacych skutecznosci terapii Psychoterapia uzaleznien

uzaleznienia od alkoholu. Wykazano, ze metodami o najwi¢kszej skutecznosci s3:
a) krotkie interwencje, wzmacnianie motywacji, trening umiejetnosci spotecznych
b) edukacja, poradnictwo, AA
C) terapia poznawczo-behawioralna



d) réwnie skuteczna jest terapia oparta na 12 krokach, co terapia uczgca umiejgtnosci spotecznych, jak i
oparta na dialogu motywujacym

36 W terapii 0s6b uzaleznionych od alkoholu poczuciu wlasnej skutecznosci przypisuje niezwykle istotng Psychoterapia uzaleznief

role:
a) strategia poznawczo-behawioralna w modelu nawrotéw G.A. Marlatta i J.R. Gordon
b) podejscie motywacyjne
c) transteoretyczny model zmiany Prochasky i DiClemente
d) wszystkie wymienione modele i podejscia

37 Psychobiologiczny model nawrotu w uzaleznieniach to: Psychoterapia uzaleznien

a) model przeciwstawnych proceséw Solomona oraz model pragnienia i glodu

b) model przewleklego zespotu abstynencyjnego
) model rozniecania (kindling), w $wietle ktorego do powstania nawrotu przyczyniajg si¢ neuroadaptacyjne

zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym, wywolane przez powtarzajace si¢ epizody picia i
odstawiania alkoholu
d) wszystkie wymienione

38 Sposob wytlumienia niepozadanych zachowan przez kojarzenie ich z bolesnym lub nieprzyjemnym (I) Psychoterapia uzaleznief

doswiadczeniem, to:
a) terapia awersyjna
b) sensytyzacja maskowana
C) terapia uczulajgca
d) wszystkie wymienione

39 Podstawowym celem diagnozy réznicowej jest: (1) Psychoterapia uzaleznie



a) rozpoznanie czy osoba przejawia objawy konkretnego zaburzenia psychicznego, a takze dokonanie oceny
czy liczba symptomow, ich czas wystepowania i dynamika przebiegu odpowiadaja konkretnej jednostce
klinicznej wyodrebnionej w klasyfikacji ICD-10 lub DSM-5

b) zbadanie udziatu czynnikéw biologicznych, psychicznych i spotecznych w powstawaniu zaburzen
zwigzanych z alkoholem

C) wyjasnienie jak doszto do powstania i utrzymania si¢ symptomow rozpoznawanego u osoby zaburzenia
psychicznego oraz jakie konsekwencje i jaka funkcje pelni owo zaburzenie dla samej osoby i jej
najblizszego srodowiska

d) ustalenie genezy i dynamiki zaburzenia

40 Jakich umiejetnosci dotyczy Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich:

a) wyrazania swoich uczué, radzenia sobie z krytyka picia

b) wyrazania odmiennej opinii w sprawie leczenia i abstynencji, proszenia o pomoc, budowania sieci
wsparcia

€) odmawiania picia, kontaktu z alkoholem i osobami pijgcymi, informowania o leczeniu, uzaleznieniu i
abstynencji

d) akceptacji wlasnego uzaleznienia, przestrzegania zalecen zdrowiejacego alkoholika, odmawiania picia

41 Podstawowymi celami i zadaniami etapu rozpoczynania procesu zmiany w integracyjnej psychoterapii
uzaleznien sa:

a) rozbrojenie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia

b) podazanie za pacjentem, rozpoznanie jego potrzeb i wewnetrznej motywacji do zmiany

C) nawigzanie kontaktu, rozpoznanie problemow zyciowych i powigzanie ich z piciem, wzbudzenie
motywacji do zmiany

d) diagnoza nozologiczna i problemowa pacjenta

) Psychoterapia uzaleznien

) Psychoterapia uzaleznien



) Psychoterapia uzaleznien

42 Nawr6t w ujeciu poznawczym reprezentowanym przez A.T. Becka, G.A. Marlatta, J.R. Gordon czy K.T.
Brownell charakteryzuje si¢ tym, ze:

a) osoba uzalezniona od alkoholu, po terapii i jakim$ okresie abstynencji w sposob §wiadomy napije si¢
alkoholu. Jest to jego $wiadoma decyzja, poniewaz nieSwiadome napicie si¢ alkoholu nie powoduje z
reguly jakich$ szkodliwych nastgpstw

b) jest to powrdt osoby uzaleznionej, ktdra po terapii trwa w abstynencji, do poprzednich schematoéw
funkcjonowania, myslenia, przezywania. Pacjent powinien rozpozna¢ sygnaty ostrzegawcze i podjac
odpowiednie kroki zaradcze

C) osoba uzalezniona powraca catkowicie do wczesniejszego sposobu picia. Pojedyncze zapicie rozumiane
jest jako ,,wpadka” i moze mie¢ wartos¢ pozytywna dla pracy terapeutycznej

d) osoba uzalezniona jest w nawrocie nawet wtedy, kiedy jest jeszcze na podstawowym etapie terapii, ale
nie wykonuje zalecen dla zdrowiejacych alkoholikow

43 Proces samoregulacji wigze si¢ z wysitkiem czlowieka podjetym w kierunku zmiany wtasnych reakc;ji. Psychoterapia uzaleznien

Do podstawowych sktadnikow samoregulacji naleza:
a) standardy, monitorowanie, sita woli
b) samoobserwacja, samokontrola, samodyscyplina
c) formutowanie celow, planowanie, dziatanie
d) uporczywosc¢, rozpraszalnos¢, prog reagowania na bodzce

44 U os6b uzaleznionych od alkoholu obserwuje si¢ znacznie obnizong zdolnos¢ do adekwatnej samooceny, Psychoterapia uzaleznien

poréwnania swojego zachowania z przyjetymi normami oraz przewidywania konsekwencji. Opisywane
deficyty wiaza si¢ w procesach samoregulacji z:

a) niewtasciwg samoobserwacja

b) zaburzeniami monitorowania dziatan

C) zaburzeniami pamigci i uwagi

d) z zadnym z wymienionych



45 W integracyjnej psychoterapii uzaleznienia od alkoholu najwazniejsze czynniki leczace to: (I) Psychoterapia uzaleznien

a) ¢wiczenie kontroli na bodzcami zewnetrznymi i wewnetrznymi, odmawianie picia, utrzymywanie
abstynencji

b) do$wiadczenie uczestnictwa w grupie, realizacja zmiany, poczucie wi¢zi z wybranymi osobami, zmiana
schematu reagowania emocjonalnego, nabywanie nowej wiedzy i umiejetnosci

C) uczestniczenie w ruchu samopomocowym, ¢wiczenie podmiotowosci i sprawczosci swych dziatan,
utrzymywanie abstynencji

d) poczucie wig¢zi z wybranymi osobami, nabywanie nowej wiedzy i umiejetno$ci, podporzadkowanie si¢
regulaminowi, utrzymywanie abstynencji

46 System intensywnych, ustrukturalizowanych, instrumentalnych oddziatywan poznawczych majacy na (I) Psychoterapia uzaleznien

celu dostarczenie wiedzy o sprawach waznych dla procesu psychoterapii to:
a) trening zmiany zachowan
b) praca na grupie OPT
c¢) mikroedukacja
d) TAZA

47 Do podstawowych oddziatywan terapeutycznych w intensywnym etapie psychoterapii uzaleznienia od (I) Psychoterapia uzaleznien

alkoholu nie nalezy:
a) TAZA (trening asertywnych zachowan abstynenckich)
b) TUSZ (treningi umiejetnosci stuzacych zdrowieniu)
¢) GRO (grupa rozwoju osobistego)
d) OPT (osobisty plan terapii)

48 Podstawowymi celami i zadaniami etapu uznania wlasnego uzaleznienia i powstrzymania si¢ od picia () Psychoterapia uzaleznien

s3:
a) nawigzanie kontaktu, diagnoza uzaleznienia, rozpoznanie probleméw zyciowych i powigzanie ich z

piciem, podazanie za pacjentem



b) podjecie abstynencji i rozbrojenie psychologicznych mechanizmow uzaleznien, porzadkowanie i
uzdrawianie tych obszaréw gdzie tworzyty si¢ mechanizmy

c) zdobycie wiedzy na temat uzaleznienia i zasad terapii, rozpoznanie i zrozumienie wlasnego uzaleznienia,

uznanie bezsilno$ci wobec alkoholu, radzenie sobie z glodem alkoholowym
d) podazanie za pacjentem, rozpoznanie jego potrzeb i wewngtrznej motywacji do zmiany, rozpoznawanie
jego autodestrukcyjnych schematow dziatania

49 Ktore z wymienionych celéw terapii nie naleza do podstawowych celow w terapii osoby uzaleznione;j:
a) zwigkszenie zdolnosci do utrzymywania abstynencji oraz leczenie zaburzen
b) odkrycie i przepracowanie zrodet zaburzen osobowosci
C) rozwigzywanie problemow osobistych i zwickszanie kompetencji zyciowych
d) poprawa stanu zdrowia psychicznego poprzez rozwigzywanie probleméw emocjonalnych i rodzinnych
ujawniajacych si¢ po zaprzestaniu picia

50 Do pracy na etapie rozpoczynania procesu zmiany nie nalezy praca nad problemem:
a) jak pobudzi¢ zaangazowanie pacjenta w prace terapeutyczng
b) jak motywowac¢ pacjenta do systematycznego uczeszczania na terapie
C) jak pacjent ma uzna¢ wtasng bezsilno$¢ wobec alkoholu
d) jak unikngé¢ zatamania si¢ wczesnej abstynencji pod wptywem wstepnej konfrontacji z sygnatami o
destrukcji alkoholowej 1 perspektywa utraty alkoholu

51 Praca terapeutyczna obejmujgca m.in. strategie zwigzane ze zrozumieniem uzaleznienia i zasad terapii,
zmiang tozsamosci alkoholowej pacjenta, wycofywaniem si¢ z sytuacji wysokiego ryzyka, budowa
konstruktywnego srodowiska osobistego, uruchamianiem zmian osobistych jest charakterystyczny dla
etapu:

a) uznawania wlasnego uzaleznienia i powstrzymywania si¢ od picia
b) rozwijania umiejetnosci zyciowych
C) rozpoczynania procesu zmiany

) Psychoterapia uzaleznien

() Psychoterapia uzaleznien

(|) Psychoterapia uzaleznien



d) rozbrajania mechanizmoéw uzaleznienia i zapobieganie nawrotom

52 Do ktorego z etapow w procesie zmiany tozsamosci alkoholika pasuje ponizszy opis: ...w zasadzie to nie
pije tak jak Kowalski i Kwiatkowski, oni to pijq wrecz jak smoki wawelskie, hm... no ale jak postuchatem
Kiepskiego, to jakbym sam siebie widziat ...! No tak, ale jak sobie pomysle, ze miatbym do konca zZycia
nie wypic ani jednego piwa ... no nie wiem?! Z drugiej strony tak mozna, Piekutowski nie pije juz prawie
10 lat...

a) zaprzeczanie

b) potwierdzanie

c) wahanie

d) rozwazanie

) Psychoterapia uzaleznien

53 Do ktorego z etapow w procesie zmiany tozsamosci alkoholika pasuje ponizszy opis: O mdj Boze! Boje
sie, Ze jednak jestem alkoholikiem. Zniszczylem swoje Zycie... No, ale jak to sie stalo, Ze nie zauwazylem?
Przeciez zawsze sobie mowilem ze nie chce byc¢ jak moj ojciec! No, ale z drugiej strony, to przez te
ostatnie dwa lata tak narozrabialem, Zze mam wiecej problemow niz mial mdj tata... A tu jeszcze ten moj
terapeuta rozlicza mnie z mitingow AA. Jak si¢ czutem jak sie przedstawiatem ... Krzysiek Alkoholik ...
no jak? Pod ziemie chcialem si¢ zapasc!

a) zaprzeczanie

b) potwierdzanie

c) wahanie

d) rozwazanie

) Psychoterapia uzaleznien

54 Ktore z wymienionych stwierdzen odnos$nie gtodu alkoholowego jest nieprawdziwe w swietle
poznawczej koncepcji powstania i rozwoju uzaleznienia:

a) gtod jest instrumentalng konsekwencja pragnienia

b) gtdd jest konsekwencjg wypierania konfliktowych tresci ze swiadomosci

C) na site glodu wptywa antycypacja konsekwencji, np. doznanej przyjemnosci

) Psychoterapia uzaleznien



d) pragnienie i gtdéd moga ulec zautomatyzowaniu i trwac niezaleznie pomimo proby thumienia ich

55 Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikéw i udziat we wspdlnocie samopomocowej moze  (I) Psychoterapia uzaleznien
by¢ pomocg w psychoterapii osoby uzaleznionej. Trescig kroku czwartego jest m. in.:

a) zacheta do krytycznej analizy wlasnego zycia z perspektywy moralnej i zobaczenia whasnych wad,
btedoéw 1 ztych uczynkoéw, ale takze zalet 1 pozytywnych dokonan

b) wezwanie do naprawiania szkéd wyrzadzonych bliskim oraz nauki wspoétzycia z ludzmi, uznajac, ze
konieczne jest do tego dokonanie przegladu wiasnych kontaktow z innymi

) odwotanie si¢ do budowania prawdziwego braterstwa z ludzmi i Bogiem (Sitag Wyzsza) poprzez

wyznanie istoty btedow i znalezienie w ten sposob drogi do wsparcia, akceptacji i zmniejszenia izolacji

d) podkreslenie koniecznosci systematycznej pracy wewnetrznej nad przemiang duchows, dalsza modlitwa i
medytacja sg zalecane jako gtowne formy kontaktu z Bogiem (Sita WyzZsza) co sta¢ si¢ moze jednym z
fundamentow dalszego zycia w trzezwosci, a takze zrozumienie 1 pogodzenia si¢ z drogg zycia

56 Wedhug T. Gorskiego nawrdt jest procesem przejawiajagcym si¢ progresywnym wzorcem zachowania, (I) Psychoterapia uzaleznief
ktory reaktywowany jest przez:

a) patologiczny wzorzec emocjonalny

b) patologiczny wzorzec myslenia

C) niezdolno$¢ do samoograniczania si¢

d) objawy choroby

57 Psychoterapia analityczna oparta na psychologii JA proponuje utworzenie gltgbokiego zwigzku z Psychoterapia uzaleznien
terapeuta, w ktorym uruchomiony zostanie proces przeniesienia umozliwiajacy terapeutyczng regresje do
wczesniejszych faz rozwojowych. Przepracowanie problemow emocjonalnych, stworzenie warunkéw do
powstania dojrzalej formy JA, pozwala na skuteczne i samodzielne radzenie sobie z problemami
zyciowymi bez alkoholu. Z praktyki klinicznej wynika, ze ten model psychoterapii jest wobec osoby
uzaleznionej majacej trudnosci z utrzymywaniem abstynenciji:



a) bardzo skuteczny, ale mato znany

b) bardzo skuteczny, ale bardzo trudny do praktycznego zastosowania
) mato skuteczny

d) w pelni nieskuteczny

58 Jak nazywa P. Monti nastepujace umiej¢tnosci: przyjmowanie i mowienie komplementow, (I) Psychoterapia uzaleznien

komunikowanie si¢ niewerbalne, wyrazanie uczu¢ i uwazne stuchanie, asertywnos¢, przyjmowanie i
wyrazanie krytyki, odmawianie picia:

a) umiejetnosci interpersonalne

b) umiejetnosci poznawcze

C) umiejetnosci socjalne

d) zadne z wymienionych

59 Za wystgpowanie takich zjawisk jak: brak skutecznej samokontroli powstrzymujacej picie, wystepowanie (l) Psychoterapia uzaleznien
tzw. gtodu alkoholowego, postepujace samozniszczenie osoby uzaleznionej, koncentracja zycia wokot
picia alkoholu, picie pomimo pojawiajacych si¢ szkod odpowiedzialne sg:

a) mechanizm nalogowego regulowania emocji

b) mechanizm iluzji i zaprzeczania

c) mechanizm dezintegracji Ja

d) wszystkie wymienione mechanizmy

60 Pojawienie si¢ tzw. ,,pragnien alkoholowych” oraz subiektywnego przymusu zaspakajania tych pragnien (1) Psychoterapia uzaleznien

jest wyjasniane przez:
a) zmniejszenie ilo$ci alkoholu w organizmie
b) mechanizm rozpraszania i rozdwajania ,,ja”
c) mechanizm iluzji i zaprzeczania
d) mechanizm natogowego regulowania uczu¢



61 Zaburzenia pracy umystu, ktore obejmujg selektywne spostrzeganie faktow zwigzanych z destrukcja (1) Psychoterapia uzaleznien
alkoholowa, fatszywe 1 irracjonalne przekonania, wyst¢powanie ztudzen dotyczacych wtasnego zycia
charakteryzuje:

a) formalne zaburzenia mys$lenia

b) mechanizm iluzji i zaprzeczania

C) niedojrzate mechanizmy obronne

d) zaburzenia percepcji i uwagi

62 Jakie zaburzenia psychiczne mogace aktywizowac psychologiczne mechanizmy uzaleznienia Psychoterapia uzaleznien
obserwujemy najczesciej u 0oso6b uzaleznionych?

a) formalne zaburzenia myslenia

b) zaburzenia dysocjacyjne

C) zaburzenia depresyjne i Igkowe

d) znieksztalcenia widzenia

63 Praca nad rozbrajaniem psychologicznych mechanizméw uzaleznien nie obejmuie: (I) Psychoterapia uzaleznien
a) wykrywania natogowych schematéw umystowych i emocjonalnych

b) omawiania konfliktow wewnatrzpsychicznych

C) porzadkowania i przywracania zdrowego funkcjonowania w obszarze emocji

d) zwigkszania kontroli poznawczej w obszarach funkcjonowania mechanizmow

64 Pracujac nad mechanizmem natogowego regulowania uczu¢ we wezesnej fazie psychoterapii uzaleznien (1) Psychoterapia uzaleznien
dazymy z pacjentem do:

a) odreagowania przykrych emocji

b) glebokiej pracy nad sfera emocjonalng

) zwigkszenia rozpoznawania i kontrolowania wtasnych uczu¢ przez pacjenta



d) potggowania przezywanych emocji i bezposredniego, ekspresyjnego ich wyrazania aby pacjent
doswiadczyt poczucia winy

65 Mechanizm iluzji i zaprzeczania wystgpujacy w uzaleznieniu ochrania pacjenta przed:

a) skonfrontowaniem si¢ z bezsensownoscia zycia osobistego

b) nasileniem Igku i smutku zwigzanego ze stratami zyciowymi

C) rozpoczeciem leczenia i zajeciem si¢ swoim zdrowiem oraz poprawg kondycji fizyczne;j

d) $wiadomoscig faktow wskazujacych na konieczno$¢ rezygnacji ze srodka psychoaktywnego
usmierzajgcego cierpienie

66 Wzmacnianie konstruktywnych aspektow poczucia tozsamosci, zwigkszanie poczucia sprawczosci i
kompetencji w osiaganiu celéw zyciowych, rozwijanie pozytywnego stosunku do siebie jest zwigzane z
pracg nad:

a) odkrywaniem swojej tozsamosci

b) osobowosciowymi mechanizmami obronnymi

C) mechanizmem natogowego regulowania uczuc

d) zdrowieniem i integracja ,,ja”

67 W opisanej przez Prochaska 1 DiClemente koncepcji réznych etapéw gotowosci do zmiany zachowania
nie wystepuje:

a) etap przygotowania

b) etap dziatania

c) etap weryfikacji

d) etap utrwalania

68 Dla jakiego typu terapii typowe sg sesje strukturalizowane 1 stosowanie metody dialogu sokratejskiego:
a) terapii strategiczno-strukturalnej

) Psychoterapia uzaleznien

n Psychoterapia uzaleznien

() Psychoterapia, etyka, prawo

Psychoterapia, etyka, prawo



b) terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu
C) terapii poznawczej
d) systemowej terapii par

69 Jezeli terapeuta uwaznie shucha pacjenta 1 jest empatyczny, podkresla dysonans mi¢dzy celami klienta,
jego wartosciami a zachowaniem, unika sporow 1 konfrontacji oraz nie przeciwstawia si¢ oporowi
pacjenta, wspiera jego optymistyczne widzenie sytuacji i wiar¢ w siebie, stosuje w swojej interwencji:

a) podstawowe zasady rozmowy wspierajgcej
b) zaangazowanie i zyczliwo$¢

c) przekazanie pozytywnej wizji siebie

d) pig¢ zasad rozmowy motywujacej

70 Pojawiajaca si¢ sytuacja stresowa moze powodowac nasilenie napigcia u osoby uzaleznionej, to
prowadzi do uaktywnienia si¢ mechanizmu natogowego regulowania emocji, osoba dazy wtedy do
zlikwidowania stanu napigcia i uzyskania ulgi. Zjawisko to lezy u podtoza pojawienia si¢ u osoby
uzaleznionej od alkoholu:

a) napadu drgawkowego

b) psychozy Korsakowa

c) alkoholowego zespotu abstynencyjnego
d) gtodu alkoholu

71 Integracyjny model psychoterapii uzaleznien J. Mellibrudy 1 Z. Sobolewskiej-Mellibrudy korzysta z
podejsc:
a) systemowego
b) humanistycznego
c) behawioralno-poznawczego
d) ze wszystkich wymienionych podejs¢

() Psychoterapia, etyka, prawo

) Psychoterapia uzaleznien

(|) Psychoterapia uzaleznien



72 Zwigkszenie zdolnosci do: trwalego utrzymywania abstynencji, rozwigzywania problemow osobistych,

prowadzenia zdrowego i konstruktywnego stylu zycia oraz leczenie zaburzen somatycznych 1
psychicznych to cele:

a) kompleksowej pomocy pacjentowi uzaleznionemu w systemie ochrony zdrowia

b) systemowej pomocy w obszarze spolecznym

c) integracyjnej psychoterapii

d) psychoterapii poznawczo-behawioralnej

73 W pierwszej fazie terapii pacjenta uzaleznionego zobowigzanego do leczenia szczegdlna uwage
ZWracamy na:

a) wzmacnianie motywacji do leczenia

b) problemy emocjonalne zwigzane z sytuacjg zobowigzania do leczenia

C) zmiang destrukcyjnych zachowan i postaw, ktore utrudniajg terapi¢

d) wszystkie wymienione aspekty

74 Ktora z cech nie predysponuje do patologicznego uzywania substancji:
a) staba motywacja do kontroli zachowania

b) obnizona tolerancja frustracji

C) poszukiwanie pobudzenia i impulsywno$¢

d) dojrzatos¢ emocjonalna

75 W diagnozie problemowej nalogowego uzywania komputeréw i Internetu mozna wyrézni¢ 3 fazy
rozwoju natogu:

a) koncentracji na komputerze, odstawienia komputera, powrotu do grania

b) izolacji, rezygnacji z grona przyjaciot, uzaleznienia

C) eksperymentowania, szkodliwego uzywania, uzaleznienia

d) zaangazowania, zastgpowania, ucieczki

(|) Psychoterapia uzaleznien

Psychoterapia uzaleznien

) Psychoterapia uzaleznien

(|) Psychoterapia uzaleznien



76 W strategii pracy nad uznaniem bezsilnosci wobec alkoholu spotykamy si¢ z tzw. ,,paradoksem
kontroli”. Polega on na tym, ze:

a) paradoks kontroli to zjawisko, ktore wystepuje u alkoholikoéw, ktorym udato si¢ kilkakrotnie
powstrzymac dalsze picie i nie upili si¢
b) pacjent uswiadamiajac sobie utrat¢ kontroli nad piciem, uczy si¢ kontrolowania swojej abstynencji

C) proby ratowania kontroli dajg alkoholikowi impuls do przezywania samowystarczalnosci i niezaleznosci,
czesto pychy 1 fatszywego poczucia mocy

) Psychoterapia uzaleznien

d) alkoholicy, ktorzy nicadekwatnie reagujg na swoje poczucie winy po naduzyciu alkoholu, wzmacniaja
swoja kontrole, aby nie dopusci¢ do kolejnej sytuacji utraty kontroli nad piciem

77 W opracowanym przez Custera modelu rozwoju patologicznego hazardu wystepuja charakterystyczne (I) Psychoterapia uzaleznien
fazy:

a) eksperymentowania, szkodliwego grania, uzaleznienia

b) ekscytacji, defraudacji, pograzenia

c) grania regularnego, marzeniowego planowania wygranej, rozczarowania

d) zwyciestw, strat, desperacji, utraty nadziei

78 Warunkiem koniecznym do powstania uzaleznienia od alkoholu jest:
a) picie alkoholu w ilo$ci wigkszej niz normy ustalone dla picia ryzykownego

b) wspotwystepowanie czynnikéw biologicznych i genetycznych oraz spozywanie alkoholu niezaleznie od
norm ilo$ciowych

) Psychoterapia uzaleznien

C) wspolwystepowanie czynnikow biologicznych, psychologicznych i sSrodowiskowych oraz spozywanie
alkoholu bez okreslania i kontrolowania jego ilosci

d) wspotwystepowanie czynnikow spotecznych i psychologicznych oraz spozywanie alkoholu w ilosci
przekraczajacej normy dla picia ryzykownego



79 Biologicznymi czynnikami ryzyka uzaleznienia od alkoholu s3:
a) grupa krwi, wysoki poziom tolerancji na alkohol, duza intensywno$¢ reakcji awersyjnej

b) niski poziom tolerancji na alkohol, mata intensywno$¢ reakcji awersyjnej na alkohol, duza intensywno$¢
euforyzujacego dziatania alkoholu

C) grupa krwi, temperament, duza intensywno$¢ reakcji awersyjnej

) Psychoterapia uzaleznien

d) wysoki poziom tolerancji na alkohol, mata intensywnos¢ reakcji awersyjnej na alkohol, duza
intensywnos$¢ euforyzujacego dziatania alkoholu

80 Wystepowanie u osoby pijacej tzw. ,,mocnej glowy” moze (jako jeden z czynnikow biologicznych) (I) Psychoterapia uzaleznien
powodowac:

a) zmniejszenie ryzyka uzaleznienia niezaleznie od tego, czy osoba pije w towarzystwie, czy w samotnosci

b) zmniejszenie ryzyka uzaleznienia, pod warunkiem, ze osoba nie zacznie pi¢ w samotnosci
c) zwigkszenie ryzyka uzaleznienia tylko wtedy, gdy osoba zacznie pi¢ w samotnosci

d) zwigkszenie ryzyka uzaleznienia niezaleznie od tego, czy osoba pije w towarzystwie czy w samotnosci

81 Dziatanie mechanizmu natogowego regulowania uczué polega na nastepujacych procesach: (I) Psychoterapia uzaleznien
a) wzroScie napigcia i pragnienia ulgi, usSmierzaniu przez alkohol przykrych stanéw emocjonalnych,

zwigkszaniu odpornosci na cierpienie, zwiekszaniu odporno$ci na monotoni¢

b) wzroscie napiecia i pragnienia ulgi, zwigkszaniu przez alkohol przykrych stanéw emocjonalnych,
zwigkszaniu odpornosci na cierpienie, zmniejszaniu odpornosci na monotoni¢

C) wzroscie napigcia i pragnienia ulgi, uSmierzaniu przez alkohol przykrych stanow emocjonalnych,
obnizaniu si¢ odpornosci na cierpienie, zmniejszaniu tolerancji na monotoni¢

d) wzroscie napigcia i pragnienia ulgi, zwigkszaniu przez alkohol przykrych stanow emocjonalnych,
zmniejszaniu odporno$ci na cierpienie, zwigkszaniu odpornosci na monotoni¢

82 Podstawowe funkcje mechanizmu iluzji 1 zaprzeczeh to: (1) Psychoterapia uzaleznien



a) ulatwianie zapominania przykrych wspomnien z dziecinstwa, koloryzowanie ich, podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci

b) zaprzeczanie niewygodnym faktom, tworzenie urojen i halucynacji po wypiciu alkoholu, tworzenie
przekonan umozliwiajacych dalsze picie

C) tworzenie przekonan umozliwiajacych dalsze picie, usuwanie ze §wiadomos$ci niewygodnych
informacji, dorazne chronienie poczucia wlasnej wartosci

d) tworzenie destrukcyjnych schematow osobowosciowych, tagodzenie ztoSci i innych przykrych stanéw
emocjonalnych, zapominanie przykrych zdarzen z dziecinstwa

83 Wypowiedz pacjenta uzaleznionego: ,,W mojej sytuacji wypicie alkoholu jest jedynym mozliwym
sposobem poradzenia sobie ze stresem i1 napigciem” jest:

a) odwracaniem uwagi

b) intelektualizowaniem

c) racjonalizowaniem

d) obwinianiem innych

84 Wypowiedz pacjenta uzaleznionego: ,,W poréwnaniu z leczeniem uzaleznienia od alkoholu w USA,
leczenie w Polsce jest niewystarczajace, nie wiem zatem jaka forma terapii i1 kiedy podjeta bedzie dla
mnie najbardziej adekwatna 1 efektywna” jest:

a) racjonalizowaniem
b) odwracaniem uwagi
c) intelektualizowaniem
d) obwinianiem innych

85 Wypowiedz pacjenta uzaleznionego: ,,Moze mam problem z piciem alkoholu, ale sp6jrz na Pawta, ktory
nie pracuje od lat, zaniedbuje swoja rodzine, a ostatnio zrobil powazna awanture w sasiedztwie” jest:

a) obwinianiem innych

b) odwracaniem uwagi

n Psychoterapia uzaleznien
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c¢) intelektualizowaniem
d) racjonalizowaniem

86 Wypowiedz pacjenta uzaleznionego: ,,Nie pitabym alkoholu, gdybym nie problemy w dziecinstwie z
rodzicami, a teraz z partnerem” jest:

a) obwinianiem innych

b) odwracaniem uwagi

c¢) intelektualizowaniem

d) racjonalizowaniem

87 ,,Natogowa logika” to:

a) system obsesyjnych przekonan o zdradzie i szukanie jej dowodow wystepujace u alkoholikow z
zespotem Otella

b) urojenia paranoidalne dotyczace przekonan o wrogim nastawieniu innych ludzi

C) system autodestrukcyjnych schematow tworzacy negatywny obraz siebie

d) system przekonan zwalniajacych z odpowiedzialnosci i dziatania w sprawie wlasnych problemoéw

88 Szczegolnie istotne zjawiska zwigzane z piciem alkoholu przez osobg uzalezniona, wywierajace wpltyw
na funkcjonowanie struktury JA, to:

a) przezywanie stanow euforii i ztosci pod wptywem alkoholu

b) palimpsesty i zaburzenia pamigci

c) doswiadczanie zmian stanu $wiadomosci i doswiadczania siebie pod wptywem alkoholu

d) traumy przezyte w dziecinstwie w rodzinie z problemem alkoholowym

89 Najwazniejsze procesy funkcjonowania mechanizmu rozpraszania i rozdwajania JA to:
a) polaryzacja obrazu JA, tendencje autodestrukcyjne, utrata kontroli nad emocjami
b) polaryzacja JA, zacieranie granic JA i poczucie pustki wewnetrznej

) Psychoterapia uzaleznien
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c) tendencje autodestrukcyjne, konflikt migdzy JA idealnym a realnym, zacieranie granic JA

d) poczucie pustki wewnetrznej, regulowanie emocji przy pomocy alkoholu, dysonans poznawczy
dotyczacy obrazu JA

90 Najwazniejsze dla funkcjonowania osoby uzaleznionej skutki dzialania mechanizmu rozpraszania 1
rozdwajania JA to:

a) picie alkoholu, powstanie alkoholowej wizji $wiata, natogowe regulowanie emocji
b) biegunowy sprzeczny obraz JA, nalogowa logika, ostabienie zdolnosci do podejmowania i realizacji

decyzji

C) brak oparcia w sobie i we wlasnej hierarchii wartosci, biegunowy sprzeczny obraz JA, powstanie
osobowosci zaleznej

d) ostabienie zdolnosci do podejmowania i realizowania decyzji, biegunowy sprzeczny obraz siebie, brak
oparcia w sobie i we wlasnej hierarchii wartos$ci

91 Polaryzacja JA powstala w wyniku dzialania mechanizmu rozpraszania 1 rozdwajania JA dotyczy:
a) JA idealnego i JA realnego, JA silnego i JA omnipotentnego, systemu dumy i kontroli

b) systemu dumy i kontroli, JA wartoSciowego i JA atrakcyjnego, wewnetrznego dziecka i rodzica
c) JA ztego i JA dobrego, JA stabego i JA omnipotentnego, JA bezwartosciowego i JA atrakcyjnego
d) JA ztego i JA dobrego, JA idealnego i JA realnego, Okrutnego Krytyka Wewnetrznego

92 Rozmywanie si¢ poczucia JA w stanach zmienionej §wiadomos$ci powoduje:
a) powstawanie palimpsestow i urojen

b) rozpraszanie granic struktury JA

c) doswiadczenia mistyczne i przyczynia si¢ do rozwoju osobistego
d) zespot abstynencyjny po zaprzestaniu picia

) Psychoterapia uzaleznien
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93 Proces, ktory tworzy u osoby uzaleznionej gtod alkoholu i emocjonalng izolacj¢ pacjenta od
zewnetrznego §wiata to:

a) mechanizm iluzji i zaprzeczania

b) mechanizm nalogowego regulowania uczuc

c) gtod alkoholowy

d) deficyt umiej¢tnosci radzenia sobie z napieciem emocjonalnym

94 Funkcjonowanie mechanizmu iluzji i zaprzeczania polega na:

a) tworzeniu fatszywych i irracjonalnych przekonan, tworzeniu ,,natogowej logiki”, powstawaniu
osobowosci zaleznej, tworzeniu zludnych pozytywnych wizji zycia z alkoholem

b) selektywnej percepcji faktow zwigzanych z destrukcja alkoholowa, tworzeniu ztudnych wyobrazen
dotyczacych przesztosci 1 przysziosci, polaryzacji obrazu siebie i braku zrozumienia siebie, utraty
kontroli nad piciem

C) utrudnianiu rozpoznawania destrukcji alkoholowej, tworzeniu urojen dotyczacych zdrady matzenskie;j,
tworzeniu falszywych 1 irracjonalnych przekonan, tworzeniu przymusu picia

d) utrudnianiu rozpoznawania destrukcji alkoholowej, tworzeniu ztudnych pozytywnych wizji zycia z
alkoholem, ograniczeniu zdolnos$ci do rozpoznawania wtasnych stanow emocjonalnych, tworzeniu
irracjonalnych przekonan i nalogowych sposobéw rozumowania

95 Funkcjonowanie mechanizmu rozpraszania i rozdwajania JA polega na:
a) tworzeniu biegunowych wersji siebie, obnizaniu tolerancji na monotonig, rozpraszaniu granic JA

b) tworzeniu ztudnych wyobrazen dotyczacych przesztosci, przysztosci i terazniejszosci, polaryzacji obrazu

JA, trudno$ci w realizacji decyzji

C) ograniczeniu zdolnosci do rozpoznawania specyfiki wtasnych stanow emocjonalnych, tworzeniu
podwdjnego obrazu JA, dezintegracji struktury JA

d) uszkodzeniu zdolnosci do kierowania wlasnym postgpowaniem, tworzeniu biegunowych wersji JA,
zacieraniu granic JA
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96 Ktore z nastepujacych twierdzen jest prawdziwe:

a) objawy depresyjne moga by¢ spowodowane tylko takg chorobg afektywng jaka jest depresja
b) objawy depresji sg podstawowg przyczyng uzaleznienia

C) depresja u 0sob uzaleznionych jest skutkiem dziatania mechanizmu iluzji i zaprzeczen

d) picie alkoholu moze wywotaé¢ objawy depresyjne

) Psychoterapia uzaleznien

97 Destrukcyjna orientacja zyciowa jaka wystepuje u 0sob uzaleznionych obejmuje nastepujace zjawiska: (1) Psychoterapia uzaleznien
a) tendencje autodestrukcyjne, mysli i proby samobojcze, mechanizm rozpraszania i roz-dwajania Ja
b) destrukcyjne schematy relacji migdzyludzkich, tendencje autodestrukcyjne, destrukcja systemu wartosci

) destrukcje systemu warto$ci, mechanizm natogowego regulowania uczué, objawy depresyjne
d) osobowos¢ aspoteczng, mechanizm iluzji i zaprzeczania, zachowania autodestrukcyjne

98 Tendencje autodestrukcyjne wystepujace u 0sob uzaleznionych od alkoholu s3:
a) skutkiem dziatania psychologicznych mechanizmow uzaleznienia

b) czynnikiem nie majagcym wpltywu na psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
C) czynnikiem aktywizujacym psychologiczne mechanizmy uzaleznienia

d) elementem mechanizmu natogowego regulowania uczuc

() Psychoterapia uzaleznien

99 Wrogos¢, agresywne nastawienia interpersonalne, wycofywanie, izolowanie sig, to przyktady:
a) dziatania mechanizmu nalogowego regulowania uczuc

b) destrukcyjnych schematow relacji interpersonalnych

) deficytow umiejetno$ci interpersonalnych

d) cechy osobowosci zaleznej

Psychoterapia uzaleznien

100 Najczgsciej wystepujace u 0sob uzaleznionych problemy emocjonalne to: (1) Psychoterapia uzaleznien



a) dwubiegunowy obraz JA, traumy z dziecinstwa, osobowos¢ chwiejna emocjonalnie
b) choroby psychiczne, ktopoty wynikajace z naruszenia prawa, poczucie winy i wstydu
€) nadmiarowa zto$¢, poczucie winy i wstydu, lek i smutek

d) inne uzaleznienia chemiczne, agresywne zachowania, poczucie winy i wstydu

101 Nieumiejetno$¢ komunikowania si¢ to przyktad:
a) probleméw emocjonalnych
b) dziatania mechanizmu iluzji i zaprzeczania
) deficytu umiejetnosci interpersonalnych
d) deficytu umiejetnosci zadaniowych

102 Nieumiej¢tnos$¢ samoobserwacji 1 rozumienia swoich uczu¢ to przyktad:
a) deficytu umiejetnosci asertywnych
b) deficytu umiejetnosci intrapersonalnych
c) tendencji autodestrukcyjnej
d) utraty kontroli nad swoim zyciem

103 Najwazniejsze czynniki sSrodowiskowe aktywizujace psychologiczne mechanizmy uzaleznienia to:
a) sytuacje podwyzszonego ryzyka, problemy emocjonalne, srodowisko 0sob pijacych
b) sytuacje podwyzszonego ryzyka, trwate uszkodzenia waznych relacji spotecznych, negatywne
konsekwencje spoteczne picia
) destrukcyjne schematy relacji miedzyludzkich, osobowo$¢ aspoteczna, negatywne konsekwencje
zdrowotne picia
d) destrukcyjne schematy osobowos$ciowe, destrukcja systemu warto$ci, problemy zwigzane ze zdrowiem

104 Wg R. Baumeistera proces zalamywania sie zdolnosci do samokontroli u 0sob uzaleznionych obejmuje:

(1) Psychoterapia uzaleznien

) Psychoterapia uzaleznien
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a) mechanizm iluzji i zaprzeczen, nieprawidtowo ukierunkowang regulacje zachowan, efekt ,,Sniezne;j
kuli”, gt6éd alkoholowy

b) dysfunkcjonalne standardy osobiste dotyczace picia, ostabiong sit¢ ego, poczucie nizszej wartosci, brak
umiej¢tnosci asertywnych

c) wadliwe monitorowanie zachowania, wyczerpanie sity osobistej, nieprawidtowo ukierunkowana
regulacje, dysfunkcjonalne standardy osobiste dotyczace picia

d) system dumy i kontroli, wyczerpanie sily osobistej, stereotypy i mity dotyczace picia alkoholu, efekt
»snieznej kuli”

105 Niezdolno$¢ sprawowania skutecznej kontroli nad piciem przez osobg¢ uzalezniong jest spowodowana
przede wszystkim:
a) dzialaniem mechanizmu iluzji i zaprzeczen
b) dziataniem psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia
€) uszkodzeniami organicznymi centralnego uktadu nerwowego
d) deficytami umiejetnosci odmawiania picia

106 Mechanizm iluzji i zaprzeczania i mechanizmy obronne w nerwicy:
a) sa zupehie roznymi zjawiskami i nie mozna ich ze soba poréwnywac pod zadnym wzgledem
b) sg takie same, r6znig si¢ tylko metodami terapeutycznymi, ktdrymi mozna na nie oddziatywac
C) bronig osobe przed uswiadomieniem sobie wewngtrznych konfliktéw a pod wszystkimi innymi
aspektami bardzo si¢ r6znig
d) wywodza si¢ z mechanizméw zaradczych i obejmuja podobne czynnosci psychiczne, chociaz tez
ZNnaczaco si¢ roznia

107 Roéznice migdzy psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia a mechanizmami zabu-rzen
nerwicowych obejmuja:
a) geneze, rodzaje czynno$ci poznawczych znieksztalcajacych rozumienie, zaburzenia osobowosci,
b) geneze, cel dziatania, sposob regulacji emocji, tre$¢ znieksztalcen poznawczych

n Psychoterapia uzaleznien
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C) sposob regulacji emocji, cel dziatania, poziom umiejg¢tnosci intra- i interpersonalnych
d) tres¢ znieksztalcen poznawczych, genezg, poziom integracji struktury Ja

108 Podstawowe i optymalne cele terapii osob uzaleznionych w psychoterapii uzaleznienia (skoncentrowanej

na abstynencji) to:

a) zwigkszenie zdolnosci do utrzymywania abstynencji, leczenie chordb somatycznych bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu, psychoterapia DDA

b) zwigkszenie zdolnosci do utrzymywania abstynencji, wspotpraca z ruchem abstynenckim i AA,
zwigkszenie zdolnosci do prowadzenia zdrowego zycia

c) zwigkszenie zdolnosci do utrzymywania abstynencji, nauczenie zachowan asertywnych, psychoterapia
DDA

d) zwigkszenie zdolno$ci do utrzymywania abstynencji, zwigkszenie zdolnosci do rozwigzywania
probleméw osobistych, zwickszenie zdolnosci do prowadzenia zdrowego zycia

109 W integracyjnej psychoterapii uzaleznien:

a) nie ma zadnych odniesien do programu 12 Krokow AA, poniewaz jest to ruch samopomocowy

b) uwzglednia si¢ filozofi¢ i model samopomocowy w calej pracy terapeutycznej nad wszystkimi tematami
1 problemami 0s6b uzaleznionych

c) program 12 krokéw AA uwzglednia si¢ zasadniczo w pracy nad rozbrajaniem mechanizmu iluzji i
zaprzeczania

d) program 12 krokow AA uwzglednia si¢ przede wszystkim w pracy nad uznaniem bezsilnosci wobec
alkoholu

110 Wedtug Lindenmeyer’a terapia stacjonarna powinna by¢ zalecana osobom:
a) gleboko uzaleznionym, ktore mialy nieudane proby psychoterapii w trybie ambulatoryjnym
b) cierpigcym na powazne schorzenia somatyczne i/lub psychiczne
€) podejmowaly w przesztosci proby samobojcze i istnieje ryzyko samobojstwa
d) wszystkim wymienionym

) Psychoterapia uzaleznien
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111 Przy przyjmowaniu pacjentéw do terapii grupowej terapeuta powinien: (I) Psychoterapia uzaleznien

a) wyjasni¢ zasady terapii grupowej oraz normy panujgce w grupie
b) ustali¢ kontrakt dotyczacy m.in. regularnych obecnos$ci

€) wzbudzi¢ oczekiwania w jaki sposob grupa moze by¢ pomocna
d) wszystkie wymienione

112 Cele prowadzenia programéw terapeutycznych na oddziatach dziennych i stacjonarnych musza (I) Psychoterapia uzaleznien

uwzgledniac:

a) przywrocenie wlasciwego poziomu funkcjonowania psychologicznego

b) korekte nie przystosowawczych strategii interpersonalnych

C) wsparcie dazenia pacjentow do opanowania nowych umiejetnosci zadaniowych i mechanizmow
radzenia sobie w sytuacjach spotecznych

d) wszystkie wymienione

113 W procesie zmiany poprzez psychoterapie Prochaska i DiClemente wyodrebnili kilka skutecznych Psychoterapia, etyka, prawo

katalizatorow zmian. Wskaz wtasciwe dla stadium zmiany ,,kontemplacja™:
a) podniesienie $wiadomos$ci, ponowna ocena srodowiska, wzbudzanie emocji, radykalna zmiana
b) poszerzenie swiadomosci, wzbudzanie emocji, ponowna ocena, wspierajace relacje
c) samowyzwolenie, przeciwwarunkowanie, pomocne relacje
d) pomocne relacje, ponowna ocena, samowyzwolenie, zarzadzanie pozytywnymi wzmocnieniami

114 Podstawowe zadania w pracy terapeutycznej nad mechanizmem natogowego regulowania uczu¢ to: (1) Psychoterapia uzaleznien

a) rozpoznawanie i kontaktowanie si¢ z emocjami, przepracowanie traum z dziecinstwa, zwigkszenie
odpornosci na cierpienie i stres

b) uczenie si¢ zdrowych sposobow poszukiwania pozytywnych uczu¢, nauka zachowan asertywnych, praca
nad natogowym kontaktowaniem si¢ ze ztoscia



C) rozpoznawanie dwubiegunowego obrazu Ja, rozwijanie zdolnosci do radzenia sobie ze stresem, praca
nad natogowym kontaktowaniem si¢ ze ztoscia

d) rozpoznawanie i kontaktowanie si¢ z emocjami, zwigkszanie odpornosci na cierpienie, uczenie si¢
zdrowych sposobow poszukiwania pozytywnych uczué i radzenia sobie ze stresem

115 W pracy nad przymusem picia koncentrujemy si¢ przede wszystkim na: (I) Psychoterapia uzaleznien

a) zaprzestaniu zaprzeczania negatywnym skutkom picia i budowie tozsamosci alkoholika

b) powstrzymaniu automatycznej przemianie przykrych uczu¢ w pragnienie alkoholu

C) powstrzymaniu postgpujacej dezintegracji struktury JA i zwigkszaniu zdolnosci do realizacji decyzji o
abstynencji

d) odreagowywaniu zto$ci i innych przykrych emocji, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania gtodu
alkoholowego

116 Mechanizm iluzji i zaprzeczen rézni si¢ od mechanizméw obronnych w nerwicy glownie tym, ze: Psychoterapia uzaleznien
a) chroni przed Igkiem zwigzanym z obecnoscig w psychice pacjenta zagrazajacych tresci
b) chroni przed $wiadomos$cia wewngtrznych konfliktow pacjenta dotyczacych abstynencji
c) chroni przed $wiadomoscig faktow mowigcych o konieczno$ci rezygnacji z picia
d) chroni przed uswiadomieniem sobie nicodpartego pragnienia picia

117 Praca nad mechanizmem iluzji i zaprzeczania powinna by¢ prowadzona: (I) Psychoterapia uzaleznien

a) w sposob jednoznacznie dyrektywny i konfrontacyjny, by nie wzmacnia¢ tego mechanizmu
b) w sposob niedyrektywny, umozliwiajgcy pacjentowi samodzielng zmiang¢ myslenia

C) w sposob dyrektywny, w atmosferze wsparcia i bezpieczenstwa

d) zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa

118 W pracy nad rozbrajaniem mechanizmu iluzji i zaprzeczania koncentrujemy si¢ przede wszystkim na: (I) Psychoterapia uzaleznien



a) zwigkszaniu zdolno$ci pacjenta do rozpoznawania i kontrolowania sygnatéw ostrzegawczych nawrotu i
uczeniu radzenia sobie ze stresem

b) zwigkszaniu zdolnosci pacjenta do rozpoznawania destrukcyjnych przekonan wyniesionych z rodziny
alkoholowej i zmienianiu ich

c) zwigkszaniu zdolnoS$ci pacjenta do lepszego rozumienia siebie i uczeniu dbania w konstruktywny sposob
0 swoje potrzeby

d) zwigkszaniu zdolnosci pacjenta do rozpoznawania i kontrolowania dziatania tego mechanizmu i zmianie
jego poznawczych znieksztalcen

119 Poprawa relacji interpersonalnych blizszych i dalszych, powro6t do pracy, poprawa zdrowia i dbanie o nie
sg zewnetrznymi przejawami zdrowienia z uzaleznienia w podejsciu:

a) integracyjnym (eklektycznym)

b) systemowym

c) psychodynamicznym

d) egzystencjalnym

120 W kontrakcie grupy terapeutycznej pacjenci umawiajg si¢ na to ze:

a) beda spontanicznie wyraza¢ swoje emocje, nawet w Sposob agresywny
b) nie beda wypowiadac si¢ wtedy, gdy beda zdenerwowani

c) beda obecni nawet wtedy, gdy beda chorzy

d) nie bedg przerywa¢ innym w trakcie ich wypowiedzi

121 ”Uzaleznienia maja swoje zrodla w nieuswiadomionych tendencjach autodestrukcyjnych zwigzanych z
fiksacja rozwoju psychoseksualnego jednostki w fazie oralnej badZ analnej 1 stanowig przejaw
sttumionego konfliktu miedzy libido a agresja” — to jedno zatozen przyjetych w koncepcji:

a) egzystencjalnej

b) behawioralno poznawczej

c) psychoanalitycznej/psychodynamicznej

Psychoterapia uzaleznien
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d) strategiczno-strukturalnej

122 Mowiac o specyfice uzaleznienia od alkoholu u kobiet wymienia si¢ m.in.: (1) Psychoterapia uzaleznien

a) czestsze niz u me¢zczyzn wystgpowanie objawow depresji lub stanow lekowych
b) szybsze niz u me¢zczyzn wystepowanie objawow marskosci watroby i ,,teleskopowy” rozwoj uzaleznienia

C) czeSciej pozniejszy wiek poczatku naduzywania alkoholu
d) wszystkie wymienione

123 Ktore z nizej wymienionych technik psychoterapii poznawczej depresji Becka majg zastosowanie w Psychoterapia uzaleznien

psychoterapii 0sob uzaleznionych o ograniczonych mozliwo$ciach poznawczych:

a) stopniowe wyznaczanie zadan (,,terapia sukcesu”)

b) tworzenie rozktadu aktywnosci (dzienny plan dziatan)

€) polemika z automatycznymi myslami (,,technika podwdjnej kolumny’)

d) stopniowe wyznaczanie zadan (,,terapia sukcesu”) oraz tworzenie rozktadu aktywnosci (dzienny plan
dziatan)

124 Okreslenie stopnia nasilenia objawdw zespotu uzaleznienia od alkoholu dla terapeuty uzaleznien ma (I) Psychoterapia uzaleznien
znaczenie w trakcie:
a) ustalania poprawnej diagnozy uzaleznienia
b) zbudowania indywidualnego planu terapii
c) uswiadomienia pacjentowi stopnia zaawansowania choroby
d) wszystkie wymienione sg prawdziwe

125 Pragnienie alkoholu w koncepcji psychologicznych mechanizmoéw uzalezZnienia jest: m

a) napigciem do§wiadczanym w sytuacji trudnej Psychoterapia uzaleznien



b) wypadkowa pozytywnych oczekiwan wobec efektu picia oraz doswiadczanych przykrych stanéw
emocjonalnych

c) pragnieniem natychmiastowego doznania ulgi

d) obnizong odporno$cig na cierpienie

126 Identyfikacja i modyfikacja przekonan, ktére wzmacniajg pragnienie picia oraz zmiana negatywnych Psychoterapia uzaleznien
stanow emocjonalnych prowadzacych do uzywania alkoholu sg charakterystyczne w szczegolnosci dla:
a) modelu strategiczno-strukturalnej terapii uzaleznienia od alkoholu
b) modelu Minnesota
C) podejscia poznawczego
d) zadnego z wymienionych

127 Fazy rozwoju natlogowego uzywania komputera badz Internetu wg Kimberly S. Young, to : (I) Psychoterapia uzalezniefi

a) fazy - zaangazowania, zastepowania, ucieczki

b) fazy - eksperymentowania, pograzania si¢, pochtonigcia

c) fazy - zaznajamiania si¢, wycofywania, destrukcji

d) fazy - przegladania informacji, wielogodzinnego grania w gry, wchodzenia na strony pornograficzne

128 Wedtug J. Mellibrudy strategie pracy nad radzeniem sobie z nawrotami dotycza: (I) Psychoterapia uzaleznien
a) diagnozowania dotychczasowego przebiegu nawrotu i uczenia budowania optymalnej wigzi z grupa
b) prowadzenia z pacjentem sesji wsparcia psychospolecznego i monitorowania realizacji kontraktu po
jego renegocjacji
C) uczenia wczesnego rozpoznawania sygnatow nawrotu i trenowania umiejetnosci skutecznego radzenia
sobie z czynnikami ryzyka
d) ustalenia dla pacjenta planu udzialu w mitingach AA i biezacej analizy dzienniczka uczué



129 Zgodnie z art. 50 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685) tajemnica zawodowa dotyczy terapeutdow uzaleznien jak i wszystkich osob wykonujacych
czynno$ci w zakresie leczenia odwykowego (pozostaly personel takze). Komu mozna przekazac
informacje o pacjencie oraz tres¢ jego wypowiedzi:

a) lekarzowi sprawujacemu opieke nad pacjentem

b) organom administracji rzagdowej lub samorzgdowej co do okolicznosci, ktorych ujawnienie jest
niezbedne do wykonywania zadan z zakresu pomocy spotecznej

C) policjantowi lub prokuratorowi prowadzgcym postepowanie przygotowawcze w zakresie okoliczno$ci
istotnych dla wykrycia sprawcow przestgpstwa

d) lekarzowi sprawujagcemu opieke nad pacjentem oraz organom administracji rzgdowej lub samorzadowej
co do okolicznosci, ktorych ujawnienie jest niezbedne do wykonywania zadan z zakresu pomocy

spotecznej

130 Wobec osoby zobowigzanej do poddaniu si¢ leczeniu na podstawie przepisoOw ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119):

a) stosuje si¢ te same zasady leczenia jak do pacjentow dobrowolnych poza zwolnieniem ich z wymogu
podpisania zgody na podjecie leczenia w dokumentacji medyczne;j

b) nie dopuszcza si¢ mozliwos$ci wypisania si¢ na wlasne zyczenie

c) dopuszcza si¢ stosowanie srodkéw przymusu bezposredniego, ale tylko w asyscie funkcjonariusza policji

d) stosuje si¢ te same zasady leczenia jak do pacjentow dobrowolnych poza zwolnieniem ich z wymogu
podpisania zgody na podjecie leczenia w dokumentacji medycznej oraz nie dopuszcza si¢ mozliwosci
wypisania si¢ na wlasne zyczenie

131 Kiedy pacjent zobowigzany przez sad do leczenia odwykowego w trybie stacjonarnym oddali si¢
samowolnie z placowki to:
a) zawiadomi¢ sad i odmowi¢ ponownego przyjecia pacjenta

Psychoterapia, etyka, prawo

Psychoterapia, etyka, prawo

) Psychoterapia, etyka, prawo



b) powiadomi¢ policj¢ i podjaé czynnos$ci poszukiwawcze, poniewaz placowka odpowiada za jego
bezpieczenstwo i zdrowie przez wyznaczony prawnie okres pobytu

C) uzupehi¢ dokumentacj¢ medyczng pacjenta o wypis na wlasne zyczenie

d) przyja¢ ponownie tyle razy ile jest niezb¢dne do ukonczenia programu, zmiany postanowienia, czy
ustania obowigzku oraz zawiadomi¢ sad, ktory natozyt obowigzek

132 4. Zgodnie z art. 72 Kodeksu Karnego zawieszajac wykonanie kary sagd moze nalozy¢ na skazanego (1) Psychoterapia, etyka, prawo

obowiazek:
a) poddania si¢ terapii uzaleznien
b) uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych
C) powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych $rodkéw odurzajacych

d) kazdy z wymienionych

133 Zgodnie z § 115 ust. 16 Kodeksu Karnego stan nietrzezwosci zachodzi gdy: (1) Psychoterapia, etyka, prawo

a) zawartos$¢ alkoholu we krwi przekracza 0,2%o albo prowadzi do st¢zenia przekraczajacego te wartosci

b) zawartos¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5%o albo prowadzi do stezenia przekraczajgcego te wartosci
c) zawarto$¢ alkoholu we krwi przekracza 0,7%o albo prowadzi do stezenia przekraczajacego te warto$¢
d) zawartos¢ alkoholu we krwi przekracza 0,9%o albo prowadzi do stezenia przekraczajgcego te wartosci

134 Odpowiedzialno$¢ karna za przestepstwa popetnione pod wptywem alkoholu wg Kodeksu Karnego: (1) Psychoterapia, etyka, prawo

a) jest catkowicie zniesiona z powodu niepoczytalnos$ci sprawcy

b) stanowi okoliczno$¢ tagodzaca uprawniajaca do orzeczenia nizszej kary

C) jest zniesiona warunkowo, o ile sprawca podda si¢ leczeniu odwykowemu

d) nie wylacza odpowiedzialnosci karnej jezeli sprawca wprawit si¢ w stan nietrzezwosci lub odurzenia
powodujacy wylaczenie lub ograniczenie poczytalnosci, ktore przewidywal albo mogt przewidzie¢



135 Zgodnie z art. 12a Ustawy z dnia 19.07.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021
r. poz. 1249) prawo do odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia jego zycia lub
zdrowia przystuguje:

a) terapeucie uzaleznien wspoélnie z funkcjonariuszem policji

b) pracownikowi socjalnemu wspolnie z funkcjonariuszem policji, lekarzem lub ratownikiem medycznym
lub pielegniarka

C) pedagogowi szkolnemu wspolnie z funkcjonariuszem policji

d) pracownikowi socjalnemu wspdlnie z terapeutg uzaleznien

136 Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dostep do leczenia uzaleznienia od alkoholu przystuguje:
a) jedynie ubezpieczonym
b) jedynie ubezpieczonym i cztonkom ich rodzin
C) osobom skierowanym przez lekarzy ubezpieczenia spotecznego
d) wszystkim na zasadach nieodptatno$ci

137 Gmina moze w drodze uchwaly wprowadzi¢ na swoim terenie:
a) czasowy zakaz sprzedazy napojow alkoholowych
b) zakaz nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
C) zakaz sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18%
d) zakaz sprzedazy napojow alkoholowych przez okre§lone punkty sprzedazy (np. stacje benzynowe)

138 Z wnioskiem do sadu o zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu moze wystapic:
a) gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych lub prokurator
b) prokurator na wniosek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
c) pracownik socjalny
d) osoba najblizsza lub prokurator

Psychoterapia, etyka, prawo

) Psychoterapia, etyka, prawo

n Psychoterapia, etyka, prawo

) Psychoterapia, etyka, prawo



139 Kto przyczynit si¢ do uznania alkoholikéw za osoby chore ? (1) Psychoterapia uzaleznien

a) Bob Smith i Bill Wilson 1933
b) E.M. Jellinek 1942

c) T. Gorski 1952

d) R. Cloninger 1954

140 Psychoterapia wspotuzaleznienia jest potrzebna: (I) Psychoterapia cztonkéw rodzin

a) kazdemu dorostemu cztonkowi rodziny alkoholowe;j

b) tylko osobom, ktore mieszkajg z osobg uzalezniong, ktora jest tez sprawca przemocy

) tylko tym partnerom o0sob uzaleznionych, ktorzy pochodzg z rodzin alkoholowych i majg z tego powodu
problemy emocjonalne

d) osobom, ktore w destrukcyjny sposob przystosowaty si¢ do patologicznej sytuacji w zwigzku z osobg
uzalezniong

Psychoterapia cztonkdéw rodzin

141 Wg T. L. Cermaka wspotuzaleznienie jest:
a) przejawem osobowosci zaleznej
b) chorobg powstajacg w wyniku zycia z alkoholikiem i powodujaca podobne objawy jak u 0sob
uzaleznionych
C) specyficznym zaburzeniem osobowoSci
d) zaburzeniem emocjonalnym podobnym do nerwicy lgkowe;j

142 Prawidlowa kolejno$¢ korzystania z psychoterapii w przypadku partnerki osoby uzaleznionej, ktéra sama (1) Psychoterapia cztonkow rodzin
jest uzalezniona od lekéw oraz ma cechy syndromu DDA to:
a) 1. psychoterapia uzaleznienia, 2. psychoterapia DDA, 3. psychoterapia wspotuzaleznienia
b) kolejnos¢ nie ma znaczenia, byle trafita do dobrego psychoterapeuty
c) 1. psychoterapia uzaleznienia, 2. psychoterapia wspotuzaleznienia, 3. psychoterapia DDA
d) 1. psychoterapia DDA, 2. psychoterapia wspotuzaleznienia, 3. psychoterapia uzaleznienia



143 W rozumieniu wspdtuzaleznienia jako adaptacji do patologicznej sytuacji w zwigzku, istota (1) Psychoterapia cztonkow rodzin

wspotuzaleznienia jest:
a) nadmiarowe przezywanie przykrych uczué: ztosci, leku, poczucia winy, poczucia nizszej wartosci
b) posiadanie okreslonych cech osobowosci, takich jak: nadodpowiedzialnos$¢, nadopie-kunczosc,
sktonnos$¢ do nadkontroli
C) utrwalony sposob przystosowania do dlugotrwatego stresujacego zwigzku
d) odtworzenie patologicznych wzordéw relacji z rodziny pierwotnej

144 Ktorg z przedstawionych nizej zon alkoholikéw mozna zakwalifikowa¢ do podstawowego programu (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

psychoterapii wspotuzaleznienia:

a) W. jest aktualnie ofiarg przemocy fizycznej ze strony pijacego meza, ale wierzy, ze maz ja kocha i jak
przestanie pi¢, to si¢ zmieni

b) X. byta przed laty ofiarg przemocy ze strony meza, udato jej si¢ zatrzymac przemoc ze strony meza, ale
maz nie podjalt leczenia i nadal pije

c) Y. rozwiodta si¢ 5 lat temu z mgzem alkoholikiem, ale nie moze uwolni¢ si¢ od ustawicznego
wspominania me¢za i przezywa stany lekowe

d) Z.jestuzalezniona od lekow, ale twierdzi, ze uzywa je wylacznie po to, by wytrzymac¢ w matzenstwie z
pijacym mezem

145 W rozumieniu wspdtuzaleznienia jako adaptacji do patologicznej sytuacji w zwigzku rozpoznajemy (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

wspotuzaleznienie:

a) tylko u osoby, ktora jest obecnie w zwigzku z osobg uzalezniong, ktora jest tez sprawcg przemocy

b) tylko u osoby, ktora jest obecnie w zwigzku z osobg uzalezniong i ma destrukcyjny sposob
przystosowania si¢ do tego uktadu

C) u kazdej osoby, ktora jest w aktualnym matzenstwie z alkoholikiem dtuzej niz 2 lata

d) takze u osoby, ktora od lat nie zyje w zwigzku z alkoholikiem ale nadal cierpi na zaburzenia emocjonalne



146 W pierwszym etapie podstawowej fazy integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia zasadniczym
Kierunkiem pracy jest:
a) praca nad zdobywaniem orientacji w aktualnej sytuacji zyciowej pacjentki
b) zatrzymanie przemocy
c) praca nad odreagowaniem przykrych emocji
d) wglad dotyczacy relacji z ojcem i matka

147 W drugim etapie podstawowej fazy integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia zasadniczym
Kierunkiem pracy jest:
a) praca nad zmiang autodestrukcyjnych schematéw osobowosciowych
b) zmiana destrukcyjnych zachowan
C) przygotowanie pacjentki do rozstania si¢ z partnerem, ktory nie chce si¢ leczy¢
d) praca nad poczuciem krzywdy i nizszej wartosci

148 W trzecim etapie integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia zasadniczym kierunkiem pracy jest:
a) praca nad uzyskaniem lepszego kontaktu z dzie¢mi
b) praca nad zmiang przekonan utrwalajacych wspotuzaleznienie
C) przepracowanie traum z dziecinstwa
d) przepracowanie relacji z pijacym rodzicem

149 W czwartym etapie integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia zasadniczym kierunkiem pracy jest:

a) nauka zachowan asertywnych

b) praca nad zdobywaniem orientacji w sytuacji zyciowej pacjentki

C) praca nad destrukcyjnymi schematami osobowos$ciowymi pacjentki

d) praca nad podjeciem przez pacjentke decyzji o pozostaniu w zwigzku lub odejsSciu

(|) Psychoterapia cztonkdéw rodzin

Psychoterapia czlonkéw rodzin

) Psychoterapia cztonkéw rodzin

Psychoterapia cztonkéw rodzin



150 W integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia w pracy nad zmiang destrukcyjnych przekonan Psychoterapia cztonkow rodzin

korzysta sie gléwnie z procedur i technik:
a) psychoterapii Gestalt
b) psychoterapii behawioralnej
C) psychoterapii poznawczej
d) psychoterapii systemowej

151 W programie edukacyjnym dla 0sob wspotuzaleznionych przede wszystkim powinna si¢ znalez¢: (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

a) szeroka wiedza na temat objawow i mechanizméw uzaleznienia od alkoholu

b) porady jak wychowywac dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym

c) wiedza o szkodliwych sposobach adaptacji w relacjach z uzaleznionym partnerem
d) wiedza na temat przeniesienia i przeciwprzeniesienia

152 Przekonanie ,,Tak naprawde to maz mnie kocha i w koncu opamigta si¢ i przestanie pi¢” petni funkcje: (1) Psychoterapia cztonkow rodzin
a) podtrzymywania irracjonalnej nadziei na cudowng zmiang sytuacji
b) uspokajania i pocieszania siebie
C) utrudniania szukania pomocy poza rodzing
d) wzmacniania poczucia wlasnej wartosci

153 Praca nad zmiang destrukcyjnych przekonan w integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia odbywa sie Psychoterapia cztonkow rodzin
przy pomocy:
a) pracy nad wgladem
b) perswazji i uczenia afirmacji w celu przyjecia pozytywnego przekonania
C) sprawdzania racjonalnosci i funkcji destrukcyjnych zachowan oraz procedury szukania dowodow
d) swobodnej rozmowy i podazania za pacjentem, az sam odkryje, ze jego przekonanie jest bledne

154 Praca nad emocjami w pierwszym etapie integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia polega na: (1) Psychoterapia cztonkow rodzin



a) stwarzaniu okazji do odreagowania silnych negatywnych emoc;ji
b) uznaniu prawa do przezywania emocji oraz udzielaniu wsparcia
C) przepracowywaniu traum z dziecinstwa

d) poznawczej analizie standéw emocjonalnych

155 W pracy nad zmiang zachowan w interakcyjnej terapii wspotuzaleznienia pacjenci pracujg nad: (1) Psychoterapia cztonkow rodzin
a) tylko nad rozpoznaniem destrukcyjnych zachowan pijacego partnera
b) tylko nad rozpoznaniem wlasnych destrukcyjnych zachowan
C) rozpoznawaniem szkodliwych zachowan wyniesionych z wlasnej pierwotnej rodziny dysfunkcjonalne;j
d) rozpoznawaniem destrukcyjnych zachowan pijacego partnera oraz wlasnych

156 Uczenie nowych zachowan w integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia, to: (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

a) trening interpersonalny

b) wymiana doswiadczen mi¢dzy pacjentami wspotuzaleznionymi na temat radzenia sobie w zwigzku z
pijacym partnerem

C) udzielanie wskazowek przez terapeutg jakie zachowanie pacjentki jest najbardziej konstruktywne w
konkretnej sytuacji

d) trenowanie nowych umiej¢tnos$cei takich jak, np. zachowania asertywne

157 Najwazniejsze kierunki w pracy z osobami wspotuzaleznionymi nad zmiang sztywnej wizji ,,zycia z (I) Psychoterapia cztonkow rodzin
partnerem za wszelka ceng” to:
a) zrozumienie utrwalonych schematéw powstatych w relacji z matkg w rodzinie alkoholowej
b) rozpoznanie niezaspokojonych potrzeb, zmiana destrukcyjnych przekonan dotyczacych siebie i swojego
zycia oraz poszukiwanie nowych celow zyciowych
C) praca nad poczuciem winy, krzywdy, nizszej wartosci i rozwojem osobistym
d) edukacja na temat funkcjonowania rodziny, zaspokajania swoich potrzeb i komunikacji w zwigzku



158 To, czy zony pijacych alkoholikoéw wspodtuzaleznig si¢ zalezy od: (1) Psychoterapia cztonkow rodzin

a) czasu - ,.kazda zona alkoholika po pewnym czasie staje si¢ wspotuzalezniona”

b) typu ich osobowosci i wzordéw relacji matzenskich w rodzinie pierwotne;j

C) czynnikoéw sytuacyjnych w rodzinie, czynnikow osobowosciowych tych 0s6b oraz zmian jakie zaszly w
ich psychice pod wplywem dlugotrwalego stresu

d) od tego czy potrafig zatrzymac przemoc ze strony pijgcego meza

159 Rozumienie wspotuzaleznienia jako ,,putapki psychologicznej” wg J. Mellibrudy oznacza: (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

a) takie funkcjonowanie osoby wspotuzaleznionej, ze koncentruje si¢ na sobie i nie potrafi obiektywnie
oceni¢ sytuacji w zwigzku

b) takie funkcjonowanie osoby wspotuzaleznionej, ze nie potrafi rozwies¢ si¢ z pijgcym me¢zem ani w inny
sposob si¢ od niego zdystansowaé

C) takie funkcjonowanie osoby wspotuzaleznionej, ze wigkszos$¢ jej dziatan utrudnia wprowadzanie
korzystnych zmian w zwigzku i pogarsza wilasny stan psychofizyczny

d) zaburzenia emocjonalne i osobowos¢ zalezng

160 W rozumieniu adaptacyjnym wspdtuzaleznienia problem ten moze dotkngé: (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

a) kazda osobe, niezaleznie od wieku, ktora zyje w rodzinie alkoholowej

b) osobe, ktora weszta w zwigzek o charakterze symbiotycznym, w ktorym istnieje bardzo duza zalezno$¢
emocjonalna

C) osobe, ktora pochodzi z rodziny, gdzie matka byta wspotuzalezniona i obowigzywat model patriarchalny

d) osobg, ktora jest dorosta i jest w zwigzku z kims, kto wprowadza destrukcje w zwigzek

161 W adaptacyjnym rozumieniu wspotuzaleznienia, zalezy ono od nastepujacych grup czynnikow: (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

a) 1. materialnych, 2. zdrowotnych, 3. duchowych
b) 1. sytuacyjnych, 2. wyposazenia osobistego, 3. rodzaju zmian w psychologicznym funkcjonowaniu w
czasie trwania zwigzku



c) 1. wzordw z rodziny pierwotnej, 2. whasnych uzaleznien, 3. typu osobowosci
d) 1. przemocy w rodzinie, 2. mozliwosci uzyskania pomocy z zewnatrz, 3. bytowych

162 W adaptacyjnym rozumieniu wspoluzaleznienia jego powstawaniu sprzyjaja nastepujace zmiany w

funkcjonowaniu psychologicznym:

a) mechanizm iluzji i zaprzeczen, mechanizm natogowego regulowania uczué¢, mecha-nizm rozpraszania i
rozdwajania ja

b) osobowos¢ narcystyczna, niekontrolowane wybuchy ztosci, oczekiwanie opieki i uzna-nia

C) myslenie magiczne, zmiany nastroju, uzaleznianie poczucia wtasnej wartosci i sensu zycia od wptywu
na partnera

d) urojenia, zespot paranoidalny, ataki lgku, podejrzenia zdrady przez partnera

163 U wszystkich 0sob wspotuzaleznionych wystepuje:
a) pochodzenie z rodziny dysfunkcyjnej
b) doswiadczenia przemocy w zwigzku lub w dziecinstwie
c) destrukcyjne sposoby adaptacji do sytuacji w zwigzku
d) osobowos¢ zalezna

164 W diagnozie nozologicznej wg ICD-10 rozpoznanie ,,obcigzenie rodzinne naduzywaniem alkoholu” ma
symbol:
a) F10.2
b) F43.1
c) F43.2
d) z81.1

165 W diagnozie nozologicznej wg ICD-10 u 0s6b wspotuzaleznionych najczesciej rozpoznaje sie:
a) F45.0

) Psychoterapia cztonkéw rodzin
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b) Z81.1
c) F43.2
d) F10.2

166 Diagnoza kliniczna osob wspotuzaleznionych pomaga przede wszystkim rozpoznac:
a) problemy w patologicznym zwigzku
b) objawy zaburzenia, jego zrodta i mechanizmy funkcjonowania osoby
C) przemoc w rodzinie
d) uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

167 Rozumienie wspoétuzaleznienia jako zmagan czlonkow rodziny z alkoholikiem w celu zapanowania nad
jego piciem, gdzie zona nazywana jest ,,koalkoholiczka”, jest autorstwa:
a) S. Brown
b) Z. Sobolewskiej-Mellibrudy
c) J. Woititz
d) S. Wegscheider-Cruse

168 Rozumienie wspotuzaleznienia jako nowego rodzaju zaburzenia osobowosci jest autorstwa:
a) Z. Sobolewskiej-Mellibrudy
b) P. Mellody
¢) T.L.Cermaka
d) S. Wegscheider-Cruse

169 Rozumienie wspodtuzaleznienia jako utrwalonej formy uczestnictwa w destrukcyjnej sytuacji zyciowej,
ktdra ogranicza swobode¢ wyboru, prowadzi do pogorszenia wtasnego stanu i utrudnia zmiang potozenia
na lepsze jest autorstwa:

a) J. Mellibrudy i Z. Sobolewskiej-Mellibrudy

Psychoterapia czlonkéw rodzin
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b) J. Bradshaw
c) P. Mellody
d) T.L.Cermak

170 W rozumieniu wspdtuzaleznienia jako formy adaptacji do destrukcyjnej relacji, czynnikami

sprzyjajacymi powstawaniu wspoétuzaleznienia nie beda:

a) silna zalezno$¢ emocjonalna, materialna, staba pozycja zawodowa, utrwalone schematy inter- i
intrapersonalne

b) izolacja od rodziny, nacisk ze strony srodowiska (normy spoteczne i kulturowe), przekonania
wyniesione z domu na temat roli zony i matki w rodzinie

) atrakcyjno$¢ fizyczna kobiety, wyzsze od mg¢za wyksztalcenie, silne normy religijne, cechy narcystyczne
osobowosci

d) agresja alkoholika wobec dzieci i Zony, wyuczona bezradno$¢ w sytuacji zagrozenia

171 Jak nazywa si¢ ponizej opisana rola, ktora przyjmuja niektore dzieci w rodzinie z problemem
alkoholowym: to dziecko przyjmuje postawe opiekuncza wobec osoby pijacej. Jego gtéwnym zadaniem
jest chroni¢ alkoholika przed przykrymi skutkami picia.

a) dziecko aniotek (we mgle, zagubione, niewidoczne)
b) dziecko bohater

c) dziecko koziot ofiarny

d) dziecko wspomagacz (ratownik)

172 Jak nazywa si¢ ponizej opisana rola, ktorg przyjmuja niektore dzieci w rodzinie z problemem
alkoholowym: tego dziecka wlasciwie nie ma. Dziecko jest wycofane w $wiat swoich fantazji, w Swiat
lektur, marzen, w swoj kacik, w ktorym go w ogoéle nie widac.

a) dziecko bohater

b) dziecko koziot ofiarny

c) dziecko aniotek (we mgle, zagubione, niewidoczne)
d) dziecko wspomagacz (ratownik)

) Psychoterapia cztonkéw rodzin
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173 Jak nazywa si¢ ponizej opisana rola, ktora przyjmuja niektore dzieci w rodzinie z problemem (I) Psychoterapia cztonkow rodzin

alkoholowym: to najcze$ciej najstarsze dziecko. Rezygnuje z waznych, osobistych celow zyciowych,
naktada na siebie rozliczne obcigzenia, by inni mieli 1zej.

a) dziecko wspomagacz (ratownik)

b) dziecko bohater

) dziecko koziot ofiarny

d) dziecko aniotek (we mgle, zagubione, niewidoczne)

174 Jakie najczestsze problemy zdrowotne rozpoznawane sg u kobiet wspdtuzaleznionych: Psychoterapia cztonkow rodzin

a) depresja dystymia

b) zaburzenia Igkowe

C) zaburzenia nerwicowe i pod postacig somatyczng
d) wszystkie wymienione

175 Czynnikami zwigkszajacymi prawdopodobienstwo wystapienia reakcji autodestrukcyjnych Psychoterapia cztonkow rodzin

(samobdjczych) u kobiet wspotuzaleznionych sg:
a) male oparcie spoteczne
b) zaniechanie poszukiwania pomocy
c) zaniechanie praktyk religijnych
d) wszystkie wymienione
176 Jedna z koncepcji wspotuzaleznienia opisuje je jako reakcje na stres. Wspotuzaleznieniem w tym ujeciu (1) Psychoterapia cztonkow rodzin
jest:
a) uczestniczenie w dtugotrwalej, trudnej lub niszczacej sytuacji zyciowej
b) doswiadczanie patologicznych zachowan partnera
C) ograniczenie w sposéb istotny swobody wyboru postepowania prowadzgce do pogorszenia wlasnego
stanu oraz utrudnienie zmiany wlasnego potozenia na lepsze



d) wszystkie wymienione stwierdzenia sa prawdziwe

177 Istnieja czynniki majace wptyw na wystapienie wspotuzaleznienia rozumianego jako reakcja na stres. Sg
to:
a) sytuacja stresowa, czyli to, co si¢ dzieje w zwigzku
b) minione doswiadczenie zyciowe i wlasciwos$ci psychiczne, z ktorymi dana osoba wchodzi w zwigzek
C) zmiany, ktore zachodza w jej psychologicznym funkcjonowaniu, bedgce skutkiem tamtych dwoch
uwarunkowan
d) wszystkie wymienione stwierdzenia sg prawdziwe

178 Rezygnacja z wlasnych potrzeb na rzecz potrzeb m¢za (rodziny) jest przejawem:
a) nieudanej proby zmiany
b) nieudanej proby wycofania
C) racjonalizacji i thumienia uczud
d) negatywnego sposobu przystosowania

179 W trojkacie dramatycznym Stephana Karpmana osoba wspotuzalezniona wchodzi w role:
a) ratownika
b) przesladowcy
) nie wchodzi w zadng z tych rol
d) przechodzi przez wszystkie trzy pozycje

180 W koncepcji rozumienia wspdluzaleznienia jako reakcji adaptacyjnej na stres Z. Sobolewskiej-
Mellibrudy i J. Mellibrudy osoby wspotuzaleznione to:
a) partnerki/partnerzy aktualnie zyjace/y w zwigzku z osobg uzalezniong (jesli spetniajg pozostate kryteria
wspotuzaleznienia)
b) jedynie zony lub partnerki osob uzaleznionych

) Psychoterapia czlonkéw rodzin
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c) matki, ojcowie, zony, siostry, bracia o ile razem mieszkaja
d) wszyscy partnerzy (w aktualnym i przesztym zwigzku), ktorzy chociaz przez dwa lata pozostawali w
zwiazku z osobg uzalezniong

181 Przekonania utrwalajace wspotuzaleznienie czgsto zwigzane sg z dos§wiadczeniami pacjenta Psychoterapia cztonkow rodzin

wyniesionymi z rodziny pierwotnej. Zgodnie z integracyjnym podej$ciem psychoterapii
wspotuzaleznienia strategia terapeutyczna trzeciego etapu psychoterapii obejmuje:

a) uzyskanie orientacji we wlasnej sytuacji zyciowej i zmiang zachowan destrukcyjnych

b) odkrywanie przekonan i sprawdzanie funkcji jakie petnia

c) kwestionowanie przekonan utrudniajgcych zmiang i szukanie dla nich alternatywy

d) odkrywanie przekonan i sprawdzanie funkcji jakie petnig oraz kwestionowanie przekonan utrudniajgcych
zmiang i szukanie dla nich alternatywy

182 Psychologiczne okreslenie przemocy to: (1) Psychoterapia czlonkow rodzin

a) skutek intencjonalnego dziatania, naruszenie praw lub dobr osobistych, ztamanie prawa przez sprawce
niezaleznie od tego czy osoba poszkodowana potrafita si¢ obroni¢ czy nie

b) kazde spowodowanie szkod osobistych, naruszenie praw lub dobr osobistych przez druga osobe

c) spowodowanie szkod osobistych, naruszenie praw i ostabienie zdolnosci do samoobrony u osoby
poszkodowanej wskutek intencjonalnego dziatania innej osoby

d) intencjonalne dziatanie sprawcy o osobowosci aspotecznej w celu uzyskania perwersyjnej przyjemnosci

183 Ktore z ponizszych twierdzen jest prawdziwe: (1) Psychoterapia cztonkéw rodzin

a) przemoc chtodna jest zawsze tylko psychiczna

b) przemoc gorgca to inna nazwa przemocy fizycznej

c) przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna

d) przemoc chtodna jest konieczna do wychowania szczegdlnie trudnych dzieci



184 Proces wiktymizacji ofiary przemocy to:
a) proces powodujacy powstawanie osobowosci masochistycznej

b) proces zmieniajacy funkcjonowanie emocjonalne maltretowanej osoby w kierunku utraty kontroli nad
emocjami i pragnieniami

C) proces zmieniajacy poczucie tozsamosci osoby maltretowanej w kierunku deprecjonowania siebie,
przystosowania si¢ do roli ofiary i zaprzestania samoobrony

d) proces zmieniajacy poczucie tozsamos$ci ofiary przemocy w kierunku tozsamos$ci osoby, ktora nie wie
czego chce ani co jest dla niej dobre

185 Ktore z ponizszych twierdzen jest prawdziwe:

a) jezeli osoba do$wiadczajgca przemocy sama nie naprawi sytuacji w rodzinie, to nikt nie b¢dzie w stanie
jej skutecznie pomdc

b) jezeli osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie nie otrzyma pomocy z zewnatrz, jej szanse
na zatrzymanie dziatan sprawcy przemocy sg niewielkie

C) jezeli ofiara przemocy w malzenstwie, byta tez ofiarg przemocy w rodzinie pierwotnej, to nie mozna jej
pomdc w zatrzymaniu aktualnej przemocy

d) jezeli ofiara przemocy nie wierzy w skuteczng pomoc z zewnatrz, to nie mozna jej pomoc

186 W wyniku procesu wiktymizacji zmienia si¢ u ofiary przemocy przede wszystkim:
a) jej silna wola, inteligencja i zatrzymuje rozwoj duchowy

b) zdolnos¢ do wykonywania pracy zawodowej, bycia dobra matka i wykonywania obowigzkéw domowych

C) poczucie bezpieczenstwa, godnosci i zdolno$¢ do obrony
d) jej hierarchia wartos$ci, empatia, zdolno$¢ do bycia dobrg zong

Psychoterapia cztonkdéw rodzin
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187 Pomoc dorostym osobom doswiadczajacym przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym (1) Psychoterapia cztonkéw rodzin

powinna zaczynac¢ si¢ od:



a) pomocy w zainicjowaniu zastosowania wobec sprawcy procedury zobowigzania do leczenia
b) zgloszenia przestgpstwa u prokuratora

C) psychoterapii wspotuzaleznienia

d) pomocy w zatrzymaniu przemocy

188 Istotg przemocy jest: (1) Psychoterapia cztonkow rodzin
a) zto$¢ i nienawis¢ do ofiary
b) zaspokojenie sadystycznych potrzeb seksualnych
C) sprawowanie silnej kontroli nad ofiarg
d) poczucie krzywdy z dziecinstwa i chg¢ odwetu

189 Podstawowe zrodta przemocy to: (I) Psychoterapia cztonkow rodzin
a) alkohol i inne substancje psychoaktywne, schizofrenia lub zesp6t Otella u sprawcy
b) bezkarnos¢ i agresywno$¢ sprawcow, czynniki srodowiskowe i sytuacyjne, uzywanie substancji
psychoaktywnej
C) wspohuzaleznienie ofiary, odizolowanie ofiary od jej rodziny i przyjaciol, alkohol i inne substancje
psychoaktywne
d) osobowos¢ zalezna lub masochistyczna u ofiary, bycie przez ofiar¢ swiadkiem lub ofiarg przemocy w
dziecifstwie

190 Najczesciej wystepujace problemy u 0sob, ktorym udato si¢ zatrzymaé przemoc domowa to: (1) Psychoterapia cztonkow rodzin
a) PTSD, wspotuzaleznienie, poczucie winy wobec dzieci, osobowos¢ narcystyczna
b) PTSD, obronne nasilenie kontroli, trudnos$ci w tworzeniu intymnej wi¢zi, deprecjonowanie siebie
c) PTSD, syndrom DDA, wspoétuzaleznienie, uzaleznienie od lekéw lub alkoholu
d) zaburzenia osobowosci, obronne nasilenie kontroli, niezdolno$¢ do podjgcia pracy zawodowej, trudnos$ci
w nawigzywaniu kontaktoéw towarzyskich



191 Sily wyzwalajace 1 zniewalajace w sytuacji przemocy domowej, to:
a) prawo dotyczace przemocy i dominacja sprawcy
b) pomoc srodowiskowa i leczenie zaburzen emocjonalnych ofiar
C) czynniki religijne i rozwoj duchowy
d) czynniki psychospoteczne, ktére utatwiajg badz utrudniajg sytuacje ofiary

192 Styl zachowania osoby doswiadczajacej przemocy polegajacy na podporzadkowywaniu si¢ sprawcy lub
biernym oporze przyczynia si¢ do:
a) ulatwia wyzwolenie ofiary
b) poczatkowo zniewala ale ostatecznie umozliwia wyzwolenie ofiary
c) wigkszego zniewolenia ofiary
d) jest szkodliwy ale jedynie mozliwy w sytuacji przemocy

193 Prawidlowa kolejno$¢ programu pomocy psychologicznej dla Zony osoby uzaleznionej, ktora jest DDA
oraz ofiarg aktualnej przemocy w rodzinie, to:
a) kolejnos¢ nie ma znaczenia byle trafita do dobrego terapeuty
b) 1. psychoterapia DDA, 2. terapia wspotuzaleznienia, 3. interwencja kryzysowa dla ofiar przemocy

c) 1. psychoterapia wspotuzaleznienia, 2. interwencja kryzysowa dla ofiar przemocy, 3. psychoterapia DDA

d) 1. interwencja kryzysowa dla ofiar przemocy, 2. psychoterapia wspotuzaleznienia, 3. psychoterapia DDA

194 Na czym wg Sharon Wegscheider-Cruse polega réznica migdzy rodzing w stresie a rodzing z problemem

alkoholowym:

a) iluzja i zaprzeczanie to zjawiska charakterystyczne dla rodziny alkoholowej

b) w rodzinie z problemem alkoholowym sg problemy z komunikacjg migdzy cztonkami rodziny

C) nie ma znaczenia co jest zrodtem stresu w rodzinie, terapia rodzin przebiega na podobnym poziomie
wgladu
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d) stres nie jest wlasciwa charakterystyka dla rodziny z problemem uzaleznien, istota opisu moze by¢ etap
uzaleznienia osoby pijacej w rodzinie

195 Powrdt do zdrowia osoby doswiadczajgcej przemocy wg J. Herman odbywa sie w 3 etapach. Jakie to Psychoterapia cztonkow rodzin

etapy?

a) stabilizacja, leczenie zorientowane na objawy, badanie traumatycznych wspomnien, ponowna integracja
osobowosci i rehabilitacja

b) stabilizacja, integracja wspomnien, rozwdj ,,ja” i integracja popedow

C) bezpieczenstwo, wsparcie i zaloba, odbudowanie zwigzkoéw spotecznych

d) uczenie si¢ zaufania i radzenia sobie ze stresem, ponowne przezycie traumatycznego wydarzenia,
integracja traumatycznego wydarzenia

196 U o0s6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie czgsto rozpoznaje si¢ PTSD, jego gtoéwne przejawy to: Psychoterapia cztonkow rodzin
a) adaptacja ,bezradno$¢, rezygnacja
b) kompulsje, perfekcjonizm, obsesyjne mysli
€) nadmierne pobudzenie, doswiadczanie na nowo traumy (np.wtargnigcia), unikanie bodzcoOw zwigzanych
z urazem (zawezenie)
d) somatyzacje, lek, poczucie winy

197 Obszary, ktore narusza doznana krzywda, to wg J. Mellibrudy: Psychoterapia cztonkow rodzin
a) uczucia, poczucie osobistej mocy, porzadek §wiata
b) zaufanie, otwarto$¢, zdolnos¢ planowania zyciowych celow
c) aktywnos¢, zdolno$¢ budowania rodziny, chgc¢ rozwoju
d) kontakty interpersonalne, procesy poznawcze, uwage

198 Diagnoza dziecka z rodziny z problemem alkoholowym powinna zawiera¢ nastgpujace obszary: Psychoterapia cztonkow rodzin
a) poziom sprawnosci intelektualnej i zakres osiggni¢¢ szkolnych w powigzaniu z uzdolnieniami dziecka



b) sytuacja rodzinna, rozwdj dziecka i jego funkcjonowanie

C) rozpoznanie stopnia zaawansowania uzaleznienia rodzica i podejmowanych w tej sprawie dziatan
partnera

d) wartos$ci rodzinne, planowane i realizowane cele, aktualny etap funkcjonowania rodziny

199 Najczestsze przeszkody i/lub btedy w kontakcie diagnostycznym z dzieckiem z rodziny z problemem
alkoholowym:
a) rozmawianie z dzieckiem w obecnosci jego rodzicow lub nauczycieli
b) nie diagnozuje si¢ sytuacji dziecka, nalezy si¢ skupi¢ wylacznie na budowaniu relacji z nim i jego
opiekunem
) lek przed rozmawianiem z dzieckiem na temat przemocy, wykorzystania seksualnego, brak wspotpracy
z opiekunem wspierajacym dziecko, rezygnowanie z rozwigzan prawnych ,,dla dobra dziecka”

d) nie protokotowanie jego wypowiedzi, chaos w zapisie wywiadu, nagrywanie rozmowy

200 Jakie znaczace doswiadczenia dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym maja wplyw na problemy w

ich dorostym zyciu zwane przez terapeutow syndromem DDA?

a) problemy w komunikacji w rodzinie i brak czasu na zajmowanie si¢ dzie¢mi ze strony rodzicow

b) historia zycia w rodzinie pochodzenia ma w niewielkim stopniu wplywa na problemy w dorostym zyciu

C) niepodejmowanie leczenia przez osobg uzalezniong czy wspotuzalezniona, mimo prob wptywu i
kontroli z zewnatrz

d) ostre i chroniczne traumy, szczegdlnie zwigzane z przemocg i zaniedbaniem dziecka, brak opieki i
kontroli wynikajace z niewtasciwych praktyk rodzicielskich, brak mozliwosci uzyskania wsparcia
pozarodzinnego

201 Specyfika zaburzen mogacych wystepowa¢ u DDA dotyczy przede wszystkim:
a) specyfiki niekorzystnych i traumatycznych doswiadczen w rodzinie z problemem alkoholowym i
mozliwos$ci uporania si¢ z nimi w dziecinstwie i1 kolejnych fazach zycia jednostki
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b) zaburzen osobowosci, ktdre najczesciej wystepuja u 0sob pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym

€) wchodzenia przez DDA w zwiazki z osobami uzaleznionymi i stosujagcymi przemoc

d) wystepowania depresji, prob samobojczych i uzaleznienia

202 Kategorie doswiadczen, ktore sg najczestszym zrddlem traumatycznych doswiadczen DDA to:

a) przemoc w rodzinie, nadmiernie rygorystyczny sposob wychowywania dzieci, aleksytymia u niepijacego
rodzica, alkoholizm w rodzinie od wielu pokolen

b) bieda i izolacja spoteczna, niskie wyniki w nauce, atmosfera zagrozenia i przemoc w rodzinie, naduzycia
seksualne

) niekorzystne doswiadczenia dziecinstwa zwigzane z przemocg i alkoholizmem rodzica, odrzucenie
przez rodzicow, niefunkcjonalne praktyki rodzicielskie, brak wsparcia pozarodzinnego i brak czynnikow
chronigcych albo powazne ich ograniczenie, chwiejnos¢ zasad 1 nieprzewidywalnos¢ zachowan rodzicow

d) chwiejno$¢ zasad i nieprzewidywalnos¢ zachowan rodzicow, bieda i izolacja spoteczna, atmosfera
zagrozenia 1 przemoc w rodzinie, ortodoksyjne przestrzeganie praktyk religijnych

203 Wplyw na stworzenie przez DDA udanego zwigzku i rodziny ma glownie:

a) osobowos$¢ obojga partnerow, sposob funkcjonowania w relacji, przekazy rodzinne obojga partneréw i
srodowisko spoteczne

b) przekazy rodzinne partnera, zachowania partnera, posiadanie dzieci, opinia srodowiska spotecznego

C) osobowos$¢ i zachowanie partnera, przekazy rodzinne partnera, umiejetnos¢ tworzenia relacji przez
partnera

d) wzorce postepowania jakie DDA wyniosto z rodziny pierwotnej, osobowosc¢ i zaburzenia DDA, status
materialny rodziny

204 Destrukcyjne schematy osobiste (zgodnie z koncepcja terapii schematoéw) to:
a) system negatywnych przekonan wyniesiony z rodziny pierwotnej
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b) wyuczone wzorce destrukcyjnych zachowan i zasad, obowigzujace w rodzinie pierwotnej i stosowane w
rodzinie obecnej

C) cechy charakteru u oséb z zaburzeniami osobowosci

d) utrwalona forma organizacji negatywnych tendencji psychicznych (emocjonalnych, umystowych i
behawioralnych) powstatych w oparciu o niekorzystne i /lub traumatyczne do§wiadczenia z dziecinstwa

Psychoterapia czlonkéw rodzin

205 W integracyjnej psychoterapii DDA wg Z. Sobolewskiej-Mellibrudy 1 J.Mellibrudy szczeg6lna role
odgrywa:
a) praca nad wgladem, stosowanie interpretacji i praca nad przeniesieniem
b) praca nad zmiang destrukcyjnych przekonan wyniesionych z dziecinstwa
C) przepracowanie $ladow traumatycznych doswiadczen i transformacja schematéw osobistych
d) nauka komunikacji, asertywnosci i innych konstruktywnych umiejetnosci intra i interpersonalnych

Psychoterapia cztonkéw rodzin

206 Na psychoterapie grupowa DDA nie powinny by¢ kwalifikowane:
a) osoby z aktywnym uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow
b) osoby z glebokimi zaburzeniami osobowosci
C) osoby wspoétuzaleznione, bedace ofiarami aktualnej przemocy
d) wszystkie wymienione

Psychoterapia cztonkéw rodzin

207 Najwazniejsze cele integracyjnej psychoterapii grupowej dla DDA wg Z.Sobolewskiej-Mellibrudy, to:
a) przebaczenie i pogodzenie si¢ z rodzicami, zaprzestanie klotni w rodzinie, polepszenie obrazu siebie
b) ostabienie sladow doswiadczen dziecigcych, zmiana stosunku do samego siebie, uporzadkowanie
obecnego zycia
C) zmiana historii Zycia, przepracowanie traum dziecigcych, zmiana obrazu siebie
d) uporzadkowanie obecnego zycia, zapomnienie o krzywdach z dziecinstwa, zaopiekowanie si¢ rodzicami



208 Psychoterapia grupowa dla DDA ma szczegdlne znaczenie, poniewaz: Psychoterapia cztonkow rodzin

a) w grupie tatwiej jest dzieli¢ si¢ emocjami

b) pacjent DDA powinien zdoby¢ tozsamo$¢é DDA, a o to tatwiej w grupie
C) w grupie odtwarzaja si¢ role rodzinne i schematy interpersonalne

d) grupa powinna stanowi¢ oparcie nawet po ukonczeniu terapii

Psychoterapia cztonkéw rodzin

209 Czym jest syndrom DDA?

a) jednostka nozologiczng opisang w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD 10

b) zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, nie okre§lonym inaczej, wg ICD-10

C) rodzajem zaburzen osobowosci rozwijajacych si¢ u kazdej osoby, ktora wzrastata w rodzinie z
problemem alkoholowym,

d) koncepcja opisang przez psychoterapeutow, zwigzang z zapisem traumatycznych doswiadczen
przejawiajacym si¢ w obrazie siebie 1 funkcjonowaniu osoby, najczesciej wspotwystepujacym z
zaburzeniami i zaktoceniami w funkcjonowaniu osobowosci u niektoérych oséb dorostych pochodzacych

z rodzin z problemem uzaleznien

Psychoterapia cztonkdéw rodzin

210 Wymien najczgstsze przejawy syndromu DDA, opisywanego przez psychoterapeutow:
a) naduzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania impulsywne
b) Igk przed blisko$cia, nieufnos¢ i wzmozona kontrola, trudnosci w relacjach, problemy w kontakcie ze
swoimi uczuciami i potrzebami
C) obsesyjne mysli wokot tematu alkoholizmu rodzica, silna koncentracja na planowaniu wtasne;j
przysztosci
d) nadmierny poped seksualny, mania bez objawdw psychotycznych

211 W rozbrajaniu mechanizmoéw uzaleznienia w terapii osob uzaleznionych z przewlekla trauma Psychoterapia cztonkow rodzin

interpersonalng doznang w dziecinstwie (lub z tzw. syndromem DDA) nalezy zwrdci¢ uwage na:

a) napady lgku uogolnionego



b) problemy w indywidualnej relacji terapeutycznej
c) funkcje poczucia krzywdy w uaktywnianiu mechanizmow uzaleznienia
d) pracg nad duchowoscig w zwigzku z duzym deficytem w tym obszarze z okresu dziecinstwa

212 Terapia ta ukierunkowana jest na redukowanie dysfunkcjonalnych schematéw poznawczych pacjenta i Psychoterapia, etyka, prawo

rozwijanie jego naturalnych reakcji adaptacyjnych. Zmiany te osiagga si¢ przez analiz¢ zalozen, twierdzen
1 wyznawanych przez pacjenta norm zachowan. Powyzszy opis podejscia terapeutycznego odnosi si¢ do:

a) psychoterapii Gestalt Perlsa

b) psychoterapii skoncentrowanej na kliencie Rogersa
c) terapii racjonalno-emotywnej Ellisa

d) podejscia poznawczego Becka

213 Terapia ta ukierunkowana jest na pomoc cztowiekowi w odnalezieniu czy wzmocnieniu sensu zycia. Psychoterapia, etyka, prawo

Realizowana jest poprzez prowadzong wspolnie z pacjentem analiz¢ egzystencji. Analizowane sg
osobiste wybory, ponoszenie odpowiedzialnosci za decyzje 1 wolno$¢ wyboru. W rozmowach tych
nawigzuje si¢ rowniez do Nadsensu (Boga). Proces zmian w tej terapii w toku poglebiania §wiadomosci
pacjenta, prowadzi do samookreslenia, poglgbienia poczucia sensu zycia, zmian w systemie wartosci.
Powyzszy opis podejscia terapeutycznego odnosi si¢ do:

a) podejscia poznawczego Becka

b) psychoterapii Gestalt Perlsa

c) psychoterapii skoncentrowanej na kliencie Rogersa

d) logoterapii Frankla



214 Terapia ta ukierunkowana jest na reintegracje osobowosci, tj. na wytworzenie spojnosci JA z Psychoterapia, etyka, prawo

doswiadczeniem. W podejéciu tym zmierza si¢ do przesuni¢cia zrodta oceny wlasnej osoby z
zewnetrznego na wewnetrzny oraz do samourzeczywistnienia. Do tego celu uzywa si¢ takich metod jak
empatyczne rozumienie, skupianie si¢ na terazniejszosci, bezwarunkowa akceptacja, zyczliwos¢ i
kongruencja (spojnos¢). Powyzszy opis podejscia terapeutycznego odnosi si¢ do:

a) podejscia poznawczego Becka

b) psychoterapii Gestalt Perlsa

c) psychoterapii skoncentrowanej na kliencie Rogersa

d) logoterapii Frankla

215 Terapeuta, ktéry zaproponowat uzywanie nazwy ,,grupy spotkaniowe” do terapii grupowe;j, ktora Psychoterapia, etyka, prawo

podkreslata niezwykta wartos¢ autentycznego spotkania pomiedzy uczestnikami, pomigdzy uczestnikami
a prowadzacym oraz pomig¢dzy roznymi sferami JA kazdego uczestnika, byt:

a) A. Bandura

b) F. Perls

c) C. Rogers

d) I. Yalom

216 Zmiana terapeutyczna jest ztozonym procesem dokonujacym si¢ w wyniku wzajemnego, zawitego Psychoterapia, etyka, prawo

oddziatywania ludzkich doswiadczen zwanych przez I. Yaloma, czynnikami terapeutycznymi. Nalezg do
nich wszystkie wymienione w punkcie:

a) czynniki egzystencjalne, nasladownictwo, opor, indywidualizacja celow terapii, udzielanie informacji

b) czynniki egzystencjalne, uczenie si¢ interpersonalne, altruizm, zrzucanie maski, stuchanie

C) wzbudzanie nadziei, uniwersalnos¢, altruizm, korektywna rekapitulacja pierwotnej grupy rodzinnej,
katharsis

d) spojnos¢ grupy, normy, role w grupie, uczenie spoteczne, zrozumienie siebie



217 Wedhug I. Yaloma nastgpujace cechy czynnikdw terapeutycznych: solidarne sity, ktore sprawiaja, ze Psychoterapia, etyka, prawo

cztonkowie pozostaja w grupie, poczucie przynaleznosci do grupy i bycia przez nig akceptowanym,
ciagly bliski kontakt z innymi, ujawnianie krepujacych spraw przy ciaglej akceptacji grupy odnoszg si¢
do:

a) odtworzenia rodziny

b) spojnosci grupy

c) identyfikacji

d) modyfikowania relacji interpersonalnych

218 Wszelkie dzialania (ttumienie zagrozen, niech¢¢ do odstaniania sig, pragnienie dominacji w relacji, brak Psychoterapia, etyka, prawo
akceptacji dla relacji) podejmowane Swiadomie i nie§wiadomie, ktére maja zapobiec, uniewazni¢ lub w
inny sposob zminimalizowa¢ efekty terapii to:
a) timing
b) acting out
C) opér
d) pairing

219 Bez wzgledu na podstawy teoretyczne roznych szkol psychoterapeutycznych istniejg wspolne czynniki, Psychoterapia, etyka, prawo
wplywajace na zmiany zachodzace w pacjentach. Nalezy do nich:
a) analiza komunikacji migdzy cztonkami rodziny pacjenta
b) analiza zachowan i przekonan
C) uswiadomienie przeniesienia
d) zwigzek terapeutyczny

220 W czasie sesji terapeuta stara si¢ utrzymac¢ uwage pacjenta na przykrych wspomnieniach i okre§lonych Psychoterapia, etyka, prawo

uczuciach przez niego przezywanych, pomimo jego wyraznego oporu. Zachowanie terapeuty §wiadczy o:

a) wrazliwoSci na reakcje pacjenta



b) dyrektywnosci terapeuty
c) zastosowaniu desensytyzacji
d) przejmowaniu perspektywy pacjenta

221 Jednym z elementow procesu diagnostycznego jest plan terapii. Do planu terapii nie nalezy okreslenie:
a) jakiego rodzaju zmiany oczekujemy
b) co bedzie przedmiotem oddzialywan (zachowania, uczucia, patologia systemu, pato-logia osobowos$ci)
C) przyczyn zaburzen pacjenta
d) sposobu prowadzenia psychoterapii

222 Przejawy oporu sg bardzo zro6znicowane. Poznajemy je czasami dopiero po pewnym czasie, kiedy

jestesmy zaangazowani juz w relacje. Wydatkujemy energig, aby przekona¢ klienta do czegos, czego on

naprawde nie chce. John Enright proponuje, aby terapeuta niezaleznie od zaawansowania relacji
przeszedt kilka podstawowych krokéw, ktore pomoga mu pokonaé opor klienta. Ktory z opisanych
krokéw nalezy do pracy nad pokonywaniem oporu klienta wedtug J. Enrighta:

a) przyznac si¢ pacjentowi do popetnionego btedu i umowi¢ sie¢ na rozwazenie tej kwestii na kolejnym
spotkaniu, przepracowac wtasne trudnosci z superwizorem 1 podja¢ na nowo kontakt juz na innym
poziomie swiadomosci

b) rozpoznanie przejawdw oporu, wskazaé przejawy klientowi, pomodc zrozumie¢ mu jego manipulacje i
domkng¢ sprawy z przesztosci

C) rozpoznanie gotowosci do przyjecia roli przyjmujacego pomoc, okreslenie realistycznego celu klienta,
okreslenie mozliwos$ci osiaggnigcia celu, zbadanie czy terapeuta jest odpowiednig osobg do pomagania,
zbadanie konkurencyjno$ci innych motywow

d) ustysze¢ wotanie o pomoc, przeanalizowa¢ sytuacje budzacg opér, przeanalizowaé efekty
dotychczasowych prob rozwigzania tego problemu, okresli¢ realne cele do osiggniecia, zmodyfikowaé
strategie dalszego dziatania

Psychoterapia, etyka, prawo

Psychoterapia, etyka, prawo



223 Swobodne skojarzenia to podstawowa technika ujawniania potrzeb i pragnien instynktownych. Technika Psychoterapia, etyka, prawo

ta jest charakterystyczna dla podejscia:
a) systemowego
b) humanistycznego
c) psychoanalitycznego
d) poznawczo-behawioralnego

224 Opor uwazany jest czasami za naturalng konsekwencje bledow popetnionych przez terapeutg. Psychoterapia, etyka, prawo

Nieprecyzyjnos¢ w nazywaniu, definiowaniu pojeé, polecen sprawia, ze pacjent nieadekwatnie reaguje
lub nie wykonuje polecen. To rozumienie oporu charakterystyczne jest dla podejscia:

a) podejscia humanistycznego

b) podejscia Gestalt

C) podejscia psychoanalitycznego

d) podejscia poznawczo-behawioralnego

225 Opodr uwazany jest czasami za naturalng tendencje pacjenta, ktora jest nieSwiadomym sposobem Psychoterapia, etyka, prawo

zapobiegania powrotowi do nieprzyjemnych doznan z przesztosci. To rozumienie oporu
charakterystyczne jest dla podejscia:

a) podejscia humanistycznego

b) podejscia Gestalt

C) podejscia psychodynamicznego

d) podejscia poznawczo-behawioralnego



226 Wazne zjawiska w psychoterapii dotyczg takze sfery poznawczego funkcjonowania pacjentow. W
omawianym nurcie psychoterapii wyodrgbniany jest wglad intelektualny (zrozumienie wlasnych
motywow, impulsow, zachowan) oraz wglad emocjonalny (odkrycie nowych tresci z wspotwystepujacym
doznaniem cielesnym jest poszerzeniem do$wiadczenia). Nieraz w stosunku do alkoholikow uzywamy
takze okreslenia, ze akceptacje powinien mie¢ na poziomie intelektualnym i emocjonalnym. Wedhug
jakiego podejScia opisane zostato rozumienie opisanego zjawiska:

a) gestalt

b) poznawczego

c) psychoanalitycznego
d) systemowego

227 Schemat jest wzglednie trwalg i ksztalttowang przez minione doswiadczenia osobistg formg organizacji
psychicznej faczacej r6znorodne, ale specyficzne tresci i zjawiska psychologiczne. Jego gldwna rolg jest:

a) odreagowanie emocjonalne

b) adaptacja jednostki do otoczenia

C) rozwdj umiejetnosci zapamigtywania i przechowywania informacji
d) uczenie si¢ nowych sposobéw zachowania

228 Praca nad Igkiem na poziomie jego wymiaru/ aspektu emocjonalnego obejmuje:

a) ¢wiczenia oddechowe, relaksacje, gorace kapiele, masaze, ¢wiczenia fizyczne, medytacje, prawidtowe
odzywianie

b) dystrakcje, uruchomienie myslenia uspakajajacego, myslenia kompensacyjnego i myslenia obronnego

C) rozpoznawanie i nazywanie uczuc, uczenie si¢ odreagowywania i okazywania uczuc, uczenie si¢
komunikowania uczu¢ innym ludziom

d) terapi¢ implozywng ,,zanurzajacg”, warunkowanie reakcji przeciwstawnych, konfrontacje z obawami,
powtarzanie niepozadanych reakcji, minimalizowanie sygnaléw paniki

Psychoterapia, etyka, prawo

Psychoterapia, etyka, prawo

Psychoterapia, etyka, prawo



229 W praktyce klinicznej i psychoterapeutycznej za najwazniejsze schematy, jakimi postuguje si¢ cztowiek Psychoterapia, etyka, prawo
uznaje si¢ schematy, ktore dotycza:
a) obrazu wlasnego ciata
b) relacji interpersonalnych
c) wilasnej osoby, §wiata i zycia, innych ludzi, przysztosci
d) wszystkich wymienionych

230 Schemat dezadaptacyjny oznacza w szczegolnoSci: Psychoterapia, etyka, prawo
a) metodg terapeutyczng w podejéciu behawioralnym
b) sztywny i niecadekwatny do sytuacji sposob reagowania
c) trudno$ci w akceptacji nowej, zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowej
d) zaburzenia zachowania u dzieci z rodziny z problemem alkoholowym

231 Ucieczka, jako sposob radzenia sobie z poczuciem winy przez osoby uzaleznione obejmuje: Psychoterapia uzaleznien
a) rozpamietywanie win, az do poczucia bezsilnosci, karanie samego siebie, wyolbrzymianie konsekwencji

b) rozpamigtywanie swojego ,,zalowania za”, pozwalanie na karanie przez innych, zgdanie wybaczenia
c) zado$cuczynienie
d) zapominanie, minimalizowanie, znieksztatcanie oceny tego co sig¢ stato, szybkie naprawianie sytuacji

232 Etapy pracy nad poczuciem winy obejmuja: Psychoterapia, etyka, prawo
a) etap leku, etap pracy nad gniewem, etap pracy nad smutkiem, etap akceptacji
b) etap dezorientacji i szoku, etap ztosci i1 buntu, etap zado§¢uczynienia
c) edukacje, autodiagnozg, rozpoznanie sposobow radzenia sobie, urealnienie obszaru winy i wzigcie
odpowiedzialnos$ci, utrwalanie zmian
d) zaprzeczanie, wahanie, rozwazanie, potwierdzanie



233 Do podstawowych znieksztalcen poznawczych, ktore wiaza si¢ z przykrymi przezyciami, pojawianiem Psychoterapia, etyka, prawo

si¢ negatywnych uczu¢ i depresyjnego zachowania oraz sg przedmiotem pracy psychoterapeutycznej
naleza:

a) depersonalizacja, identyfikacja projekcyjna, introjekcja i inkorporacja

b) mechanizm dumy i kontroli, iluzja i zaprzeczanie, natogowe przezywanie uczu¢ i rozdwajanie i
rozpraszanie JA

c) selektywne abstrahowanie, generalizowanie, absolutystyczne dychotomiczne mys$lenie

d) zapominanie, wyparcie, acting out

234 Program Aggression Replacment Training (ART — trening zastgpowania agresji) skierowany jest do Psychoterapia, etyka, prawo

mtodziezy agresywnej z myslg zmiany ich zachowan. Program ten ukierunkowany jest na trzy
komponenty agresji. Ktory z wymienionych elementéw nie nalezy do celowanych w programie:
a) deficyty umiejetnosci spotecznych
b) trudnosci kontroli ztoSci
C) specyficzne wzory myslenia
d) wnioskowanie moralne

235 Smutek jest obecny w zyciu i w psychoterapii. Kiedy nie robimy czegos, co sprawia nam radosc i Psychoterapia, etyka, prawo

satysfakcje moze pojawi¢ si¢ smutek. Sg r6zne smutki, poniewaz ich korzenie s3 odmienne. Zaznacz
element, ktory nie nalezy do podstawowych Zrodet smutku:

a) strata i antycypacja straty

b) stres

c) zaburzenie psychiczne

d) brak, frustracja potrzeb

236 Ktore z wymienionych zagadnien nie nalezy do superwizji klinicznej prowadzonej w programie Psychoterapia, etyka, prawo

certyfikowania specjalisty i instruktora terapii uzaleznien:
a) poréwnanie swoich kompetencji zawodowych z superwizorem i/lub innymi uczestnikami



b) poszukiwanie zroédet problemow i trudnosci zgtaszanych przez pacjenta i terapeute
C) omoéwienie zasad i organizacji pracy, relacji w zespole oraz zasad etyki zawodowe;j
d) dzielenie si¢ sposobami rozwigzywania trudnych sytuacji w terapii przez doswiadczonego superwizora

237 Tworzgc grupe terapeutyczng (szczegdlnie w programie poglebionym) terapeuta prowadzacy musi ustali¢ Psychoterapia, etyka, prawo

pewne warunki jej funkcjonowania. Powinien on:
a) oceni¢ ograniczenia kliniczne i ustali¢ podstawowg strukturg grupy
b) sformutowac cele specyficzne dla grupy
C) unikac konfliktu grupowego
d) oceni¢ ograniczenia kliniczne i ustali¢ podstawowa strukturg grupy oraz sformutowac cele specyficzne

dla grupy

238 Model transgeneracyjny w systemowym uj¢ciu rodziny charakteryzuje sie: Psychoterapia, etyka, prawo

a) przeptywem informacji pomie¢dzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny na poziomie jednego pokolenia

b) zawieraniem koalicji miedzy pokoleniami

C) zatrzymaniem wzorcow skryptowych w jednej linii rodziny

d) migdypokoleniowa transmisjg wzorcow relacji oraz okreslonych rytuatow rodzinnych, ktore staja si¢ np.
czegscig tozsamosci rodziny

239 Racjonalno-emotywna terapia behawioralna (REBT) Ellisa ujmuje zachowania jako fancuch zdarzen A- Psychoterapia, etyka, prawo

B-C gdzie A to:
a) doznawane uczucia
b) zdarzenie, zachowanie albo postawa osoby
€) mysli i przekonania na temat zachowan
d) reakcja

240 Zasada ekwipotencjalnosci (w rozumieniu systemowym) wskazuje na to, ze: Psychoterapia, etyka, prawo



a) nie istnieje $cisty zwigzek pomiedzy rodzajem zaburzenia, a konfiguracja czynnikéw psychicznych,
biologicznych i spotecznych charakterystycznych dla danej jednostki

b) te same zaburzenia moga by¢ spowodowane inng konfiguracja zwigzkow pomigdzy wystepujacymi u
jednostki zasobami i zagrozeniami biologicznymi, psychicznymi i spotecznymi

c) podobny splot zwigzkow pomigdzy zasobami jednostki a czynnikami zagrazajacymi biologicznymi,
psychicznymi i spotecznymi moze prowadzi¢ do mechanizméw zdrowia lub zaburzen psychicznych

d) posiadane zasoby w linearny sposob prowadza do mechanizmoéw zdrowia

241 W psychoanalizie (ujeciu psychodynamicznym) przepracowanie jest: Psychoterapia, etyka, prawo

a) zespolem procedur, ktore sg stosowane przez psychoterapeute po przyjeciu przez pacjenta interpretacji

b) praca psychoterapeutyczna, ktora prowadzi do zmiany postawy i zachowania pacjenta oraz ustgpienia
symptomoéw chorobowych

c) werbalng interwencja terapeuty i dtugotrwatym oczekiwaniem na wystapienie u pacjenta zrozumienia
znaczenia interpretacji

d) wszystkie wymienione stwierdzenia sg prawdziwe

242 Relacja terapeutyczna w psychoterapii indywidualnej ma swdj odpowiednik w psychoterapii grupowe;. Psychoterapia, etyka, prawo

Jest to:
a) przyjmowanie rol przez uczestnikOw grupy
b) modelowanie w grupie
C) spdjnos¢ grupy
d) odtworzenie sytuacji rodzinnej

243 Zjawisko przeciwprzeniesienia w psychoterapii: (I) Psychoterapia, etyka, prawo

a) jest efektem znaczacych zaniedban w terapii wlasnej u terapeuty

b) pomaga terapeucie interpretowa¢ nierozwigzane konflikty pacjenta

C) oznacza, ze pacjent nie powinien pracowac z tym wtasnie terapeuta

d) pochodzi z braku do$wiadczenia terapeuty i oznacza, ze pacjent zdominowat relacje



244

a)
b)
c)
d)

Kobieta wiele lat byta bita, 1Zona i gwalcona przez wlasnego meza. Nie pozwalat jej z nikim si¢
kontaktowac i chodzi¢ do pracy. Od blisko roku nie jest juz z m¢zem, mieszka sama z dzie¢mi. Pomimo
tego czuje si¢ odretwiala i otgpiata uczuciowo. Boi si¢ ludzi i nic jg nie cieszy. Jak jest sama w domu
nastuchuje czy maz nie wraca. Widok pijanego mezczyzny wzbudza w niej paniczny strach. Czesto
miewa koszmarne sny, a na jawie mimowolnie przypominajg si¢ jej sceny przemocy. Prawidlowe
rozpoznanie wystepujacych zaburzen to:

reakcja histeryczna zony po odejsciu m¢za

zaburzenia stresowe pourazowe (PTSD)

zaburzenia depresyjne nawracajgce

ostra reakcja na stres

245 Mezczyzna - 40 lat, jest wysoki 1 silnie zbudowany. Po ostatniej wizycie u lekarza okazalo si¢, ze wyniki

a)
b)

podstawowych badan laboratoryjnych sa w normie. Zaczat pi¢ w wieku okoto 15 lat. Z wywiadu wynika,
ze miat ojca alkoholika. Nawet bez picia alkoholu miat wiele konfliktow z prawem. Dwukrotnie siedziat
w wiezieniu za rozboje pod wptywem alkoholu. Zyt w kilku nieformalnych zwigzkach. Nie czuje si¢
jednak odpowiedzialny za ich rozpad. W ciggu ostatnich dwoch lat pil jednym wielkim ciggiem. Opis
osoby uzaleznionej jest charakterystyczny dla:

[I-go typu alkoholizmu wedlug Lescha
II-go typu alkoholizmu wedtug Cloningera

c) I-go typu alkoholizmu wg Cloningera
d) typu osobowosci atletyczno-epileptoidalnego wedtug Kretschmera

Psychopatologia

Zagadnienia medyczne



246

a)
b)
c)
d)

247

a)
b)
c)
d)

Pacjent oddziatu ortopedycznego zglosit w godzinach popotudniowych zte samopoczucie. Przypadkowo
ztamat noge kiedy przeskakiwat przez barierke na ulicy. Nie przyznat si¢ lekarzom, ze dlugo pit. Okazato
si¢ w trakcie konsultacji specjalisty, Ze przestal pi¢ nagle po dwuletnim okresie codziennego spozywania
alkoholu. W godzinach popotudniowych zaczety dokucza¢ mu nudnosci, bolata go glowa, towarzyszyly
mu zlewne poty. Zaczat caly si¢ trza$¢. Do rana miat dwa napady drgawkowe. Prawidlowym
rozpoznaniem, ktoére umozliwi dalsze zajecie si¢ pacjentem przez lekarzy jest:

atak padaczki, na ktérg chorowat pacjent

zespot abstynencyjny powiktany drgawkami (drgawkowe napady abstynencyjne)
drgawki po wstrzasie jakiego doznat podczas ztamania nogi

symulacja, aby wymusi¢ dtuzsza hospitalizacje¢ w dobrych warunkach

U 40 letniego mezczyzny psycholog i psychiatra stwierdzili wystgpowanie kilku charakterystycznych
objawow: nieliczenie si¢ z uczuciami innych, nieliczenie si¢ z normami spoltecznymi,
nieodpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, niemoznos$¢ utrzymania trwatych zwigzkéw z innymi, niski
prog odpornosci na frustracje¢ i niski poziom pobudzenia do zachowan agresywnych, tendencj¢ do
obwiniania innych, duzg drazliwo$¢, utrzymujace si¢ od mtodzienczego wieku tendencje do wchodzenia
w konflikt z prawem. Badania EEG i tomografia m6zgu sa w normie. Poprawna diagnoza to:

zespol psychoorganiczny - charakteropatyczny
zaburzenia zachowania i emocji

osobowos¢ dyssocjalna

osobowos$¢ histrioniczna

248 Program, ktory opiera si¢ na podej$ciu uznajgcym uzaleznienie za $§miertelng, postepujaca chorobe,

ktorej rozwoj mozna zatrzymac dozywotnig abstynencja, a skuteczna terapia odbywa si¢ w matych
grupach, gdzie chorzy identyfikujg si¢ z objawami choroby, poznajg Tradycje 1 Kroki AA oraz wspieraja

a) strategiczno-strukturalny model J. Mellibrudy
b) model Minnesota

Zagadnienia medyczne

Psychopatologia

Psychoterapia uzaleznien



c) model salutogenezy
d) model poznawczy

249 Pacjent mial okoto 62 lat. Byt kilkanas$cie razy hospitalizowany z powodu intoksykacji. Teraz zdarzyto Zagadnienia medyczne
mu si¢ pi¢ kilka dni. Przekonywat on lekarza, ze to wszystko przez zong, ktora na stare lata zwariowata i
»puszcza si¢” z kim popadnie. Ostatnio wtasnie przylapal ja na probie zdrady z listonoszem, ktory
przyniost jej rent¢. Twierdzit on, Ze nie byt to jedyny przejaw jej niemoralnego prowadzenia si¢. Pacjent
ten wielokrotnie §ledzil Zon¢ poza domem. Poprawne, najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:

a) zespot Otella

b) alkoholowy obted zazdrosci (paranoja alkoholowa)

c) zespot Korsakowa

d) alkoholowy obted zazdrosci (paranoja alkoholowa) - zesp6t Otella

250 Pacjent kilkakrotnie dokonywal implantacji disulfiramu (esperalu). Zazwyczaj po sze$ciu, o$miu Zagadnienia medyczne
miesigcach famat abstynencje¢ 1 wypijat alkohol. Po ostatniej ,,wszywce” zdarzylo si¢ jednak cos
niepokojacego. Poczatkowo, kiedy wypit pierwszg porcj¢ alkoholu, nie mial zadnych niepokojacych
objawéw. Po kolejnej, teraz juz wigkszej dawce alkoholu (tgcznie okoto 500 g wodki), znacznie
podniosto mu si¢ ci$nienie krwi, wystgpito zaczerwienienie twarzy, zaburzenie pracy serca, dusznosc.
Wezwal pogotowie 1 zostat zabrany do szpitala, gdzie kilka dni spedzit na oddziale internistycznym. To,
co przydarzyto si¢ pacjentowi, to:

a) nagromadzito si¢ zbyt duzo aldehydu octowego w organizmie w wyniku zablokowania dehydrogenazy
aldehydowej ALDH przez disulfiram

b) alkohol byt metylowy i wystapily objawy silnego zatrucia alkoholem technicznym

€) bardzo wysokie napiecie z powodu poczucia winy po kolejnym ztamaniu abstynencji

d) zbyt duze stezenie alkoholu we krwi przekraczajace 3 promile

251 Zespot stresu pourazowego (PTSD) rozni si¢ tym od lekowych zaburzen adaptacyjnych, ze: Psychopatologia



a) towarzyszy¢ moze mu depresja

b) utrzymuje si¢ dtugo po ustgpieniu sytuacji traumatyzujace;j
C) wystepuje u weterandéw wojennych

d) wystepuje w nim uposledzenie funkcjonowania spotecznego

252 Nastepujace objawy u dziecka, ktérego matka byta alkoholiczka i pita bardzo intensywnie nawet w cigzy:
niewielki wzrost, maty obwdd glowy, mate szpary oczne, ptaska twarz, brak rynienki nosowej, waska

gorna warga, znieksztatcone uszy, niskie IQ (ponizej 70 punktow) i nadpobudliwos$¢ ruchowa §wiadczg o:

a) obnizonej aktywnosci tyreoliberyny TRH
b) postepujacej chorobie Picka

c) alkoholowym zespole ptodowym FAS

d) zespole Aspergera

253 Dla zdiagnozowania zespotu uzaleznienia spowodowanego uzywaniem alkoholu (wg ICD-10) u danej

osoby nalezy stwierdzi¢ wystgpowanie:

a) wszystkich objawoéw wymienionych w ICD-10, ktore wystgpowaly w historii picia dtuzej niz jeden
miesigc

b) co najmniej trzech sposrod szesciu wymienionych w ICD-10 objawow, ktore wystgpowaly przez co
najmniej jeden miesigc w ciggu ostatniego roku

C) co najmniej pigciu sposrod osmiu wymienionych w ICD-10 objawow, ktore wystgpowaly jedynie
epizodycznie w ciggu ostatniego roku

d) co najmniej trzech sposérod szesSciu z wymienionych w ICD-10 objawow, ktore wystepowaly przez co
najmniej jeden miesigc w ciggu ostatniego roku, przy czym jeden z rozpoznanych objawow musi by¢
fizjologiczny (zmieniona tolerancja, objawy abstynencyjne, picie w celu ztagodzenia albo zapobieZenia
alkoholowemu zespotowi abstynencyjnemu)

254 Osoba z rozpoznang halucynoza alkoholowa ma zachowana:

Zagadnienia medyczne
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Zagadnienia medyczne



a) orientacj¢ autopsychiczna

b) orientacje allopsychiczng

C) orientacj¢ autopsychiczng i allopsychiczng
d) orientacje przestrzenng

255 Palimpsest w przebiegu uzaleznienia od alkoholu to:
a) poranna reintoksykacja, tzw. ,,klin”
b) objaw diagnostyczny zespotu uzaleznienia spowodowany uzywaniem alkoholu wg ICD-10
C) okres niepamigci nastgpczej zwigzanej z uzyciem alkoholu
d) objaw zatrucia alkoholem nazywany takze upojeniem patologicznym

256 Syndrom Sztokholmski jest to:
a) patologiczny wzorzec wielodniowego picia wystepujacy w Szwecji
b) brak objawow upojenia pomimo spozycia $miertelnej dawki alkoholu (powyzej 5 promili)
C) objaw tzw. powtornego zranienia (wtorna wiktymizacja) ofiary przemocy przez nieuwaznego terapeute,
lekarza, urzgdnika
d) destrukcyjny, patologiczny zwigzek pomigdzy katem i ofiarg przemocy

257 Objawy pozytywne schizofrenii wg skali PANSS (skala oceny zaburzen psychicznych w schizoftrenii) to:

a) omamy, urojenia, postawa wielko$ciowa, wrogo$¢, podniecenie, podejrzliwosé¢

b) stepienie afektywne, apatia, wycofanie emocjonalne, zubozenie kontaktu, brak spontanicznos$ci i
ptynnosci konwersacji

C) zaburzenia myslenia, podwojna osobowos¢, dziwaczne ruchy i satatka stowna, mowienie do siebie

d) zaburzenia aktywnosci motorycznej przewaznie w postaci postawy katatonicznej, echopraksji,
manieryzmow i zachowan stereotypowych

Zagadnienia medyczne

Psychopatologia
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258 Kryterium rozpoznania epizodu depresyjnego zaktada stwierdzenie takich objawow jak: nastroj Psychopatologia

depresyjny, lek, bezsennos¢, zahamowanie psychoruchowe, utrata wagi. W jakim okresie powinny
wystapi¢ opisane objawy:

a) 2 tygodni

b) 1 miesigca

C) 3 miesiecy

d) 6 miesiecy

259 Pobudzanie uktadu nagrody uwazne jest za jeden z najwazniejszych patomechanizméw pobudzajacych Zagadnienia medyczne

proces uzalezniania si¢. Uktad nagrody zwigzany jest przede wszystkim z:
a) mezolimbicznym uktadem dopaminergicznym
b) uktadem serotoninergicznym i noradrenergicznym
€) uktadem dehydrogenazy aldehydowej ALDH i alkoholowej ALD
d) uktadem acetylocholinergicznym

260 Do farmakologicznego zmniejszenia odczuwania przez pacjenta silnego pragnienia picia (gtodu) Zagadnienia medyczne

alkoholu stosuje sie:
a) naltrekson (Re-Via)
b) akamprozat (Campral)
c) disulfiram (Anticol)
d) clonazepam

261 Alkohol spozywany jest przez te osoby w celach samoleczenia wystepujacych zaburzen psychicznych Zagadnienia medyczne

(np. zaburzenia nastroju, zaburzenia snu, psychozy). Po ustgpieniu zaostrzonych objawow wystepuja
okresy abstynencji badz picia niewielkiej ilosci alkoholu. W rodzinach zauwaza si¢ czeste wystgpowanie
chorob psychicznych (depresji, samobdjstw, psychoz schizofrenicznych, alkoholizmu). Wystepuja
tendencje samobojcze nie tylko w zwigzku z piciem alkoholu. Opis ten charakterystyczny jest dla
opisanego typu alkoholizmu przez:



a) Baboratyp A
b) Cloningeratyp I
c) Leschatyp Il
d) Leschatyp IV

262 Pani Anna jest 35-letnig nauczycielka. Swoje obowigzki traktuje bardzo powaznie wykonujac je Psychopatologia
sumiennie, wrecz pedantycznie. Do lekcji przygotowywala si¢ zawsze doktadnie, nie zapominajac o
najdrobniejszych szczegotach. Miala przygotowane pomoce do lekcji, robita konspekty i notatki w
dzienniku. Starata si¢ by¢ zawsze bardzo sprawiedliwg. Pomimo notatek z wypowiedzi uczniow
wystawienie semestralnych ocen stawato si¢ dla niej koszmarem. Wielokro¢ nie zdazala z wystawieniem
ich na czas. Nawet po ich wystawieniu miata wiele skrupuldw i rozmyslata o nich bezustannie. W
kontaktach z uczniami, rodzicami i kolegami z pracy byla bardzo oszczgdna w wyrazaniu uczué. Opis
tego typu zaburzenia jest charakterystyczny dla:

a) depresji

b) osobowosci zaleznej

C) osobowosci anankastycznej
d) osobowosci unikajacej

263 Zrodlem zaburzen osobowosci tego typu jest deficyt rozwojowy, polegajacy na braku prawidtowego Psychopatologia
odzwierciedlenia. Obraz dziecka byt ksztalttowany zgodnie z idealnym wyobrazeniem rodzicow, z ich
wizj3 na jego temat. Opis Zrodet powstania zaburzen charakterystyczny jest dla osobowosci:
a) dyssocjalnej
b) narcystycznej
c) chwiejnej emocjonalnie
d) histrionicznej



264 Wedlug M.M. Linehan etiologia tego zaburzenia osobowos$ci ma swoje zrodta w dysfunkeji uktadu Psychopatologia

nerwowego w zakresie regulacji emocjonalnej. W ich efekcie pojawiajg si¢ dezadaptacyjne formy
radzenia sobie z intensywnymi bolesnymi emocjami. Konsekwencja tego jest podatnos$¢ na zranienia,
ktéra ujawnia si¢ jako obnizenie progu wrazliwosci na pewnego rodzaju stymulacje. Skutkiem tego moze
by¢ silna reakcja emocjonalna na bodzce czy sytuacje, ktore dla innych os6b sg emocjonalnie neutralne.
Powyzszy opis zrodet powstania zaburzen charakterystyczny jest dla osobowosci:

a) dyssocjalnej

b) typu borderline

c) histrionicznej

d) narcystycznej

265 Liczne doniesienia naukowe (np. L. Cierpiatkowskiej czy R. Poprawy) wskazuja, ze pewne zachowania Psychopatologia
mocno korelujg ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju uzaleznienia. Najczgs$ciej sg to zachowania:

a) zaburzonej eksternalizacji

b) zachowania nadaktywne i rozhamowanie
c) zachowania agresywne i impulsywne

d) wszystkie wymienione

266 Sytuacja psychologiczna zakladnikoéw jest odzwierciedleniem sytuacji osoéb doswiadczajacych przemocy Psychoterapia, etyka, prawo
w rodzinie, ofiar gwattu i zmuszania do prostytucji, wiezniow politycznych i obozéw zagtady. Wg
Strentza mozna wyr6zni¢ nastepujace fazy rozwijania si¢ sytuacji zaktadnika/ ofiary:
a) szok, bunt, targowanie si¢, depresja, akceptacja
b) szok, poddanie si¢, negocjowanie warunkow, utrwalanie dobrej pozycji, rozwigzanie kryzysu
c) alarm, kryzys, przystosowanie, rozwigzanie
d) zaprzeczanie, wahanie, rozwazanie, potwierdzanie



267 W rozwoju patologicznego hazardu okreslong role moga odgrywaé podane nizej zaburzenia wyst¢pujace Psychoterapia uzaleznien

u rodzicow. Na rozw0j hazardu nie maja wptywu nastepujace z zaburzen:
a) naduzywanie alkoholu lub lekéw
b) ekshibicjonizm
C) uprawianie hazardu przez rodzicéw
d) zachowania dyssocjalne, antyspoteczne

268 Ogdlny zespot adaptacyjny (GAS) wg H. Seyle’go jest to: Psychopatologia

a) wzorzec reakcji na stres, ktory stanowi lini¢ obrony organizmu przed potencjalnie szkodliwymi
czynnikami; wystepuje, gdy organizm styka si¢ z kazdym stresorem

b) jest to styl radzenia sobie z trudng sytuacja (unikanie, poszukiwanie nowych rozwigzan, nastawienie na
przetrwanie)

) dotyczy skutecznego wyeliminowania stresorow lub ograniczenia ich oddziatywania oraz zmniejszanie
nieprzyjemnych reakcji na stres za pomoca technik relaksacyjnych

d) jestto krotkotrwata odpowiedZ cztowieka na wymagania stresora w zaleznosci od jego sity (kataklizm,
stresor osobisty, stresor drugoplanowy)

269 Uszkodzenie tej czeSci mozgu jest bezposrednio zwigzane z zaburzeniami odczuwania emocji, staba Zagadnienia medyczne

ekspresja emocjonalng, co moze prowadzi¢ do podejmowania ztych decyzji spowodowanych
niemozno$cia przewidywania nieprzyjemnych konsekwenc;ji:

a) kora ciemieniowa

b) kora potyliczna

c) kora przedczotowa

d) kora skroniowa



270 Do Poradni Leczenia Uzaleznien zglosita si¢ Zona osoby uzaleznionej, ujawnia ze od wielu lat Psychopatologia
doswiadcza duzego napigcia wewnetrznego oraz przezywa ciagle zagrozenie i lgk. Probuje ten stan
opanowac, ale jej si¢ to nie udaje. Martwi si¢ co bedzie w przyszlosci i caty czas jest gotowa na
doswiadczanie przykrych zdarzen. Ma trudnosci z koncentracja uwagi, trudno jej podejmowac decyzje,
gdyz boi si¢ ze bedzie ona btgedna. Pacjentka obserwuje ktopoty z zasypianiem, czesto ma odczucie
przys$pieszonego bicia serca, kotatania potaczone z poczuciem obcego ciata w gardle. Wstepne
rozpoznanie kliniczne wg ICD-10 to:

a) wspotuzaleznienie

b) depresja

C) zaburzenie lgkowe uog6lnione

d) zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne

271 Jezeli pacjent zglasza niechciane obsesyjne mysli, powracajace obrazy, ktoére wzbudzajag w nim niepokdj Psychopatologia
lub/i powtarza czynno$ci redukujace napigcie np. ciggle sprawdza, czgsto myje rece, liczy, modli sig -
najprawdopodobniej cierpi on na:
a) dystymie
b) zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
c) fobie spoteczng
d) zespot Igku uogdlnionego

272 Pacjentka zgtasza ciggle obnizenie nastroju, ktore wystepuje u niej od 2 lat. Odczuwa ona ciagle Psychopatologia
zmeczenie 1 trudno$ci ze snem. Prawidlowe rozpoznanie to:
a) dysforia
b) dystymia
c) dysleksja
d) ogolna niedyspozycija



273 U pacjenta od wielu tygodni utrzymuje si¢ stan silnie obnizonego nastroju. Zrezygnowat z r6znych
aktywnosci zyciowych, ktdre sprawiaty mu kiedy$ duza przyjemnos$¢. Czuje, ze utracit energie, jest
nadmiernie senny, schudt, ma duze poczucie winy i coraz czg¢sciej mysli o $mierci. Powyzsze objawy
wskazuja na:

a) osobowo$¢ unikajgca

b) schizofreni¢

c) depresje

d) zaburzenia przystosowania

274 Pacjent ktory jest przekonany, ze jego mysli, uczucia, dziatania sg kontrolowane przez zewngtrzng site
oraz, ze jego mysli sag wtlaczane mu do glowy przez obce sily i1 przekazywane innym cierpi na:
a) zaburzenia percepcji
b) zaburzenia formy myslenia
C) zaburzenia tresci myslenia
d) zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne

275 Zaburzenia somatyzacyjne, hipochondryczne, uporczywe bole psychogenne wg ICD — 10 wchodza w
sktad:
a) zaburzen wystepujacych pod postacig somatyczng
b) zaburzen cielesnych
C) zaburzen somatoanatomicznych
d) zaburzen psychosomatycznych

276 Wg Anny Freud zapobieganie swiadomej ekspresji nieakceptowanych pragnien poprzez nadmierne
przejawy pozornie przeciwnych zachowan to mechanizm obronny typu:
a) anulowanie
b) przemieszczenie
¢) reakcja upozorowana

Psychopatologia
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d) sublimacja

277 Jezeli pacjent przypisuje innym ludziom wtasne poglady, motywy, cechy, interpretacje oraz Psychopatologia

nieakceptowane u siebie uczucia i przezycia stosuje mechanizm obronny typu:
a) reakcja upozorowana
b) przemieszczenie
C) zaprzeczanie
d) projekcja

278 Postepowanie terapeutyczne w przypadku pacjentow z podwojng diagnoza wymaga: Psychoterapia uzaleznien

a) podejscia interdyscyplinarnego, uwzgledniajacego leczenie rownolegle obu jednostek chorobowych
b) wylacznie skierowania pacjenta do placowki leczenia zaburzen psychiatrycznych

c) wprowadzenia pacjenta jak najszybciej w podstawowy program leczenia uzaleznienia

d) zadnego z wymienionych

279 Patologiczny hazard zgodnie z ICD-10 nalezy do: Zagadnienia medyczne

a) zaburzen nerwicowych

b) zaburzen nastroju

C) zaburzen osobowosci i zachowania dorostych
d) uzaleznien

280 Odrzucenie nieprzyjemnych faktoéw nalezacych do §wiata zewngtrznego, uniemozliwia-jace Psychopatologia

uswiadomienie sobie jego bolesnych aspektow nazywa si¢ mechanizmem obronnym typu:
a) reakcja pozorowana
b) regresja
c) konwersja
d) zaprzeczanie



281 Brak zainteresowan i mata zdolno$¢ do odczuwania radosci, smutek, niska samoocena, obwinianie siebie Psychopatologia

samego, pesymizm wobec przysztosci, brak inicjatywy, zaburzenia snu, zmniejszony apetyt najczgsciej
ujawniajg si¢ u pacjentdw cierpiacych na:

a) zaburzenia dysocjacyjne

b) zaburzenia afektywne

c) zaburzenia psychosomatyczne

d) Zadne z wymienionych

282 Rodzaj zachowan, w ktorych poprzez dziatanie wyrazane sg bezposrednio nieu§wiadomione impulsy. Psychopatologia

Dzigki nim mozna unikng¢ u§wiadomienia sobie towarzyszacych zwykle tym impulsom emocji. Taki
rodzaj mechanizmu obronnego to:

a) antycypacji

b) dysocjacji

c) acting-out

d) identyfikacji projekcyjnej

283 Kompulsje s3 to: Psychopatologia

a) ruchy mimowolne

b) stereotypie ruchowe
C) czynnosci natrgtne

d) automatyzmy ruchowe

284 Zaburzenia osobowosci dyssocjalnej charakteryzuja sie m.in.: Psychopatologia

a) wszystkimi z ponizszych
b) niestabilno$cig emocjonalng, zaburzonym obrazem samego siebie, pustkg wewnetrzng, zaburzeniami
tozsamosci



C) bezwzglednym nieliczeniem si¢ z uczuciami innych, niemozno$cig przezywania poczucia winy i
korzystania z do§wiadczen, sklonnoscig do obwiniania innych

d) podporzadkowywaniem si¢ potrzebom innych o0sob, trudno$ciami z podejmowaniem decyzji,
podejrzliwoscig wzgledem innych

285 Wzmozenie nastroju nieadekwatnie do sytuacji, podniesienie napedu psychoruchowego, wielomownos¢, Psychopatologia

ekspansywno$¢ w kontaktach, nastawienie wielko$ciowe, zmniejszona potrzeba snu, trudnosci w
koncentracji uwagi charakteryzuje osoby do§wiadczajace:

a) zaburzen osobowosci dyssocjalnej

b) epizodu maniakalnego

C) zaburzen lekowych

d) trudnosci w relacjach interpersonalnych

286 Zaburzenia charakteryzujace si¢ nadmierng doktadnos$cia, pedanterig, sztywnoscia i uporem, Psychopatologia

trudno$ciami w podejmowaniu decyzji, pojawieniem si¢ natarczywych niechcianych mysli lub impulséw
jest zwigzana z:

a) osobowoscig anankastyczng

b) osobowoscig zalezng

C) osobowoscig chwiejng emocjonalnie

d) osobowoscig schizoidalng

287 Ktore z ponizszych twierdzen jest prawidtowe: Psychopatologia

a) urojenia sg to falszywe sady, wypowiadane z glgbokim przekonaniem o ich stusznosci, ktore po
udowodnieniu ich fatszywos$ci przemijaja

b) urojenia sa to falszywe sady, wypowiadane z glebokim przekonaniem o ich stusznosci, ktore po
udowodnieniu ich fatszywos$ci nadal nie podlegaja korekcji

C) urojenia sg rownoznaczne z natrectwami myslowymi

d) urojenia sa to zaburzenia pamigci



288 Zaburzenia schizofreniczne cechujg si¢ m.in.: Psychopatologia

a) zaburzeniami myslenia

b) zaburzeniami spostrzegania

c) niedostosowanym i sptyconym afektem
d) wszystkimi wymienionymi symptomami

289 Przypisywanie innym ludziom wtasnych pogladow, interpretacji oraz nieakceptowanych u siebie uczu¢ i Psychopatologia
przezyc¢ jest charakterystyczne dla mechanizmu obronnego typu:
a) przemieszczenia
b) projekcji
c) reakcji upozorowanej
d) zaprzeczania

290 Lek wystepujacy przede wszystkim w sytuacjach spotecznych, koncentrujacy si¢ wokot obawy przed Psychopatologia
oceng przez innych, prowadzacy do unikania sytuacji spotecznych jest typowy dla:
a) zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
b) osobowosci paranoiczne;j
C) osobowosci zaleznej
d) fobii spotecznych

291 Tendencja do nadmiernego przeceniania wlasnego znaczenia, nadmierna wrazliwo$¢ na niepowodzenia i Psychopatologia
odrzucenie, tendencja do dtugotrwalego przezywania przykrosci, podejrzliwos¢ i stata tendencja do
znieksztalcania codziennych do§wiadczen cechuje osoby cierpigce na:
a) zaburzenie osobowosci o typie chwiejnym emocjonalnie
b) zaburzenie osobowosci o typie histrionicznym
C) zaburzenie osobowosci 0 typie paranoicznym



d) zaburzenie osobowosci o typie narcystycznym

292 Zaburzenia osobowosci to: Psychopatologia

a) ujawniajgce si¢ w stresie schematy reakcji, charakteryzujace si¢ wybuchowoscia

b) gleboko zakorzenione i utrwalone wzorce zachowan, przejawiajace si¢ mato elastycz-nymi reakcjami,
znacznie odbiegajace od norm kulturowych

c) charakterystyczne formy zachowan dla danej osoby

d) zadne z wymienionych

293 Zaburzenia osobowosci chwiejnej emocjonalnie typ borderline charakteryzuja si¢ m.in: Psychopatologia

a) agresywnymi zachowaniami wzgledem otoczenia, opuszczaniem dni w pracy, czestymi rozstaniami z
osobami bliskimi, silng integracja wewngtrzna, tendencjami przywodczymi

b) niestabilno$cig emocjonalng, zaburzonym obrazem samego siebie, pustkg wewnetrzng, sktonnoscig do
wchodzenia w intensywne 1 niestabilne zwigzki oraz do grézb samobdjstwem i samouszkodzen

C) bezwzglednym nieliczeniem si¢ z uczuciami innych, niemozno$cig przezywania poczucia winy i
korzystania z doswiadczen, sklonnoscig do obwiniania innych

d) chtodem emocjonalnym, wycofaniem si¢ lub sptyceniem uczuciowosci, statg preferencija do
samotnictwa, niezainteresowaniem zaroOwno pochwatami, jak 1 krytyka

294 Zaburzenia dystymiczne to: Psychopatologia

a) uporczywe zaburzenia nastroju
b) zaburzenia psychotyczne

C) zaburzenia lckowe

d) zaburzenia pamieci



295 Podporzadkowywanie swoich potrzeb potrzebom innych 0sob, trudnosci w podejmowaniu decyzji, Psychopatologia

obawa przed niezdolno$cig zatroszczenia si¢ o siebie, niech¢¢ do stawiania wymagan osobom, od
ktorych jest si¢ zaleznym sg przejawem:

a) zaburzen lekowych

b) zaburzen osobowosci o typie zaleznym

c) dysocjacji

d) zaburzen konwersyjnych

296 Trzy zaburzenia osobowos$ci najczesciej wspotwystepujace z alkoholizmem to: Psychopatologia

a) chwiejna emocjonalnie, dyssocjalna i narcystyczna
b) chwiejna emocjonalnie, schizoidalna i zalezna

C) anankastyczna, zalezna i narcystyczna

d) masochistyczna, dyssocjalna i histrioniczna

297 PTSD czyli zespo6t stresu pourazowego jest zaburzeniem wystepujacym czgsto wsrod pacjentow Psychopatologia

placéwek leczenia uzaleznien:
a) uzaleznionych
b) wspoétuzaleznionych
c) DDA
d) uzaleznionych, wspotuzaleznionych i DDA

298 Anna jest samotniczka, nie ma przyjaciol, luzne kontakty utrzymuje tylko z najblizsza rodzing. Uchodzi Psychopatologia

w srodowisku za chtodng i nieprzystepna. Najchetniej spedza czas sama, obojetnie podchodzi do réznych
wydarzen i spraw, ktore na ogol przez innych traktowane sa jako przyjemne i interesujace. Anna
przejawia cechy osobowosci:

a) borderline

b) schizoidalnej

C) narcystycznej



d) dyssocjalnej

299 Dla hazardu patologicznego prawdziwe sa stwierdzenia:

a) wg ICD-10 nalezy do zaburzen nawykow i popedow, polega na czesto powtarzajacym si¢ uprawianiu
hazardu, ktory przewaza w zyciu cztowieka ze szkoda dla wartosci i zobowigzan spotecznych,
zawodowych, materialnych i rodzinnych, jest wynikiem uksztatltowania si¢ u uzaleznionego zaburzenia
osobowosci o typie kompulsyjnym lub cyklotymicznym

b) nalezy wg ICD-10 do zaburzen osobowosci i zachowania, a badacze i praktycy wyrdzniajg cztery fazy —
zwyciestw, start, desperacji, utraty nadziei

) jednym z kierunkéw w pracy z pacjentem hazardzistg jest praca nad jego nalogowym funkcjonowaniem
intrapsychicznym — psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia — ze szczegdlnym uwzglednieniem
heurystycznych znieksztatcen poznawczych

d) nalezy wg ICD-10 do zaburzen osobowosci i zachowania, a badacze i praktycy wyrdzniajg cztery fazy —
zwyciestw, start, desperacji, utraty nadziei, a jednym z kierunkoéw w pracy z pacjentem hazardzistg jest
praca nad jego natogowym funkcjonowaniem intrapsychicznym — psychologicznymi mechanizmami
uzaleznienia — ze szczeg6lnym uwzglednieniem heurystycznych znieksztatcen poznawczych

300 Po uzyciu amfetaminy zwykle wystepuje:
a) zmniejszenie czucia glodu i bolu, spowolnienie psychoruchowe, zwezenie Zrenic, euforia i btogostan
b) wzmozona samoocena, ustgpienie zmgczenia i wzrost aktywnosci, euforia, rozszerzenie Zrenic,
zmniejszenie potrzeby snu
c) odhamowanie psychoruchowe, betkotliwa mowa, zaburzenia koordynacji i orientacji, przekrwienie
skory 1 biatkowek, euforia
d) zaburzenia percepcji czasu, iluzje i omamy, zwlaszcza wzrokowe, rozszerzenie zrenic, euforia i ekstaza

301 Alkoholowy zespot amnestyczny to m. in.:

) Psychoterapia uzaleznien

) Zagadnienia medyczne

) Zagadnienia medyczne



a) zespot zaburzen zapamigtywania z wypehianiem luk pamigciowych konfabulacjami

b) inaczej palimpsest o przewlektym charakterze

C) zespot otgpienny obejmujacy wigkszos$¢ funkcji poznawczych (tzw. otepienie alkoholowe)
d) inaczej zespot Otella

302 Praca terapeutyczna nad zlo$cig w intensywnej fazie psychoterapii uzaleznienia polega na:

a) mikroedukacji, autodiagnozie zto$ci, stosowaniu technik konstruktywnego odreago-wania ztoSci

b) autodiagnozie ztosci, przepracowaniu problemow emocjonalnych (Ieku, wstydu, poczucia krzywdy,
poczucia winy) sygnalizowanych przez zto$¢ i zwigzanych z doswiadczeniami z dorostego zycia w
przesztosci

¢) mikroedukacji, autodiagnozie zto$ci, uczeniu sposobéw zmniejszania napigcia, nauce korzystania ze
ztosci w sposob spotecznie akceptowalny

d) mikroedukacji, uczeniu sposoboéw zmniejszania napigcia, stworzeniu okazji do wyrazania ztoSci
dotyczacej poczucia krzywdy z okresu dziecinstwa w sposob asertywny

303 FAS to:
a) ptodowy zespot alkoholowy, synonim zespotu Downa
b) ptodowy zespot alkoholowy, ktorym jest zagrozone dziecko matek pijacych alkohol w cigzy
C) plodowy zespot alkoholowy, ktorym sg zagrozone tylko dzieci matek uzaleznionych od alkoholu
d) ptodowy zespot alkoholowy, ktorym sg zagrozone przede wszystkim dzieci, ktorych rodzice sg
alkoholikami

304 W jakim celu terapeuta, oprocz diagnozy nozologicznej, sporzadza diagnoze problemowa:
a) zeby potwierdzi¢ lub wykluczy¢ uzaleznienie
b) Zeby okresli¢ poziom zaawansowania uzaleznienia
c) zeby wykluczy¢ glebokie zaburzenia psychiczne
d) Zeby dostosowaé przebieg procesu terapeutycznego do indywidualnych potrzeb pacjenta

(1) Psychoterapia uzaleznien

n Zagadnienia medyczne

(|) Psychoterapia uzaleznien



305 Podstawowym celem diagnozy nozologicznej jest: (1) Psychoterapia uzaleznien

a) sprawdzenie i ocena efektywnosci leczenia

b) rozpoznanie jednostki chorobowej wg miedzynarodowego systemu klasyfikacji ICD-10

C) rozpoznanie mechanizméw i dynamiki choroby zgodnego z fazami jej rozwoju wg Jellinka
d) uzgodnienie diagnozy z uczestnikiem badania wg kwestionariusza autorstwa Z. Sobolewskie;j

306 Z tak zwanym piciem o niskim ryzyku szkod mamy do czynienia, gdy alkohol wypijany jest w ilosciach: (1) Zagadnienia medyczne

a) do trzech standardowych porcji dla kobiet dziennie przez pi¢¢ dni w tygodniu, dwa dni w tygodniu bez
alkoholu

b) do jednej porcji standardowej dziennie dla kobiet przez pie¢ dni w tygodniu, nie przekraczajac 0,5 %o
alkoholu we krwi, dwa dni w tygodniu bez alkoholu

c) gdy alkohol wypijany jest w ilosciach do dwoch standardowych porcji dla mezczyzn dziennie przez pigé
dni w tygodniu, dwa dni w tygodniu bez alkoholu

d) do jednej porcji standardowej dziennie dla kobiet przez pie¢ dni w tygodniu, nie przekraczajac 0,5 %o
alkoholu we krwi, dwa dni w tygodniu bez alkoholu oraz gdy alkohol wypijany jest w ilosciach do
dwoch standardowych porcji dla mezczyzn dziennie przez pig¢ dni w tygodniu, dwa dni w tygodniu bez
alkoholu

307 Pojecia i nazwiska zwigzane bezposrednio z nurtem psychodynamicznym w psychoterapii to: Psychoterapia, etyka, prawo

a) modelowanie, reatrybucja, Ellis, Beck

b) nerwica przeniesieniowa, wyparcie, Ferenczi, Horney
¢) kontaminacja, wolne skojarzenia, Frankl, Rogers

d) dialog egzystencjalny, kontakt i wycofanie, Perls, Lewin

308 Do zaburzen lekowych (nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng) wg ICD-10 Psychopatologia

zaliczamy:
a) agorafobig, dyspareunig, parafreni¢, zespot stresu pourazowego



b) akrofobig, fuge, amnezje dysocjacyjna, neurasteni¢
C) bulimie, myzofobig, nerwicg natrectw, hipochondri¢
d) stupor dysocjacyjny, kleptomanie, ksenofobig, napady paniki

309 Dziatanie disulfiramu polega w uproszczeniu na: (1) Zagadnienia medyczne

a) zmniejszaniu sily ,,glodu alkoholowego” poprzez aktywacje¢ glutaminianu

b) zwigkszeniu ilo$ci silnej toksyny w organizmie tzw. salsinolu ktory powstaje w reakcji disulfiram -
alkohol

c) zwigkszeniu ilo$ci silnej toksyny w organizmie (aldehydu octowego) poprzez hamowanie aktywnosci
dehydrogenazy aldehydowej

d) zmniejszenie efektu euforyzujacego alkoholu poprzez blokadg receptorow opioidowych

310 W leczeniu zespotu uzaleznienia spowodowanego paleniem tytoniu majg zastosowanie skale: (1) Psychoterapia uzaleznien

a) skala Tyrer’a i Prochasky

b) test Caplana i skala Hamiltona

C) test Schneider i Fagerstroma

d) test Fagerstroma i skala Miinchausena

311 Praca nad zmiang destrukcyjnych przekonan w integracyjnej psychoterapii wspotuzaleznienia odbywa si¢ Psychoterapia cztonkow rodzin

przy pomocy:
a) swobodnej rozmowy i podazania za pacjentem az sam odkryje, ze jego przekonanie jest btgdne
b) pracy nad wgladem, z wykorzystaniem elementéw pracy z ciatem
C) perswazji i uczenia afirmacji w celu przyjgcia pozytywnego przekonania
d) sprawdzania racjonalnos$ci i funkcji destrukcyjnych zachowan oraz procedury szukania dowodow

312 Jaka interwencja terapeuty jest bardzo wazna w przypadku pracy z osobg uzalezniona, u ktorej Psychoterapia uzaleznien

stwierdzono zaburzenia rezydualne (organiczne uszkodzenie mozgu):



a) szczegOlowa analiza i odreagowanie urazow z dziecinstwa

b) badanie wzorca objawu — agresji

C) trening kontrolowania zto$ci w ramach Treningu Zachowan Konstruktywnych
d) konsultacja medyczna i badanie neuropsychologiczne

313 Przeciwprzeniesienie to mi¢dzy innymi: Psychoterapia, etyka, prawo

a) inkorporacja pacjenta przez terapeute

b) catos$¢ nie§wiadomych reakcji terapeuty w stosunku do pacjenta, zwlaszcza na przeniesienie tego
ostatniego

c) mechanizm obronny id wg teorii psychodynamicznych

d) projekcja

314 Polineuropatia jest jednym z najczestszych powiktan somatycznych przewlekltego naduzywania/ (1) Zagadnienia medyczne

uzaleznienia od alkoholu. Polineuropatia to najogdlnie;j:

a) choroba zwigzana z zaburzeniami czucia, gtdéwnie w konczynach, dotkniete chorobg sa wszystkie
rodzaje czucia, objawy dotycza zazwyczaj czesci ciata przykrytych rgkawiczkami 1 skarpetkami

b) przewlekta choroba zwigzana z zaburzeniem metabolizmu kwasu moczowego do czego prowadzi
nadmierne spozywanie alkoholu, potocznie artretyzm

C) zapalenie nerwow obwodowych
d) zapalenie nerwow obwodowych, choroba zwigzana z zaburzeniami czucia, glownie w konczynach,

dotknigte choroba sa wszystkie rodzaje czucia, objawy dotycza zazwyczaj czgsci ciata przykrytych
rekawiczkami i skarpetkami

315 W czasie koncowych sesji w terapii moga by¢ uzyteczne rézne dziatania: Psychoterapia, etyka, prawo

a) dokonanie przegladu postepéw w terapii, eksploracja tego jak pacjent do§wiadcza zakonczenia terapii
b) pokonywanie oporu pacjenta przed zakonczeniem terapii, ,,rozrzedzenie” sesji (z 1 tygodniowo do 1 na
2 tygodnie)



C) rozwazenie, co ,,zostato jeszcze do zrobienia”, dzielenie si¢ przez terapeute wlasnymi do§wiadczeniami
zwigzanymi z przebiegiem terapii i jej zakonczeniem

d) dokonanie przegladu postepow w terapii, eksploracja tego jak pacjent doswiadcza zakonczenia terapii
oraz rozwazenie, co ,,zostato jeszcze do zrobienia”, dzielenie si¢ przez terapeut¢ wlasnymi
doswiadczeniami zwigzanymi z przebiegiem terapii i jej zakonczeniem

316 Ktéry lek zmniejszajacy ilo$¢ wypijanego alkoholu i intensywno$¢ jego picia podawany moze by¢ nie w Zagadnienia medyczne

sposob regularny, lecz w modelu ,,w razie potrzeby”:
a) Akamprozat
b) Neltrekson
c) Nalmefen
d) wszystkie wyzej wymienione

317 Skala pomiaru ciezko$ci alkoholowego zespotu abstynencyjnego CIWA-Ar ocenia nastepujacg liczbe (1) Zagadnienia medyczne

objawow alkoholowego zespotu abstynencyjnego:
a) 8 objawow
b) 10 objawow
C) 12 objawow
d) 14 objawow

318 Procedura Niebieskie Karty jest realizowana przez przedstawicieli: Psychoterapia, etyka, prawo

a) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, policji, o§wiaty i ochrony zdrowia

b) jedynie policji i jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej

C) przez kazdg stuzbe lub instytucje, ktora zglosi che¢ udziatu w zespole interdyscyplinarnym

d) zadne z wymienionych



319 Ktory z ponizszych objawdw uzaleznienia od alkoholu (wg DSM-5) pozostaje aktywny pomimo (1) Zagadnienia medyczne

utrzymywania nawet wieloletniej abstynencji:

a) nawracajace spozywanie alkoholu powodujace zaniedbanie gtownych obowigzkow w pracy, w szkole
lub w domu

b) gtod alkoholu lub silne pragnienie lub potrzeba picia

C) powracanie do spozywania alkoholu w sytuacjach zagrozenia lub fizycznego niebezpieczenstwa

d) ujawnienie si¢ tolerancji na alkohol

320 Model glodu Verheula, ktory sugeruje istnienie 3 sciezek do pojawienia si¢ gtodu alkoholowego (1) Psychoterapia uzaleznien

(zwigzanych z potrzeba nagrody, pragnieniem ulgi oraz obsesyjnym mysleniem o alkoholu) nalezy do
grupy modeli:

a) poznawczych

b) psychobiologicznych

c) warunkowania

d) motywacyjnych

321 Do najwazniejszych zmian w klasyfikacji DSM-5 dotyczacych uzaleznien nalezy (wybierz najlepsza (1) Zagadnienia medyczne

odpowiedz):

a) Potaczenie w jedng wspdlng kategorig¢ zaburzen uzywania substancji (w tym alkoholu) i zaburzen
zwigzanych z uzaleznieniem od czynno$ci

b) Usuniecie ostrej granicy migdzy naduzywaniem substancji a uzaleznieniem od substan-cji

c) Wprowadzenie roznych stopni cigzkosci zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

d) Wszystkie wymienione sg prawdziwe

322 W modelu dynamicznych uwarunkowan angazowania si¢ w uzywanie alkoholu oraz ryzyka zaburzen z Psychoterapia uzaleznien

tym zwigzanych (wg Windle i Davisa czy Cierpiatkowskiej 1 Sek czy Poprawy) uwzglednia si¢
zasadniczo:



a) Czynniki ryzyka zwigzane z patogeneza

b) Czynniki ochrony zwigzane z salutogeneza
¢) Zasady psychopatologii rozwojowej

d) Wszystkie wymienione

323 Eksternalizacja problemow i zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu taczy si¢ z: (1) Psychoterapia uzaleznien

a) Wczesng inicjacjg picia, wystepowaniem trudnosci z samoregulacja, ze sprawowaniem samokontroli
zachowania oraz ze wzmozong popedliwoscia

b) Pdzniejsza inicjacja alkoholowa, wystepowaniem nadmiernej samokontroli, emocjo-nalnej
nadwrazliwosci, behawioralnego zahamowania, depresyjnosci i Igku

c) Impulsywnos$cig (behawioralne rozhamowanie), silng tendencjg do poszukiwania doznan,
wspotwystepowaniem innych zaburzen

d) Wczesng inicjacjg picia, wystgpowaniem trudnosci z samoregulacja, ze sprawowaniem samokontroli
zachowania oraz ze wzmozong popedliwo$cig oraz impulsywnoscia (behawioralne rozhamowanie), silng
tendencjg do poszukiwania doznan, wspdtwystepowaniem innych zaburzen

324 Badanie EZOP byto pierwszym w Polsce badaniem epidemiologicznym zaburzen psychicznych (1) Zagadnienia medyczne

przeprowadzonym zgodnie z metodologia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wyniki tego badania
wskazaly, ze w Polsce do najczegsciej wystepujacych zaburzen psychicznych naleza zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktore obejmuja naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu oraz
naduzywanie 1 uzaleznienie od narkotykow 1 wynosza odpowiednio:

a) 9,9% dla alkoholu oraz 2,7% dla narkotykow

b) 11,9% dla alkoholu oraz 1,4% dla narkotykow

c) 12,9% dla alkoholu oraz 4,5% dla narkotykoéw

d) 17,4% dla alkoholu oraz 5,6% dla narkotykow

325 Skala Bilansu Decyzyjnego Velicera, DiClemente, Prochasky i Brandenburga w polskiej adaptacji J. () Psychoterapia uzaleznien
Chodkiewicza jest narzedziem stuzacym do:



a) pomiaru poznawczych i motywacyjnych aspektow podejmowania decyzji

b) systematycznego ewaluowania argumentow ,,za” i ,,przeciw” zwigzanych z motywowaniem w terapii
uzaleznien

C) oceny etapow procesu zmiany w zachowaniach problemowych

d) wszystkich wymienionych

326 Do zadan realizowanych w 3 fazie (rehabilitacja) terapii uzaleznienia wg W.R. Millera i (1) Psychoterapia, etyka, prawo

wspotpracownikow nie nalezy zadanie:
a) ustanowienie relacji terapeutycznej opartej na empatii
b) zidentyfikowanie potrzeb cztonkdéw rodziny i wspieranie ich stosownie do tychze potrzeb
C) ocena mocnych stron i zasobow klienta
d) odniesienie si¢ do najpilniejszych problemow i zaburzen wspotwystepujacych

327 Do zadan realizowanych w 4 fazie (podtrzymanie) terapii uzaleznienia wg W.R. Millera i (1) Psychoterapia, etyka, prawo

wspolpracownikow nie nalezy zadanie:
a) wynegocjowanie i wyznaczenie celdw oraz planu utrwalenia zmian
b) koordynowanie pomocy, utatwienie dostgpu do stosownych ustug
C) ocena mocnych stron i zasobow klienta
d) wspieranie motywacji do utrzymania zmian

328 Dobry cel do zmiany, akceptowalny przez klienta (wg transteoretycznego modelu zmian) spetnia (1) Psychoterapia, etyka, prawo

ponizsze warunki okreslone przez R.W. Millera i D. Mee-Lee z wyjatkiem:
a) jest osiagalny
b) daje zadowolenie
c) jest konkretny
d) nie musi by¢ mierzalny



329 U pacjenta ze zdiagnozowang schizofrenig stwierdzono rowniez wystepowanie uzaleznienia od alkoholu. Psychopatologia

Jezeli znajduje si¢ on pod opieka psychiatryczng i jest w pelnej remisji schizofrenii to moze korzystac z
terapii uzaleznienia w warunkach:

a) Wylacznie stacjonarnych

b) Ambulatoryjnych — oddziat dzienny

C) Ambulatoryjnych — przychodnia Iub poradnia

d) We wszystkich wymienionych

330 Samowyleczenie (remisja samoistna) odnosi si¢ do poprawy stanu zdrowia pacjenta uzaleznionego bez Psychoterapia uzaleznien

zastosowania efektywnego leczenia. Jest to zjawisko stosunkowo mato zbadane, a jego stopien
rozpowszechnienia jeszcze mato poznany. Klingemann wyrdznit trzy stadia utrwalania decyzji o
ograniczeniu lub zaprzestaniu picia. Nalezg do nich nizej wymienione z wyjatkiem:

a) Osiagniecie ,,dna”

b) Wzrost zdolno$ci do samokontroli zwigzany ze zwigkszajacym si¢ zaufaniem do siebie (testowanie
strategii radzenia sobie),

¢) Utrwalanie decyzji poprzez zwigkszenie si¢ liczby wzmocnien zwigzanych z nowym sposobem zycia

d) Internalizacja nowych rol spotecznych i odnalezienie sensu w zyciu

331 Wedtug modelu zmian Prochasky i DiClemente nawro6t u osoby uzaleznionej prowadzi najczesciej Psychoterapia uzaleznien

ponownie do etapu:
a) Prekontemplacji
b) Kontemplacji lub przygotowania
c) Dzialania
d) Podtrzymania

332 Krotkoterminowa Terapia Par z osobg dorostg uzalezniong od alkoholu zalecana jest dla par (wybierz Psychoterapia uzaleznien

najlepsza odpowiedz):
a) o wysokim poziomie konfliktu



b) po rocznej abstynencji osoby uzaleznionej
C) o silnej motywacji do zmiany i zdolno$ci do ustalenia wspolnych celow
d) o wysokim poziomie konfliktu oraz po rocznej abstynencji osoby uzaleznionej

333 Przeciwskazaniem do Krotkoterminowej Terapii Par jest:
a) wystgpowanie powaznych probleméw finansowych
b) staba motywacja do zmiany
c) funkcjonowanie partnera w podwdjnym zwigzku
d) wszystkie wymienione

334 Zjawisko wspotuzaleznienia i przyzwalania na picie alkoholu (wg modelu zmiany Prochasky i
DiClemente) w$rdd dorostych cztonkow rodziny osoby uzaleznionej najczesciej obserwowane jest w
nastepujacych etapach ich gotowosci do zmiany:

a) prekontemplacji i/lub kontemplacji
b) przygotowania

C) dziatania

d) podtrzymania

335 W badaniach klinicznych, jak wskazuje L. Cierpiatkowska, najczgsciej pozytywnie korelujace ze
wspotuzaleznieniem zaburzenia osobowosci to:
a) osobowos$¢ zalezna i borderline
b) osobowos¢ narcystyczna i histrioniczna
C) osobowos¢ antyspoteczna (dyssocjalna)
d) osobowos¢ schizoidalna i schizotypowa

Psychoterapia uzaleznien

Psychoterapia cztonkow rodzin

Psychopatologia



336 Wiclu terapeutéw ostroznie podchodzi do strategii interwencji wobec osoby uzaleznionej opracowanej Psychoterapia uzaleznien

przez Instytut Johnsona (w Polsce znanej pod nazwa ,,Interwencja wobec osoby uzaleznionej”). Swoje
zastrzezenia odnosza przede wszystkim do:

a) prawdopodobnie matej skutecznosci tej metody (mata ilo$¢ rzetelnych badan w tym zakresie)

b) zbudza ona zastrzezenia natury etycznej (np. ujawnianie osobom spoza rodziny bez wiedzy
uzaleznionego natury jego problemdéw), przygotowywana jest bez wiedzy osoby uzaleznionej i
realizowana ,,z zaskoczenia”

¢) moze budzi¢ konflikt interesow, poniewaz najczesciej interwencje przygotowuje terapeuta z osrodka, do
ktorego kierowana jest osoba uzalezniona

d) wszystkie wymienione sg prawdziwe

337 Syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika (wybierz najlepsza odpowiedz): Psychoterapia cztonkow rodzin
a) zostal potwierdzony w badaniach klinicznych
b) zostal potwierdzony w badaniach klinicznych ale nie zostat potwierdzony w badaniach empirycznych i
naukowych
C) nie zostal w ogole potwierdzony ani w badaniach klinicznych ani naukowych
d) zostal potwierdzony w badaniach empirycznych i naukowych ale nie w klinicznych

338 Podstawowg przyczyng mozliwych problemow przystosowawczych i zdrowotnych u 0séb dorostych, Psychoterapia cztonkow rodzin
ktore wzrastaty w rodzinach z problemem alkoholowym jest (wybierz najlepsza odpowiedz):
a) uksztaltowanie si¢ syndromu Dorostego Dziecka Alkoholika
b) wspodtuzaleznienie wystepujace w rodzinie pochodzenia
C) intensywno$¢ probleméw zwigzanych z piciem alkoholu przez uzaleznionego rodzica
d) doswiadczenie interpersonalnej traumy w okresie dziecinstwa

339 Bonnie Banard wsrod kompetencji spotecznych budujacych odporno$¢ dziecka na przeciwnosci losu Psychoterapia cztonkow rodzin
(rowniez tego, ktore wzrasta w rodzinie z problemem alkoholowym) wymienita responsywnos¢. Oznacza
ona:



a) Umiejetnos$¢ pozyskiwania pozytywnej reakcji na wlasng osobe ze strony innych ludzi
b) Umiejetnos¢ adekwatnego reagowania w sytuacjach spotecznych

€) Wrazliwos¢ i elastycznos¢ w kontaktach z drugg osobg

d) Wszystkie wymienione sg prawdziwe

340 Foma Walsh wyodrebnita trzy obszary prezno$ci, odporno$ci rodziny (rowniez tej z problemem Psychoterapia cztonkow rodzin

alkoholowym) na przeciwno$ci losu Naleza do nich wymienione ponizej z wyjatkiem:
a) System przekonan rodzinnych
b) Organizacja rodziny i jej zasoby
C) Responsywnos¢
d) Sposoby komunikowania si¢ w rodzinie

341 Do podstawowych modeli terapii osob dorostych, dzieci alkoholikéw opisywanych w literaturze nalezy Psychoterapia cztonkow rodzin

model integracyjnej terapii DDA Z.Sobolewskiej-Mellibrudy. Jest to model, ktory opiera si¢ przede
wszystkim na (wybierz najlepsza odpowiedz):

a) Koncepcji psychodynamicznej

b) Koncepcji syndromu DDA jako efektu wspotuzaleznienia calej rodziny z problemem alkoholowym wg
T.Cermaka

c) Modelu rozwoju rodziny alkoholowej wg Steinglassa

d) Koncepcji schematow osobistych Jeffrey’a E. Younga

342 Do podstawowych modeli terapii oso6b dorostych, dzieci alkoholikow opisywanych w lite-raturze nalezy Psychoterapia cztonkow rodzin

model oparty na koncepcji chronicznego stresu pourazowego. Chroniczny stres pourazowy najczesciej
powstaje w wyniku:

a) Interpersonalnej traumy, ktora zawsze wystepuje w rodzinach z problemem alkoholo-wym

b) Interpersonalnej traumy, ktora jest skutkiem uczestnictwa w jakiejs$ katastrofie lub jednym niezwykle
traumatycznym zdarzeniu



) Interpersonalnej traumy, ktora powstaje w wyniku dlugotrwatych doswiadczen urazowych zwiazanych
przede wszystkim z przemoca w jej réznorodnych formach
d) Interpersonalnej traumy, ktora jest skutkiem wspotuzaleznienia

343 Najistotniejszym czynnikiem leczacym w psychoterapii jest (wybierz najlepsza odpowiedz): Psychoterapia, etyka, prawo
a) jakos$¢ relacji terapeutycznej
b) motywacja pacjenta, jakg miat przed podjeciem terapii
c) adekwatnosc¢ i roznorodno$é stosowanych metod terapeutycznych
d) dlugo$¢ trwania psychoterapii

344 Skutecznos$¢ psychoterapii wg badan M. Lamberta zalezy przede wszystkim (uszeregowano wg sity Psychoterapia, etyka, prawo
znaczenia) od:
a) Przede wszystkim od stosowanych technik, a nastgpnie relacji terapeutycznej oraz cech pacjenta
b) Przede wszystkim od relacji terapeutycznej, a nastepnie stosowanych technik oraz cech pacjenta
c) Przede wszystkim od cech pacjenta, a nastepnie relacji terapeutycznej oraz stosowanych technik
d) Przede wszystkim od cech pacjenta, a nastepnie stosowanych technik oraz relacji terapeutyczne;j

345 Klaryfikacja to technika terapeutyczna, ktora polega na: (1) Psychoterapia, etyka, prawo
a) Ujasnieniu i wprowadzeniu porzadku poznawczego do wypowiedzi klienta
b) Osigganiu wgladu i zrozumienia przyczyn oraz rzeczywistego charakteru problemow
C) Zderzeniu, zwrdceniu uwagi na przeciwienstwa i wyjasnienie ich
d) Zadne z wymienionych nie jest prawdziwe

346 Niemozno$¢ osiagnigcia przez dhuzszy czas waznego celu przez cztowieka to stan: (1) Psychoterapia, etyka, prawo
a) Zwyklego sytuacyjnego kryzysu
b) Konfliktu wewnetrznego
c) Frustracji



d) Przewlektego kryzysu

347 Empatia, bezwarunkowa akceptacja, autentyczno$¢ — to podstawowe umiejetnosci pomocowe
sformutowane przez:
a) Z. Freuda
b) V. Frankla
c) C. Rogersa
d) A. Maslowa

348 Tworca syndromu presuicydalnego jest:
a) A. Beck
b) E. Ringel
c) M. Seligman
d) K. Dabrowski

349 W przebiegu uzaleznienia moze wzrosna¢ ryzyko samobojstwa. Syndrom presuicydalny wg E. Ringela
obejmuje:
a) zawezenie: sytuacyjne, dynamiczne, kontaktow miedzyludzkich, $wiata wartosci,
b) zahamowang i skierowang przeciw sobie agresje: sytuacja kryzysowa wywotuje napig-cie i agresje,
skierowanie tej agresji przeciw sobie zwigksza zagrozenie aktem samobdjczym,
C) rojenia o samobdjstwie: fantazjowanie o wlasnej §mierci i reakcji na nig osob bliskich i waznych.

d) Wszystkie wymienione

n Psychoterapia, etyka, prawo

) Psychoterapia uzaleznien

m Psychoterapia uzaleznien
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Zaburzenie to cechuje doznawanie przez przynajmniej kilka tygodni nieuzasadnionego uczucia lgku i
napiecia. Lek nie osigga bardzo wysokiego poziomu ale jest niezwykle dokuczliwy dla pacjenta. Jego
nasilenie moze zmienia¢ si¢ w ciggu dnia ale nie znika. Kazda nawet drobna sytuacja stresujaca
zazwyczaj nasila lek. Diugotrwatos$¢ trwania Igku prowadzi do narastania mgczliwosci 1 zaburzen w
koncentracji uwagi. Jezeli jest to zaburzenie z kregu zaburzen lekowych i nerwicowych, to
prawdopodobnie chodzi tu o:

Zespot leku uogo6lnionego

Zesp6t napaddéw paniki

Zespo6t stresu pourazowego

Fobig spoteczng

Zaburzenie to zwigzane jest z doznawaniem nagtych, krotkotrwatych, obezwladniajacych napadow
bardzo silnego Igku. Trwaja one kilka minut i towarzysza im wyrazne objawy somatyczne: kotatanie
serca, pocenie si¢, uczucia dusznosci itp. Pacjent boi si¢, ze za chwilg utraci przytomnosc¢ lub stanie si¢ z
nim co$ ztego. Napad lgku nie jest zwigzany z jakim$ konkretnym bodzcem, ale niektore sytuacje moga
sprzyjac jego pojawieniu si¢. Jezeli jest to zaburzenie z kregu zaburzen lekowych 1 nerwicowych, to
prawdopodobnie chodzi tu o:

Zespot leku uogdlnionego

Zespol napadow paniki

Zespo6t stresu pourazowego

Fobig spoteczng

Zaburzenia depresyjne czesto wspotwystepuja z uzaleznieniem od alkoholu. Wedtug poznawczej teorii
Becka waznym mechanizmem rozwoju depresji jest triada poznawcza, na ktérg sktadajg si¢ wszystkie
wymienione zjawiska z wyjatkiem:

negatywne mysli o sobie, o wtasnej niedoskonatosci 1 bezradnosci,

negatywne mysli i sposoby interpretacji przeszlych i obecnych do§wiadczen,

negatywne mysli o przysztosci,

negatywne mysli dotyczace akceptacji wlasnego uzaleznienia

Psychopatologia
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353 Depersonalizacja to objaw, ktory moze pojawia¢ si¢ w zaburzeniach dysocjacyjnych. Oznacza on:
a) Poczucie oddzielenia od siebie samego
b) Poczucie odrealnienia Swiata
c) Poczucie bycia kim$ wyjatkowym
d) Rozszczepienie osobowosci

354 Wedlug Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemoéw Zdrowotnych (ICD-10)
uzaleznienie od alkoholu jest przewlektym zaburzeniem charakteryzujacym si¢ wystepowaniem co
najmniej:

a) 3 z 6 typowych objawow w okresie ostatniego roku,
b) 3 z 6 typowych objawdéw w okresie ostatnich 6 miesiecy,
C) 2z 6 typowych objawow w okresie ostatniego roku,
d) 2z 6 typowych objawoéw w okresie ostatnich 6 miesiecy.

355 W klasyfikacji DSM-5 umiarkowany stopien nasilenia objawow zaburzenia zwigzanego z uzywaniem
alkoholu oznacza:
a) wystepowanie 2-3 objawow w okresie ostatniego roku,
b) wystepowanie 1-2 objawdw w okresie ostatniego roku,
C) wystepowanie 4-5 objawow w okresie ostatniego roku,
d) wystepowanie dwoch lub wiekszej liczby objawow w okresie ostatniego roku.

356 Do typu I wedtug Cloningera naleza (wybierz odpowiedz btedng):
a) osoby charakteryzujace si¢ pdzniejszym poczatkiem picia (po 25. r.2.),
b) osoby, u ktoérych w profilu osobowosci dominuja unikanie ryzyka oraz niskie zapotrze-bowanie na

stymulacje,
¢) osoby zdolne do przynajmniej okresowego zachowania abstynenciji,

Psychopatologia
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d) czeSciej mezczyzni, obcigzeni uzaleznieniem w rodzinie i dziedziczacy uzaleznienie ze strony ojca

357 Pacjenci przechodzacy przez kolejne fazy: od picia ryzykownego, przez picie szkodliwe, do
pelnoobjawowego uzaleznienia zaliczani sg do typu:
a) typu I Lescha,
b) typu Il Lescha,
c) typu Il Lescha,
d) typu IV Lescha

358 Wybierz zdanie prawdziwe:
a) Odsetek osob utrzymujacych abstynencje jest wyzszy wsérdd mezczyzn niz wsrod kobiet.
b) Kobiety w porownaniu do mezczyzn znaczaco czgéciej intensywnie uzywaja alkoholu.
C) Zgondw zwigzanych z piciem alkoholu jest znaczgco wigcej wsrdd kobiet niz wérod mezezyzn.
d) Jesli porownujemy podobne ilosci spozywanego alkoholu przez mezczyzn i kobiety, ryzyko powiktan
zdrowotnych zwigzanych z jego spozywaniem jest wieksze dla kobiet.

359 Wedlug danych WHO wsrdd przyczyn $mierci zwigzanych z alkoholem na pierwszy plan wysuwaja si¢:

a) choroby sercowo-naczyniowe

b) niezamierzone urazy i wypadki

€) choroby przewodu pokarmowego, w tym gldwnie marsko$¢ watroby
d) nowotwory

360 Wedlug danych polskiego badania epidemiologicznego EZOP rozpowszechnienie uzaleznienia od
alkoholu w Polsce w populacji ogélnej wynosi:
a) 0,2-0,5%,
b) 2,3%,
c) 10-20%,

)

)
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d) 0,5-1%.

361 Etanol w matych dawkach:
a) Wplywa pobudzajaco na aktywnos¢ OUN
b) Hamuje osrodki korowe powodujac behawioralne objawy wzbudzenia
€) Moze powodowac zahamowanie waznych dla zycia o$§rodkow podkorowych
d) Hamuje osrodki korowe powodujgc behawioralne objawy wzbudzenia oraz moze powodowac
zahamowanie waznych dla zycia os§rodkéw podkorowych

362 Wspolnym punktem dzialania etanolu 1 lekow z grupy benzodiazepin jest uktad:
a) dopaminergiczny,
b) serotoninergiczny,
c) GABA-ergiczny,
d) cholinergiczny.

363 Wybierz prawidtowe stwierdzenie:
a) U wigkszosci 0sob uzaleznionych od alkoholu nie obserwujemy zaburzen funkcji poznawczych.
b) Jesli juz obserwujemy zaburzenia poznawcze u 0sob uzaleznionych od alkoholu, to zwykle sg one
nieodwracalne.
c) U os6b uzaleznionych od alkoholu czesto obserwujemy uposledzenie funkcji wykonawczych (np.
planowania, rozwigzywania problemow).
d) Niezwykle czesto u 0sob uzaleznionych spotykamy uposledzenie pamieci dtugotrwate;.

364 Tzw. uktad nagrody w osrodkowym uktadzie nerwowym zwigzany jest przede wszystkim z aktywno$cia
nastepujacego uktadu neuroprzekaznikowego:
a) cholinergicznego
b) dopaminergicznego

Zagadnienia medyczne
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C) noradrenergicznego
d) GABA-ergicznego

365 Zjawisko tolerancji, ktore odgrywa istotng role w procesie rozwoju uzaleznienia, najlepiej mozna opisac

ponizszym stwierdzeniem:

a) Pozytywnie wzmacniajacy wplyw alkoholu zmniejsza si¢ z czasem w miar¢ regularnego jego
przyjmowania

b) W miarg picia alkoholu narasta jego dziatanie wzmacniajace.

c) W miarg regularnego przyjmowania alkoholu osoba pijaca coraz mniej przejmuje si¢ negatywnymi
konsekwencjami picia.

d) Regularne picie alkoholu prowadzi do niemoznosci powstrzymania si¢ od wypicia kolejnego kieliszka.

366 Najbardziej charakterystycznym objawem alkoholowego zespotu abstynencyjnego jest:
a) wzrost ci$nienia t¢tniczego
b) potliwos¢
C) rozszerzenie zrenic
d) nudnosci i wymioty

367 Wskazaniem do stosowania metody szybkiego nasycania benzodiazepinami jest:
a) majaczenie alkoholowe,
b) bardzo nasilone objawy wegetatywne alkoholowego zespotu abstynencyjnego,
C) wystapienie napadu drgawkowego abstynencyjnego w czasie badania pacjenta,
d) wszystkie wymienione

368 W majaczeniu alkoholowym typowo:
a) Zachowana jest orientacja autopsychiczna, a zaburzona allopsychiczna
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b) Wystepuja wytacznie halucynacje stuchowe
c) Objawy wegetatywne alkoholowego zespotu abstynencyjnego sg miernie nasilone
d) Rownoczesnie wystepuja napady drgawkowe o typie grand mal

369 Objawy alkoholowego zespotu abstynencyjnego:
a) Najczesciej pojawiajg si¢ w ciggu 6 do 24 godzin po zaprzestaniu picia
b) Pojawiajg si¢ wylgcznie, jezeli stezenie alkoholu we krwi obnizy si¢ do zera
C) Sa zawsze wskazaniem do leczenia farmakologicznego
d) Najczesciej pojawiajg si¢ w ciggu 6 do 24 godzin po zaprzestaniu picia oraz pojawiaja si¢ wylacznie,
jezeli stezenie alkoholu we krwi obnizy si¢ do zera

370 Objawem niewystepujacym typowo w przebiegu alkoholowego zespotu abstynencyjnego jest:
a) pobudzenie psychoruchowe
b) lek
C) senno$¢
d) napiecie, drazliwosc¢

371 Paranoja alkoholowa bywa nazywana:
a) zespotem Otella
b) halucynoza alkoholowa
¢) majaczeniem alkoholowym
d) zespotem Korsakowa

372 Zespo6l objawdw spowodowanych niedoborem witaminy B, prowadzacy migdzy innymi do pojawienia
si¢ ciezkich zaburzen pamigci z lukami pamigciowymi wypetianymi konfabulacjami to:
a) majaczenie alkoholowe
b) otepienie naczyniowe

)

)
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C) zespot Korsakowa
d) halucynoza alkoholowa

373 Zespot objawow spowodowanych choroba moézgu i uposledzajacych funkcjonowanie intelektualne Psychopatologia
pamig¢, uwage, myslenie, planowanie - okre$lany jest pojeciem:
a) psychozy
b) majaczenia
c) halucynozy
d) otepienia

374 Picie alkoholu zwigksza ryzyko rozwoju raka: (1) Zagadnienia medyczne
a) piersi
b) jelita grubego
c) krtani
d) wszystkich wymienionych

375 Powiktaniem nadmiernego picia alkoholu ze strony uktadu krazenia moze by¢: Zagadnienia medyczne
a) udar mozgu
b) zawat serca
c) rak krtani
d) udar mozgu oraz zawat serca

376 Metabolizm alkoholu zachodzi przede wszystkim: (1) Zagadnienia medyczne
a) W jamie ustnej
b) w zotadku
C) w watrobie
d) w jelitach



377 Uzaleznienie od alkoholu zwigksza ryzyko pojawienia sig¢:
a) depresji
b) zaburzen lgkowych
c) zaburzenia stresowego pourazowego
d) wszystkich wymienionych zaburzen

378 Badania dowodzg istotnej roli w patogenezie wspotwystgpowania zaburzen depresyjnych i uzaleznienia
od alkoholu nieprawidtowej funkcji hormonow:
a) tarczycy
b) wzrostu
Cc) stresu
d) zadnego z wymienionych

379 Lekiem o najlepiej udokumentowanym wplywie na ograniczenie ilo$ci spozywanego alkoholu jest:
a) Akamprozat
b) Naltrekson
c) Baklofen
d) Prometazyna

380 Leczenie przeciwdepresyjne u os6b uzaleznionych od alkoholu:
a) jest uzasadnione jedynie w przypadku wspotistnienia uzaleznienia od alkoholu i zaburzen depresyjnych
b) nigdy nie jest uzasadnione
C) nalezy wlaczac ostroznie, po uprzednim wykluczeniu wystepowania objawow alkoholowego zespotu
abstynencyjnego
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d) jest uzasadnione jedynie w przypadku wspotistnienia uzaleznienia od alkoholu i zaburzen depresyjnych
oraz nalezy je wlacza¢ ostroznie, po uprzednim wykluczeniu wystgpowania objawow alkoholowego

zespotu abstynencyjnego

381 Do substancji psychoaktywnych o dziataniu halucynogennym nie nalezy:
a) LSD,
b) kokaina,
c) meskalina,
d) MDMA (ecstasy).

382 Spozycie alkoholu powoduje:
a) zwigkszenie libido,
b) opdznienie wytrysku,
C) priapizm,
d) nie wptywa na seksualnosc.

383 Wskaz zdanie prawidlowo opisujace zaleznosci pomiedzy spozywaniem alkoholu a zaburzeniami

seksualnymi:

a) Nie ma zwigzku migdzy uzywaniem alkoholu a wystgpowaniem zaburzen seksualnych.

b) Alkohol korzystnie wptywa na seksualno$¢ i wykazuje dziatanie profilaktyczne, zwtaszcza w przypadku
me¢zczyzn z zaburzeniami erekcji i zaburzeniami wytrysku.

€) Spozycie alkoholu przez m¢zczyzne z wytryskiem opdéznionym moze spowodowac jego przyspieszenie i
zwigkszenie satysfakcji ze stosunku.

d) Przewlekle uzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do hipogonadyzmu i w efekcie do obnizenia potrzeb
seksualnych.
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