INFORMACIJE O OSRODKU STAZOWYM

Nazwa i adres osrodka:

NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia
13-200 Dziatdowo; ul. Rydygiera 6

Telefon kontaktowy: +48 236972982
Kierownik placowki: Dorota Reguta
Kierownik stazu: Dorota Reguta
Opiekunowie stazu: Specjalistki psychoterapii uzaleznien:
1. Monika Riemer
2. Aneta Wodzynska
Typ placowki stazowej poradnia
oddziat dzienny

llos¢ godzin udziatu
stazysty w zajeciach w
ciggu 1 dnia

minimalnie: 7
maksymalnie: 10

Sposob organizacji stazu

Staz odbywa sie codziennie, w ciggu 2 tygodni po sobie nastepujacych
(poniedziatek — pigtek). Stazysta jest cztonkiem zespotu i uczestniczy we
wszystkich czynnosciach w placéwce czynnie (prowadzi zajecia lub
wspotprowadzi) lub biernie (obserwuje prowadzenie).

Opcjonalnie istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach weekendowych,
tzw. maratonach (o ile s3 takie) jako dodatkowa oferta w ramach stazu.
Na zapotrzebowanie stazysty (na jego wniosek) mozliwe jest
zmodyfikowanie organizacji stazu, po uzgodnieniu z opiekunami i
kierownikiem stazu.

Warunki przyjecia na staz:

Osrodek ogtasza na stronie internetowej przewidywane terminy odbycia
stazu na dany rok. Stazysta zgtasza telefonicznie lub mailem che¢ odbycia
stazu w terminie dla siebie dogodnym. Kierownik stazu na wskazany adres
wysyta zaproszenie.

Na staz przyjmowane sg osoby, ktdre przedstawig (zgodnie z § 10 pkt 1
Zarzadzenie nr 13 Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych z dnia 1 lipca 2012 r. (z pézn. zmianami):

1. zaswiadczenie o nadaniu statusu , 0soby uczestniczacej w
programie szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii
uzaleznien” albo ,,0soby uczestniczgcej w programie szkolenia w
zakresie instruktora terapii uzaleznien”

2. zaswiadczenie o ukonczeniu z wynikiem pozytywnym szkolenia, o
ktdorym mowa w § 14 ust. 2 pkt 1 rozporzadzenia.

Zaswiadczenia nalezy przedstawic (kopie) najpdzniej w pierwszym dniu
stazu.

Warunki zaliczenia stazu

1. Ocena umiejetnosci prowadzenia grup psychoedukacyjnych i
terapeutycznych:

a) grupy dla osdb uzaleznionych




b) grupy dla oséb wspoétuzaleznionych

Oceniane: sposdb prowadzenia, rozumienie zjawisk pojawiajgcych sie w
grupie (procesu grupowego), prezentacja materiatu (mikroedukacja),
sposdb udzielania informacji zwrotnych

2. Ocena umiejetnosci w zakresie pracy indywidualnej z pacjentem:

a) nawigzywanie kontaktu, zebranie wywiadu, rozumienie problemoéw
pacjenta, w tym motywacji do zmiany

b) przygotowanie na podstawie uzyskanych informacji studium przypadku,
w tym przedstawienie pracy pacjenta na tle grupy, biorgc pod uwage
program placowki

c) praca nad problemami

3. Ocena prowadzonej dokumentacji powierzonego pacjenta

Mozliwos¢ Tak
zakwaterowania w

osrodku stazowym

Rodzaje zajec, w ktorych uczestniczy stazysta

nie uczestniczy prowadzi wspOlprowadzi obserwuje

program podstawowy dla
uzaleznionych:

diagnoza

przyjgcie pacjenta do terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej
uktadanie OPT

XXX XXX
XXX |[X]X]|X

tworzenie planow terapii
program poglebiony dla
uzaleznionych

tworzenie planow terapii

X | X

sesje psychoterapii indywidualnej

X

sesje psychoterapii grupowej
program podstawowy dla
wspoluzaleznionych

spotkanie diagnostyczne

przyjecie pacjenta do terapii

tworzenie planow terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

XX [ XXX
X | X[ XXX

sesje psychoterapii grupowej
program poglebiony dla
wspoluzaleznionych

tworzenie planow terapii

X
X | X

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej X X X




pozostale

spotkania spotecznosci terapeutycznej

X (nie prowadzone w
placéwce)

prezentacja na zebraniach klinicznych
zespotu

sesje rodzinne

X | X

program dla DDA

program dla ofiar przemocy

program dla sprawcoéw przemocy

program dla 0s6b z uzaleznieniem
innym niz alkohol

X

prowadzenie dokumentacji medycznej

X

XX XX

XX XXX [X|X

Pozostate informacje:

Osrodek jest placdwka ambulatoryjng z rozwinietym programem dla oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych. Pracujemy w ramach Poradni z
osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin oraz na oddziale dziennym z
osobami uzaleznionymi.

Dziatdowo lezy na Mazurach, ok. 160 km od Warszawy na pdtnoc, jest
miasteczkiem ok. 23 tys. mieszkanncéw. Dojazd do Dziatdowa jest dogodny
ze wzgledu na potozenie przy linii kolejowej Warszawa-Gdanisk oraz 20 km
od trasy nr 7.

W Osrodku dysponujemy pokojami goscinnymi. Stazysta moze korzystac z
zakwaterowania w bardzo dobrych warunkach, z zapleczem sanitarnymi
kuchennym.

Stazysci otrzymujg pomieszczenie, w ktédrym mogg pracowac z pacjentami
i nad zadaniami stazowymi. Majg dostep do komputera i internetu.

Stazysta w Osrodku ma mozliwos¢ obserwowania na monitorze
prowadzonych przez terapeutéw sesji zaréwno indywidualnych jak i
grupowych. Ponadto nagrywa swoje sesje i wspdlnie z opiekunem stazu
dokonuje analizy nagrania, w tym réwniez prowadzonych przez siebie sesji
grupowych.

Atmosfera pracy w zespole terapeutycznym sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci i potwierdzaniu tych juz nabytych. Stazysta moze o wszystko
pytaé, korzystaé z doswiadczenia catego zespotu.

Podczas weekendu pomiedzy 2 tygodniami stazu, uczestnik moze
skorzystac z oferty turystycznej regionu, np.: zamki krzyzackie w
Dziatdowie i w Nidzicy, Pola Grunwaldu i wreszcie lasy i jeziora Mazur..




