INFORMACIJE O OSRODKU STAZOWYM

Nazwa i adres osrodka:

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
33-300 Nowy Sacz, ul. Warynskiego 1

Telefon kontaktowy:

1844202 87
606 23 06 28

Kierownik placowki:

lwona Bodziony

Kierownik stazu:

lwona Bodziony

Opiekunowie stazu:

1. lwona Bodziony
2. Barbara Czechowska
3. Agnieszka Witowska

Typ placowki stazowej

poradnia
oddziat dzienny

llos¢ godzin udziatu stazysty w
zajeciach w ciggu 1 dnia

minimalnie: 6
maksymalnie: 10

Warunki przyjecia na staz:

Stazysta powinien mie¢ ukoriczone szkolenie | etapu procesu certyfikacji terapeutow
uzaleznienie potwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem, przedstawi¢ aktualne
zaswiadczenie o potwierdzeniu statusu osoby uczestniczgcej w procesie certyfikacji
wydane przez PARPA oraz przedtozy¢ potwierdzenie dokonanej optaty za staz.

Sposob organizacji stazu

Plan stazu
| dzien

Zakres zagadnien

Kierownik stazu omawia ze stazystami strukture organizacyjng , funkcjonowanie
Osrodka, organizacje pracy i sposdb prowadzenia dokumentacji medycznej. Omawia
realizowane programy terapeutyczne ( z uwzglednieniem grupy docelowej, etapu
terapii, stosowanych metod i zaktadanych celéw terapeutycznych) oraz zadania do
zrealizowania przez uczestnikow stazu.

Rodzaj realizowanych zadan przez stazystow

Zapoznanie sie z regulaminem porzadkowym Osrodka, regulaminem pobytu w
oddziatach dziennych, ofertg terapeutyczng oraz z programem terapii uzaleznienia
od alkoholu realizowanym w dziennym oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu oraz
ambulatoryjnym programem terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia.

Il- V dzien stazu

W tym czasie stazysci pracuja przede wszystkim na oddzielnym oddziale terapii
uzaleznienia od alkoholu .

Zakres zagadnien

Zatozenia, struktura, cele i metody terapeutyczne, gtéwne obszary problemowe oraz
realizacja intensywnego etapu terapii uzaleznienia od alkoholu w ramach oddziatu
dziennego. Przyjecie pacjenta do oddziatu. Rodzaje grup terapeutycznych i sposoby
ich prowadzenia. Rozumienie i rozpoznawanie probleméw pacjenta uzaleznionego
od alkoholu w pierwszym etapie leczenia, uktadanie planu terapii, wybdr probleméw
do rozwigzania przy uzyciu metody Osobistych Planéw Terapii. Budowanie relacji
terapeutycznej i motywowanie pacjenta do zmiany.




Rodzaj realizowanych zadan przez stazystow

Obserwacja uczestniczaca w zajeciach terapeutycznych oddziatu dziennego,
konsultacja z terapeutami pracujgcymi w oddziale oraz z opiekunem stazu,
samodzielne przeprowadzenie 2 grup  terapeutycznych, samodzielne
przeprowadzenie diagnozy problemowej dla wyznaczonego pacjenta z oddziatu ,
omowienie opracowanego przypadku oraz grup terapeutycznych prowadzonych
przez siebie ( z uwzglednieniem rozumienia procesu grupowego) na zebraniu
klinicznym zespotu, wyznaczenie kierunkéw dalszej terapii pacjenta oraz ustalenie
dla niego zadan do realizacji w ramach OPT.

VI - IX dzien stazu

W tym czasie stazysci kontynuujg prace na oddziale dziennym oraz realizujg
pozostate zadania stazu w Poradni Terapii Uzaleznien.

Zakres zagadnieri

Budowanie relacji terapeutycznej i motywowanie pacjenta do zmiany ( kontynuacja,
w tym przedstawienie pacjentowi OPT do realizacji). Przyjecie pacjenta
pierwszorazowego . Prowadzenie grup terapeutycznych z osobami uzaleznionymi w
poszczegblnych etapach terapii oraz z osobami wspdtuzaleznionymi. Programy
terapeutyczne dla oséb wspoétuzaleznionych. Dodatkowe programy terapeutyczne (
dla chetnych), takie jak:

- program dla oséb uzaleznionych od hazardu

- program terapeutyczny dla nastolatkéw siegajgcych po substancje
psychoaktywne

- program dla rodzicow
- program dla dzieci z rodzin alkoholowych

Rodzaj realizowanych zadan przez stazystéw

Opracowanie OPT dla pacjenta i jego przedtozenie do realizacji ( po konsultacji z
opiekunem stazu). Samodzielne przeprowadzenie 2 grup terapeutycznych (dla
stazystéw szkolacych sie w zakresie specjalisty terapii uzaleznien zalecane jest
prowadzenie terapii grupowej z programu zaawansowanej fazy leczenia terapii
uzaleznien badz na grupie dla oséb wspdtuzaleznionych). Obserwacja uczestniczaca
w poszczegdlnych programach terapeutycznych ze wszystkich etapdw terapii
uzaleznienia ( grupa wstepna, grupa zapobiegania nawrotom, grupa pogtebionej
pracy nad psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia) oraz w grupie dla oséb
wspotuzaleznionych. Dla chetnych mozliwe jest poznanie innych dodatkowych
programow realizowanych w Osrodku. Przeprowadzenie rozmowy diagnostyczno-
motywujacej z pacjentem pierwszorazowym lub  rozmowy informacyjno-
motywacyjnej ( dotyczy pierwszego kontaktu prowadzonego przez instruktora
terapii uzaleznien)

X dzien stazu

Zakres zagadnien

Monitorowanie postepdw pacjenta w terapii i weryfikacja planu terapii. Wyznaczanie
dalszych kierunkdw pracy terapeutycznej z pacjentem. Podsumowanie stazu.




Rodzaj realizowanych zadan przez stazystow

Zapoznanie sie ze wskaznikami zdrowienia oraz metodami  monitorowania
postepow leczenia stosowanymi w Osrodku oraz samodzielne wypetnienie karty
monitoringu dla prowadzonego przez siebie pacjenta

Warunki zaliczenia stazu

Uczestnictwo we wszystkich obowigzkowych zajeciach.

Realizacja wszystkich zadan stazowych.

Nienaganna postawa etyczna wobec pacjentéw Osrodka.

Pozytywna ocena pracy stazysty wydana przez kierownika i opiekuna stazu.

Mozliwos¢ zakwaterowania w
osrodku stazowym

Tak

Rodzaje zajec, w ktorych uczestniczy stazysta

nie uczestniczy | prowadzi | wspolprowadzi| obserwuje

program podstawowy dla
uzaleznionych:

diagnoza

przyjecie pacjenta do terapii

tworzenie plandw terapii

uktadanie OPT

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej

program poglebiony dla
uzaleznionych

tworzenie planow terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej

program podstawowy dla
wspoluzaleznionych

spotkanie diagnostyczne

przyjgcie pacjenta do terapii

tworzenie planow terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej

program poglebiony dla
wspoluzaleznionych

tworzenie planow terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej

pozostale

spotkania spotecznosci terapeutycznej

prezentacja na zebraniach klinicznych
zespotu

sesje rodzinne

program dla DDA

program dla ofiar przemocy

program dla sprawcow przemocy

X [X X |IX

program dla 0sob z uzaleznieniem
innym niz alkohol

prowadzenie dokumentacji medycznej




Pozostate informacje:

Oferta terapeutyczna Osrodka obejmuje realizacje wszystkich etapow pracy terapeutycznej z
pacjentem uzaleznionym od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych zaréwno w ramach Poradni
jak i Oddziatu Dziennego. Realizujemy takze programy terapeutyczne dla oséb wspdtuzaleznionych (
podstawowy i pogtebiony). Sg takze w naszej placéwce programy terapeutyczne dla specyficznych
grup pacjentéw takich jak osoby z syndromem DDA, osoby uzaleznione od hazardu i z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi. Realizujemy takze program terapeutyczny dla oséb uzaleznionych od
marihuany pn. CANDIS. W strukturze Osrodka od wielu lat funkcjonuje Poradnia Terapii Uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy gdzie prowadzone sg programy terapeutyczne dla uzaleznionej miodziezy i ich
rodzicéw oraz dla dzieci z rodzin alkoholowych. Wsrdd cztonkéw zespotu terapeutycznego sg zaréwno
certyfikowani instruktorzy i specjalisci psychoterapii uzaleznien jak i certyfikowani psychoterapeuci.
Dotychczasowi stazysci podkreslali zyczliwos¢ i pomoc zespotu terapeutycznego oraz atmosfere
panujgcg w Osrodku, ktdra sprzyja nauce i realizacji zadan stazowych.

Stazysci za niewielkg optatg mogg korzystac¢ z pokoju goscinnego oraz pomieszczenia wyposazonego w
biblioteczke z literaturg fachowg oraz w komputer z dostepem do Internetu, w ktérym stazysci moga
pracowac nad realizacjg niektorych zadan ( np. opracowanie diagnozy problemowej czy OPT).




