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1. Wstep
(Marta Zin-Sedek)

Wspaétczesny model zdrowia publicznego nie skupia sie na waskiej grupie 0séb uzaleznionych od alkoholu, ale ujmuje problemy
alkoholowe w szerszym kontekscie (Anderson i Baumberg 2008). Z tej perspektywy wazne s3 dziatania o szerokim zasiegu,
ktére maja wptyw nie tylko na grupy ryzyka, ale takze na zachowania catego spoteczenstwa. W te perspektywe wpisuje sie
monitorowanie rozpowszechnienia i wzoréw picia napojow alkoholowych w Polsce.

Spozywanie alkoholu w wielu spoteczenistwach, takze w polskim, wpisuje sie w rodzima tradycje jako znany i powszechnie wy-
stepujacy element zycia spotecznego. Dzieki oficjalnym danym GUS mozna obserwowac zmiany w ilosci i strukturze spozy-
wanego przez Polakéw alkoholu.

Zmiany w wielkosci oraz struktury spozycia napojow alkaholowych s3 od wielu lat monitorowane za pomocg tej samej meto-
dologii przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Ponizszy wykres pokazuje charakter tych zmian w ciggu ostatnich 20 lat:

Wykres 1-1. Wielkos¢ spozycia napojéw alkoholowych w latach 1990-2020.
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Dane GUS pokazuja jakie rodzaje napojow alkoholowych s3 spozywane i w jakich ilosciach, ale nie dostarczaja odpowiedzi w tak
waznych kwestiach jak: czestotliwos¢ picia alkoholu, ilos¢ kansumowana przy jednej okazji, okolicznosci picia, dostep do nie-
rejestrowanego alkoholu itp.

Informacje takie mozna uzyska c dzieki prowadzeniu reprezentatywnych badan sondazowych. Badania wzoréw oraz kultury pi-
cia alkoholu tradycyjnie oparte sg na badaniach ilosciowych, a wykorzystywanym do tego celu narzedziem jest kwestionariusz.
Badania sondazowe dotyczace rozpowszechnienia picia alkoholu maja w Polsce wieloletnia tradycje. Za prekursora badan an-
kietowych poswieconych wzorom konsumpcji w Polsce uznaje sie Andrzeja Swiecickiego - jego badania prowadzone w latach



B rarm

60. XX w. na wiele lat nadaty kierunek zaréwno metodom ankietowym, jak i definiowaniu wzaréw picia'. Od potowy lat 90. XX
w. badania wzoréw spozycia alkoholu byty w Polsce dosc¢ regularnie prowadzone, najczesciej metoda kwestionariuszowa PAPI,
ostatnio z przewaga metody CAPI. Dzieki uzyciu tej metody przeprowadzono takze prezentowana obecnie w niniejszym rapor-
cie oraz poprzednia edycje tego badania.

Zwykle najwiekszym problemem w prowadzeniu badan sondazowych dotyczacych problematyki alkoholowej s3 zmiany w kwe-
stionariuszu lub metodologii badania. Na podobne problemy natykamy sie takze w przypadku poréwnan wynikéw badan z lat
20082, 2015% oraz 2020. Badania z 2020 r. byty prowadzone na prébie z populacji generalnej 18+, podobnie byto w 2008 r., nato-
miast znaczaco réznit sie kwestionariusz. W przypadku poréwnania badan z 2020 r. i z 2015 r. trudnosci pojawiaja sie na poziomie
doboru badanej populacji ograniczonej w badaniu z 2015 r. do 0s6b w wieku 18-64 lata, natomiast kwestionariusz byt bardzo po-
dobny w zakresie dotyczacym spozywania alkoholu. Uwzgledniajac powyzsze zdecydowalismy nie prezentowat szczegdtowego
poréwnania wynikéw do poprzednich badan, a jedynie ograniczy¢ sie do ogélnego ich przedstawienia we wnioskach koncowych.

Struktura niniejszego raportu odzwierciedla bloki pytan zawarte w kwestionariuszu.

1Zielinski, A. (1988). Wzory picia alkoholu w Polsce. ,Alkohalizm i Narkomania”, 1, 16-41

2PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008,
http://www.parpa.pl/download/wyniki%20badania%20wzory%20konsumnpscji%202008_%202%20metody_poprMFdoc.pdf

3 Moskalewicz, J., Room, R., & Thom, B. (rRed). (2016). Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU. Baseline assessment and sugges-
tions for future action. Synthesis report. (1). Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
http://www.rarha.eu/NewsEvents/LatestNews/Pages/details.aspx?itemld=36
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2. Metodologia
(Marta Zin-Sedek, dr Magdalena Rowicka, dr Stawomir Postek)

Badanie o zasiegu ogoélnopolskim byto prowadzone metoda CAPI na prébie 2000 o0s6b wylosowanych z populacji generalnej
w wieku 18+ (dodatkowo préba pogtebiona na populacji 60+, ktéra nie jest ujeta w niniejszym raporcie). Badanie terenowe prze-
prowadzita firma Danae wytoniona w wyniku przetargu nieograniczonego.

2.1. Dobor proby*

Proba gospodarstw domowych zostata dobrana z operatu adresowego CUS - TERYT. W przypadku populacji 18+ losowanie re-
spondentéw w gaspodarstwach domowych odbywato sie przez ankietera przy uzyciu mechanizmu losowego wbudowanego
w kwestionariusz elektroniczny (siatka Kisha). W ramach jednego gospodarstwa domowego realizowano wytacznie jeden wywiad.

Proba adresowa minimalizuje systematyczny btad pokrycia, zwigzany z ankietowaniem oséb dostepnych i chetnych na udziat
w badaniu. Procedura wielokrotnych powrotéw umozliwia dotarcie do 0séb pracujgcych i aktywnych poza praca, a losowa-
nie za pomocg siatki Kisha czy metody ostatnich urodzin eliminuje ryzyko realizacji wywiadu z osobami wytgcznie obecnymi.

Pierwszym krokiem w doborze proby byto warstwowanie terytarialne - ze wzgledu na kryterium lokalizacji terytorialnej (w
podziale na 16 wojewddztw) oraz wielko$¢ miejscowosci. Wed+tug tego ostatniego kryterium dokonano podziatu na cztery ka-
tegorie miejscowosci:

e wies;

e miasto ponizej 50 tys. mieszkancow;

e miasto 50-200 tys. mieszkancow;

e miasto powyzej 200 tys. mieszkancow.

Powstaty 64 warstwy, a liczebnos¢ proby w kazdej warstwie wyznaczata proporcja jej populacji w stosunku do ogétu popula-
Cji 0s6b w wieku 18+.

W obrebie kazdej warstwy dokonano losowania gmin (NUTS-5) wedtug schematu ze zwracaniem, z prawdopodobienstwem
proporcjonalnym do liczby mieszkancéw gminy, przy czym gminy miejsko-wiejskie traktowane byty jako dwie odrebne jednost-
ki: czeS¢ wiejska gminy miejsko-wiejskiej i czes¢ miejska gminy miejsko-wiejskiej.

Dla kazdej wylosowanej w poprzednim etapie gminy przeprowadzono nastepnie losowanie z powtdrzeniami rejonow statystycz-
nych proporcjonalnie do liczby adreséw w rejonie statystycznym. Dla kazdego wylosowanego rejonu statystycznego przepro-
wadzono losowanie systematyczne adresow z losowo posortowanej listy (metoda Hartley-Rao). Oznacza to, ze wchodzace do
proby elementy populacji oddalone s3 od siebie o pewng stata, ustalong wartosc¢ (interwat losowania). W metodzie Hartley-
Rao faktyczna liczba mieszkan losowanych z pojedynczej jednostki pierwszego stopnia ustalana jest randomizacyjnie tak, aby
jej wartosc oczekiwana byta réwna wyliczonym liczbom teoretycznym.

Ostatnim etapem doboru respondentéw byto losowanie respondentéw w gospodarstwach domowych za pomoca siatki Kisha.
Ankieter na tym etapie tworzyt spis wszystkich 0s6b zamieszkujacych na state gospodarstwo domowe i spetniajacych wa-
runki badania (wiek co najmniej 18 lat). Spis ten byt dokonywany wedtug okreslonego porzadku, wedtug ptcii wieku badanych,
a losowanie respondenta nastepowato na poziomie skryptu, za pomoca wczesniej zdefiniowanego algorytmu. Proces doboru
respondentow byt kontrolowany i zautomatyzowany; odbywat sie bez ingerencji ankietera. Losowos¢ sprawia, ze struktura
demograficzna pozostaje odzwierciedlona, mimo braku odgdérnie narzuconych kwot (poszukiwania osoby o danych cechach).
Na etapie realizacji monitorowano strukture préby ze wzgledu na wiek, uwzgledniajac kategorie: 18-35 lat; 36-59 lat; 60+.
Ewentualne odchylenia zostaty skorygowane na etapie wazenia.

4 Opracowano na podstawie raportu technicznego z przebiegu badania zasadniczego badania ankietowe pn. Wzory kansumpcji alkoholu (badanie zasadni-
cze) opracowanego przez DANAE.
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2.2, Termin badania
Badanie przeprowadzono we wrzesniu i pazdzierniku 2020 r. Ze wzgledu na panujacg pandemie COVID-19 w trakcie badania
uwzglednione byty procedury ochronne w zakresie rozprzestrzeniania wirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-18.

2.3. Wskaznik odpowiedzi

W prébie zasadniczej osiggnieto response rate na poziomie 52,74%5. Obawa przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 byta jed-
na z przyczyn odmow. Zdecydowana wiekszos¢ wywiadow udato sie zrealizowac przed gwattownym wzrostem liczby zacho-
rowan na COVID-18. Tematyka badania na 0got nie powodowata niecheci potencjalnych respondentéw do udziatu w badaniu.

2.4. Zmienne socjodemograficzne

W badaniu rozktad préby ze wzgledu na zmienne socjodemograficzne byt nastepujacy (kontrolowane byty takie zmienne jak:
ptec, wiek oraz wielko$¢ miejscowosci; te zmienne byty tez podstawa do stworzenia wag). W tabeli 2-2-1 przedstawiono struk-
ture socjodemograficzna proby.

Tabela 2-4-1 Rozktad zmiennych socjodemograficznych w grupie uczestnikéw badania.

Zmienne socjodemograficzne | [\ | %
ptec

kobieta 1041 52,0

mezczyzna 959 48,0
wiek

18-34 636 31,8

35-49 498 24,9

50-64 470 23,5

65+ 396 19,8

stan cywilny

panna/kawaler 458 23

zamezna/zonaty 1120 56,6

wdowa/wdowiec 242 12,2

rozwiedziony(a)/w trakcie separacji 159 8,0

wyksztatcenie

gimnazjalne i ponizej 143 7,2
zasadnicze zawodowe 604 30,4
Srednie 811 40,7
wyzsze 433 21,7

wielkos¢ miejscowosci

wie$ lub gospodarstwo rolne 863 43,2
mate miasto (ponizej 50 000 mieszkancow) 495 24,8
Sredniej wielkosci miasto (50 000-250 000 mieszkancow) 333 16,7
duze miasto (250 000-1000 000 mieszkancow) 197 9,8
duze miasto (powyzej 1000 000 mieszkancow) 112 5,6

stosunek do religii

° Minimalny wskaznik odpowiedzi przyjety w zatozeniach badania wynosit 50%.
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Zmienne socjodemograficzne | [\ | %
osoba wierzaca i praktykujaca 997 51,5
osoba wierzaca, ale nie praktykujaca 767 39,6
osoba niewierzaca i praktykujaca 29 1,5
osoba niewierzaca i niepraktykujaca 144 7,5

status zawodowy

pracownik fizyczny 623 31,6
pracownik umystowy 511 26,0
wolny zawaéd (w tym przedsiebiorca) 165 8,4
student/studentka, uczeA/uczennica 73 37
osoba bezrobotna lub czasowo niepracujaca 42 2,
emeryt/emerytka lub rencista/rencistka 494 251

osoba prowadzaca gospodarstwo domowe, zajmujac sie do-

C 44 2,3
mem, dziecmi itp.

inne 17 0,9

dochéd gospodarstwa domowego

ponizej 2000 zt 131 10,0
2000-2999 zt 21 16,1
3000-3999 zt 212 16,2
4000-4999 zt 299 22,8
5000-6999 7+ 305 23,3
7000-8999 zt 1 8,5
3000 zt i wiecej 42 3,2
2.5. Analizy

Dane analizowano za pomoca programu SPSS v27. Dla zmiennych iloSciowych obliczono podstawowe statystyki opisowe, takie
jak srednia, odchylenie standardowe, minimum, maksimum, mediana; dla zmiennych kategorialnych przedstawiono czestosc
wskazan (w procentach). Dane byty poddane analizom chi? w przypadku zmiennych kategorialnych lub zmiennych porzadko-
wych w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie o r6znice w rozktadach. Ocene rozmiaru zaleznosci oparto na wyliczeniach phiiV
Cramera. Dane ilosciowe zostaty poddane analizom wariancji wraz z wyliczeniem eta?.



3. Abstynenci
(Marta Zin-Sedek)

Wsréd uczestnikéw badania 382 osoby (19,2%) powiedziaty, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie pity zadnego napoju alkoho-
lowego. Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie wyzsze wsrad kobiet (26,5%) niz wsrod mezczyzn (12,6%)°.

Wykres 3-1. Rozpowszechnienie konsumpcji alkoholu oraz abstynencji z uwzglednieniem podziatu na dtugos¢ okresu

abstynencji (% badanych) w podziale na ptec.

Kobieta

Mezczyzna

0% 25% 50% 75% 100%

I konsumenci I abstynenci 12 miesiecy abstynenci - cate zycie

Najwyzszy odsetek abstynentéw jest w grupie 0séb w wieku 65 lat i wiecej (38,3%). Wsrdd mtodych dorostych (w wieku 18-
34 lata) abstynenci stanowig 15,7%, a najnizszy odsetek abstynentéw odnotowano w grupie 0séb w wieku 35-49 lat (8,1%).

Wykres 3-2. Rozpowszechnienie konsumpcji alkoholu oraz abstynencji z uwzglednieniem podziatu na dtugosé okresu
abstynencji (% badanych) w podziale na wiek.

65+ 33,7%
50-64
35-49
18-34 84,3%
0% 25% 50% 75% 100%

I konsumenci I abstynenci 12 miesiecy abstynenci - cate zycie

Abstynencje zadeklarowata niemal potowa wdow i wdowcéw (46,9%) oraz co pigta osoba rozwiedziona (17,9%). Najmniejszy
odsetek abstynentéw znajduje sie wsrdd os6b zameznych/zonatych (14,8%). Najmniejsze rozpowszechnienie abstynencji byto
w grupie 0s6b z wyksztatceniem srednim (13,8%), natomiast najwyzsze - w grupie 0séb z wyksztatceniem gimnazjalnym i niz-
szym (40,3%). Najnizszy odsetek abstynentéw zanotowano w duzych miastach (3,0%), najwyzszy za$ w matych miastach

®\W badaniu 411 0s6b zadeklarowato abstynencje, jednak z uwagi na niespojne odpowiedzi (wskazanie we wczesniejszych pytaniach picia przynajmniej
jednego rodzaju alkoholu lub niewskazanie zadnego rodzaju wypijanego alkoholu, a okreslenie siebie jako osobe pijaca) w przypadku 29 oséb przekodo-
wano ich odpowiedzi na brak danych.
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(23,3%). Abstynencje czesciej deklaruja tez osoby wierzgce i praktykujace (24,7%) niz osoby niewierzace i praktykujace (10,3%)
oraz wierzgce i niepraktykujgce (14%).

Wykres 3-3. Rozpowszechnienie konsumpcji alkoholu oraz abstynencji z uwzglednieniem podziatu na dtugos¢ okresu
abstynencji (% badanych) w podziale na stan cywilny.

2,5%

rozwiedziony(a)/w trakcie
separacji

81,1%

wdowa/wdowiec

zamezna/zonaty

panna/kawaler 71% | 8,4%

0% 25% 50% 75% 100%
I konsumenci I abstynenci 12 miesiecy I abstynenci - cate zycie

Najwyzsze wskazniki sity zwiazku pomiedzy piciem alkoholu/abstynencjg a zmiennymi socjodemograficznymi wyrazone za
pomocg wspétczynnika V Cramera odnotowano w przypadku zmiennych: wiek (0,209) oraz stan cywilny (0,221).

Abstynenci niepijacy przez cate zycie stanowili 4% badanych, natomiast osoby, ktére nie pity alkoholu na 12 miesiecy przed
badaniem, ale pity go wczesniej, stanowity 15,2% badanych.

Wsrad kobiet jest zdecydowanie wiecej 0s6b utrzymujacych abstynencje przez cate zycie - 7,6% w poréwnaniu z 1,9% mez-
czyzn. Biorac pod uwage wiek, najwyzszy odsetek os6b niepijacych alkoholu przez cate zycie odnotowano w najmtodszej gru-
pie wiekowej (6,5%), natomiast biorgc pod uwage stan cywilny - wérad panien i kawalerow (8,4%).

n



4, Konsumenci alkoholu
(dr Magdalena Rowicka)

Analiza konsumpcji alkoholu zostata przedstawiona za pomoca nastepujacych wskaznikéw:

e (zestos¢ picia alkoholu (liczba dni w roku, kiedy byt spozywany alkehol wyliczona na podstawie deklaracji przedziatéw liczby
dni picia) w ciggu ostatnich 12 miesiecy ogdtem oraz w podziale na piwo, wino, napoje spirytusowe?.

e (zestos¢ picia ogétem i w podziale na piwo, wino, napoje spirytusowe (poprzez zadeklarowanie jednej z czterech opcji odpo-
wiedzi: codziennie lub prawie codziennie, co najmniej raz na tydzien, co najmniej raz na miesiac, rzadziej).

e Sredniailos¢ czystego alkoholu wypijanego w ciggu jednego dnia, kiedy byt spozywany alkohol.

Pod wzgledem czestosci picia (dni picia) badani, ktérzy pijg alkohol (tzw. konsumenci alkoholu, N=1611) pija go $rednio przez
ponad 2 miesigce w roku (73 dni), przy czym najczesciej pijg piwo (61 dni w roku) i zdecydowanie rzadziej wino (niespetna 14 dni
w roku) czy napoje spirytusowe (14 dni w roku). Mediana dla liczby dni spozycia piwa i alkoholu ogélnie wynosi 30 dni, co oznacza,
ze potowa konsumentéw alkoholu pije ponizej 30 dni w roku. Mediana dla spozycia wina i napojéw spirytusowych wynosi 3,5.

Tabela4-1. Srednia liczba dni picia alkoholu (w grupie konsumentéw N=1611)7,

Minimum Maksimum Srednia Mediana
piwo 161 0 365 61,36 90,54 30
wino 167 0 365 13,94 38,54 3,5
napoje spirytusowe 16M 0 365 14,35 32,97 3,5
alkohol (ogélnie) 16M 1 365 73,36 93,15 30

Warto jednak podkresli¢, ze liczba dni picia nie byta badana jako zmienna ciggta. Warto zwrdcic takze uwage na to, ze w grupie
konsumentow alkoholu (N=1611) znalazty sie osoby pijace tylko jeden rodzaj alkoholu (np. tylko piwo albo tylko wino). W efekcie,
$rednia liczba dni picia piwa jest nieco inna w grupie konsumentdow alkoholu (N=1611) oraz w grupie konsumentdw alkoholu, kto-
rzy pija poszczegolne rodzaje alkoholu (Tabela 4 -2). W Tabeli 4-2 zawarto $rednig liczbe dni picia alkoholu, uwzgledniajac w nigj
tylko konsumentéw poszczegalnych alkoholi. Srednie liczby dni picia przedstawione w Tabeli 4-2 sg wyzsze niz w Tabeli 4-1.

Tabela 4-2. Srednia liczba dni picia alkoholu (w grupie konsumentéw poszczegélnych rodzajéw alkoholu)é.

Minimum Maksimum Srednia Mediana
piwo 1306 1 365 75,68 95,01 30
wino 949 1 365 23,66 47,88 8,5
napoje spirytusowe 146 1 365 20,17 37,56 8,5
alkohol (ogélnie) 1611 1 365 73,36 93,15 30

Warto zaznaczyc, ze w grupie konsumentéw alkoholu sg osoby, ktére deklaruja, ze wypity alkohol raz (w ciggu roku poprze-
dzajgcego badanie), ale takze sg takie, ktore zadeklarowaty picie alkoholu przez 365 dni (w ciggu roku poprzedzajacego bada-
nie). W grupie konsumentéw alkoholu jest 5% o0séb pijacych piwo codziennie, podczas gdy 0séb pijacych codziennie wino jest
niespetna 1%, a 0s6b pijacych codziennie napoje spirytusowe jest niespetna 0,5%. 0séb pijacych piwo raz w roku jest 2%, pi-
jacych wino raz w roku - 7% a pijacych napoje spirytusowe - 5%. W Tabeli 4-3 zawarto liczbowy rozktad czestosci picia po-
szczegolnych rodzajéw alkoholu (w tym ogdlnie), na podstawie ktérych wyliczono érednie spozycie alkoholu w dniach w roku.

7 Zastosowano rekodowanie czestosci zgodnie z raportem pt. ,Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU. Baseline assessment and
suggestions for future action. Synthesis report.”, RAHRA 2016.
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Tabela 4-3. Czestos¢ picia (wartosci przeliczone) piwa, wina, napojoéw spirytusowych i alkoholu ogélnie w grupie
konsumentow (N=1611).

przeli- ““ napoje spirytusowe alkohol (ogélnie)

oryginalna czona
ve . czestos¢
czestosc (dni czestos¢ czestos¢ czestos¢ czestos¢
w roku)
Codziennie 365 65 4.0 9 0,6 6 0,4 67 4.2
UL . 286 58 3,6 2 0,1 2 0,1 58 3,6
w tygodniu
3-4 dni
. 182 99 6,1 16 1,0 1 0,7 96 59
w tygodniu
1-2 dni
o 78 392 243 100 6,2 92 57 414 257
w tygodniu
2-3 dni
ant 30 228 14,2 124 77 189 18 274 17,0
w miesigcu
1raz
.. 12 142 8,8 163 10,1 240 14,9 193 12,0
w miesigcu
6-11dni
8,5 105 6,5 87 54 148 9,2 141 8,8
w roku
2-5dni
! 3,5 184 14 336 20,8 383 23.8 295 18,3
w roku
1raz wroku 1 34 2.1 12 6,9 75 4.6 51 3,2
Brak picia 303 18,8 643 39,9 453 28,1 - -
Brak odpo-
wiedzi/brak 1 0,1 18 11 12 0,8 23 1
danych
Ogodtem 1611 100,0 16M 100,0 161 100,0 1611 100,0

Codziennie lub prawie codziennie alkohol pije niespetna 8% konsumentéw, niemal co trzeci konsument spozywa alkohol co
najmniej raz na tydzien, 3 na 10 - co najmniej raz na miesigc i kolejnych 3 na 10 - rzadziej (Tabela 4-3). Piwo jest konsumowane
najczesciej, tzn. niemal 8% konsumentéw alkoholu pije je codziennie lub prawie codziennie, 30% - co najmniej raz na tydzien.
Wino i napoje spirytusowe s3 spozywane relatywnie rzadko - mniej niz 1% konsumentéw wypija wino lub napoje spirytusowe
codziennie lub prawie codziennie, a okoto 7% - co najmniej raz na tydzien. Znakomita wiekszos¢ konsumentow pije wino i na-
poje spirytusowe raz w miesigcu lub rzadziej. Polacy najrzadziej pija kazdy z rodzajéw alkoholu codziennie lub prawie codzien-
nie (Tabela 4-4).
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Tabela 4-4. Deklarowana czesto$¢ picia w grupie konsumentéw alkoholu ogélnie (N=1611).

o o e | v o] et | Gt | e

Codziennie lub pra-
odziennie [ub pra 123 76% 1 0.7% 8 0.5% 125 7.8%
wie codziennie
Co najmniej raz na

ajmniej raz 490 30,.4% 16 72% 103 6,4% 509 31,6%
tydzien
F—
0 najmniej raz na 370 23,0% 287 17,8% 429 26,6% 466 28.9%
miesiac
Rzadziej 323 20,0% 534 33,2% 606 376% 487 30.2%
Ogote ijacych da-
gorem placy 1306 811% 949 58.9% 146 711% 1671 100,0%
nych rodzaj alkoholu
Brak spozycia/bral
rak spozycia/brak 305 18,9% 662 411% 465 28.9% 23 1,4%
danych
Chi? 237,53%%* 682, 77%%* 902,10%** 284,79%%*

Adnotacja: ***p<0,0071; analiza chi2 zostata przeprowadzona dla czterech kategorii czestosci z pominieciem braku spozycia/braku danych.

MezczyZni pijg niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety (Srednia 106 dni versus 39 dni), przy czym réznica ta jest gtdwnie zwigzana
z czestszym piciem przez mezczyzn piwa (Srednio 98 dni w roku dla mezczyzn i 22 dni w roku dla kobiet). Kobiety pijg istotnie
czesciej wino niz mezczyzni, a mezczyzni pijg istotnie czesciej napoje spirytusowe (réznice te sg jednak niewielkie) (Tabela 4 -5)

Tabela 4-5. Srednia liczba dni picia w podziale na pte¢ (wéréd konsumentéw alkoholu).

kobiety mezczyzni
Minimum | Maksimum | Srednia Minimum | Maksimum | Srednia

piwo 777 0 365 21,64 41,82 834 0 365 98,35 106,64
wino 777 0 365 18,44 38,49 834 0 365 9,75 38,14
napoje

h 777 0 365 8,71 31,08 834 0 365 19,60 33,82
spirytusowe

lkohol
afiono 777 1 365 38,81 | 5833 | 834 1 365 105,53 | 107,00
(ogétem)

Adnotacja: piwo (F=370,46; p<0,001; eta?=0,18); wino (F=20,69; p<0,007; eta?=0,01); napoje spirytusowe (F=45,40; p<0,007; eta?=0,03); alkohol (ogdtem)
(F=245,82; p<0,007; eta?=0,13).

Czestosc picia piwa, wina i napojéw spirytusowych ma taka sama strukture w grupach w podziale na wielko$¢ miejscowosci
zamieszkania jak w ogolnej populacji - w kazdej z grup najczesciej kansumowane jest piwo (Tabela 4 -7, Tabela 4 -8, Tabela 4
-9). Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania nie réznicuje czestos¢ picia zadnego z rodzajow alkoholu (piwo (F=1,40; p=0,23); wino
(F=1,32; p=0,26); napoje spirytusowe (F=0,73; p=0,57); alkohol - ogdlnie (F=2,15; p=0,07).
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Tabela 4-6. Srednia liczba dni picia w podziale na wielko$¢ miejscowosci zamieszkania cz. 1.

Wies lub gospodarstwo rolne Mate miasto (ponizej 50 000 mieszkancow)
Minimum | Maksimum | Srednia Minimum | Maksimum | Srednia

piwo 703 0 365 57,24 80,12 376 0 365 61,31 93,29
wino 703 0 365 13,36 33,02 376 0 365 14,60 43,63
napoje

. 703 0 365 15,23 34,59 376 0 365 14,50 37,45
spirytusowe

lkohol
afiono 703 1 365 6756 | 8310 | 376 1 365 7735 | 99,92
(ogétem)

Tabela 4-7. Srednia liczba dni picia w podziale na wielkoéé miejscowosci zamieszkania cz. 2.

Sredniej wielko$ci miasto Duze miasto
(50 000-250 000 mieszkancow) (250 000-1 000 000 mieszkancéow)
Minimum | Maksimum | Srednia Minimum | Maksimum | Srednia

piwo 266 0 365 73,57 106,45 164 0 365 62,91 98,63
wino 266 0 365 12,81 39,82 164 0 365 19,03 52,78
napoje

. 266 0 365 14,52 30,38 164 0 182 10,42 24,56
spirytusowe

Ikohol
aficono 266 1 365 84,92 | 10457 | 164 1 365 7673 | 101,00
(ogétem)

Tabela 4-8. Srednia liczba dni picia w podziale na wielko$¢ miejscowoéci zamieszkania cz. 3.

Duze miasto (powyzej 1000 000 mieszkancow)

piwo 101 0 365 55,60 88,07
wino 101 0 78 10,21 17,44
napoje spirytusowe 101 0 78 13,53 19,18
alkohol (podsumowanie) 101 1 365 62,90 85,48

W grupach wiekowych czestos¢ picia piwa, wina i napojow spirytusowych ma taka sama strukture, jak w ogélnej populacji -
w kazdej z grup najczesciej konsumowane jest piwo, przy czym grupa najmtodsza spozywa je nieco rzadziej niz 50-64-latkowie
(F=4,15; p<0,07; eta?=0,01). Grupa najmtodsza spozywa takze nieco rzadziej napoje spirytusowe w poréwnaniu z 50-64-latka-
mi (F=5,91; p<0,007; eta?=0,01). Rdznice te sg jednak niewielkie. Grupa najmtodsza pije takze mnigj alkoholu ogdlnie niz dwie
kolejne grupy wiekowe (35-49 i 50-64) (F=5,04; p=0,002) (Tabela 4 -10, Tabela 4 -11).

Tabela 4-9. Srednia liczba dni picia w podziale na grupy wiekowe cz. 1.

piwo 607 0 365 53,94 68,39 286 0 365 70,10 98,96
wino 607 0 365 14,67 36,19 286 0 365 15,19 39,47
napoje 607 0 78 10,69 17,54 286 0 182 14,69 24,86
spirytusowe
alkohol (pod- | 607 1 365 64,41 73,68 286 1 365 83,00 98,73
sumowanie)
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Tabela 4-10. Srednia liczba dni picia w podziale na grupy wiekowe cz. 2.

50-64

L L e i
piwo 7114 9878 5711 | 105,49
wino 360 0 365 1318 3563 358 0 365 1246 4476
napoje 360 0 365 1885 = 4470 @ 358 0 365 1574 | 42,79

spirytusowe

alkohol (pod-

. 360 1 365 83,89 99,31 358 1 365 70,21 109,01
sumowanie)

Srednia ilos¢ alkoholu zostata wyliczona na podstawie sredniej zawartosci czystego alkoholu w piwie (5%), winie (12%) i napo-
jach spirytusowych (40%). Srednio Polacy bedacy konsumentami poszczegélnych rodzajow alkoholu wypijaja 46 ml czystego
alkoholu w piwie, 45 ml czystego alkoholu w winie i 102 ml czystego alkoholu w napojach spirytusowych w ciggu roku (2020)
(Tabela 4 -12). Warto zaznaczyc, ze wartosci te sg usrednione dla 0séb, ktére pija, odpowiednio, piwo, wino i/lub napoje spi-
rytusowe. W kolejnej tabeli przedstawiono usrednione wartosci dla petnej préby konsumentdéw (Tabela 4 -13) (N=1611). Biorac
pod uwage wszystkich konsumentéw alkoholu, srednie spozycie czystego alkoholu jest nieco nizsze i wynosi: 37 ml czystego
alkoholu w piwie, 26 ml czystego alkoholu w winie i 71 ml czystego alkoholu w napojach spirytusowych.

Tabela 4-11. Srednia iloé¢ czystego alkoholu wypijanego w piwie, winie i napojach spirytusowych w grupie konsumentéw
poszczegdlnych rodzajéw alkoholu (w ciggu roku).

Odchylenie

Minimum Maksimum Srednia
standardowe

Czysty alkohol w piwie 1280 12,50 250 45,84 27,87

Czysty alkohol w winie 910 12,00 192 44,5 32,98

Czysty alkohol w napojach

. 1114 12,00 400 102,05 72,97
spirytusowych

Tabela 4-12. Srednia ilos¢ czystego alkoholu wypijanego w piwie, winie i napojach spirytusowych w grupie konsumentéw
alkoholu (N-1611) (w ciggu roku).

Odchylenie

Minimum Maksimum Srednia
standardowe

Czysty alkohol w piwie 161 .00 250.00 36.84 30.90

Czysty alkohol w winie 1611 .00 192.00 25.56 33.26

Czysty alkohol w napojach

) 161 .00 400.00 70.74 76.82
spirytusowych

Kobiety i mezczyzni rdznia sie pod wzgledem Sredniej zawartosci czystego alkoholu wypijanego w postaci piwa, wina i napo-
jow spirytusowych. Mezczyzni wypijaja srednio wiecej czystego alkoholu w postaci piwa i napojéw spirytusowych; w przypadku
piwa réznice s3 dwukrotne (Srednia dla mezczyzn to 49 ml, a dla kobiet - 24 ml), w przypadku napojéw spirytusowych - nie-
mal trzykrotne (Srednia dla mezczyzn to 103 ml, a dla kobiet - 36 ml). Kobiety wypijaja wiecej czystego alkoholu w winie (18 ml
w grupie mezczyzn i 33 ml - w grupie kobiet). Réznice te przedstawiono w Tabeli 4 -13.
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Tabela 4-13. Srednia ilo¢ czystego alkoholu wypijanego w piwie, winie i napojach spirytusowych w grupie konsumentéw
alkoholu w podziale na ptec (w ciggu roku).

. hyleni
[\ Srednia Odchylenie Minimum Maksimum
standardowe

Czysty alkohol Mezczyzna 834 48,99 31,85 0 250

w piwie w ml Kobieta 777 23,81 23,72 0 150
Czysty alkohol Mezczyzna 834 18,49 30,38 0 192

w winie w ml Kobieta 777 3315 34,55 0 180
Czysty alkohol Mezczyzna 834 102,95 82,90 0 400

w napojach spiry- .

tusowych w ml Kobieta 777 36,15 50,51 0 320

Adnotacja: dla czystego alkoholu w piwie, F=326,84; p<0,001; eta’=0,17; dla czystego alkoholu w winie, F=8,99; p<0,001; eta? =0,05; dla czystego alkoholu
w napojach spirytusowych, F=387,73; p<0,007; eta’=0,19.

Srednie spozycie czystego alkoholu w piwie i winie nie rézni sie istotnie statystycznie pomiedzy osobami zamieszkujgcymi
miejscowosci o roznej liczbie mieszkancow - Srednio 37 ml w piwie, 26 ml w winie. Zaobserwowano niewielkie réznice w spo-
zyciu czystego alkoholu w postaci napojow spirytusowych - w najwiekszych miejscowosciach wypija sie go nieco wiecej niz
w pozostatych (Tabela 4 -15).

Tabela 4-14. Srednia ilos¢ czystego alkoholu wypijanego w piwie, winie i napojach spirytusowych w grupie konsumentéw
alkoholu w podziale na wielkos¢ miejscowosci zamieszkania (N=1611).

. Odchyleni
\| Srednia chylenie Minimum Maksimum
standardowe
Wies lub gospodarstwo rolne 703 37,35 28,87 0 250
Ma’rFT.mllasto ) L 376 35,60 31,69 0 150
(ponizej 50 000 mieszkancow)
Czysty Sredniej wielkoéci mi
alkohol redniej wielkosci miasto 66 35 34 3040 0 -
. . (50 000-250 000 mieszkancow) ' '
w piwie
wmi Duze miasto
164 37,33 35,24 0 150
(250 000-1000 000 mieszkancow)
Duze miasto 101 4176 3517 0 150
(powyzej 1000 000 mieszkancow) ' '
Ogotem 1611 36,84 30,90 0 250
Wies lub gospodarstwo rolne 703 2515 31,67 0 180
Ma’r(?‘m.|a5t0 . o 376 25,72 34,53 0 180
(ponizej 50 000 mieszkancow)
Czysty Sredniej wielkosci mi
alkohol redniej wielkosci miasto - o= =i — . -
. . (50 000-250 000 mieszkancow) ' '
W winie
wml Duze miasto
164 22,99 26,80 0 120
(250 000-1000 000 mieszkancow)
Duze miasto 101 31,99 33,62 0 180
(powyzej 1000 000 mieszkancow) ' '
Ogotem 161 25,56 33,26 0 180
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X Odchyleni
\| Srednia chylenie Minimum Maksimum
standardowe
Wies lub gospodarstwo rolne 703 67,49 71,78 0 400
Mate miasto
L ) L 376 73,90 82,67 0 400
(ponizej 50 000 mieszkarncow)
Czysty Sredniej wielkosci mi
j wielkosci miasto
266 69,02 77,46 0 400
alkohol (50 000-250 000 mieszkancow)
w napojach
: Duze miasto
spirytuso- N 164 64,23 7719 0 320
wych w ml (250 000-1000 000 mieszkancow)
Duze miasto
101 96,57 81,61 0 400
(powyzej 1000 000 mieszkancow)
Ogdtem 1611 70,74 76,82 0 400

Adnotacja: w piwie, F=0,75; p=0,56; w winie, F=1,21; p=0,32; w napojach spirytusowych, F=3,32; p=0,011.

Wiek réznicuje srednie spozycie czystego alkoholu wypijanego w postaci piwa, wina i napojéw spirytusowych: grupa najstar-
sza wypija istotnie mniej czystego alkoholu w postaci piwa (w poréwnaniu ze wszystkimi pozostatymi grupami), istotnie mnigj
w postaci wina niz grupa najmtodsza i istotnie mniej w postaci napojéw spirytusowych niz dwie mtodsze grupy (35-49 lat i 50-
64 lata) (Tabela 4 -16). Roznice te sg jednak bardzo mate.

Tabela 4-15. Srednia iloé¢ czystego alkoholu wypijanego w piwie, winie i napojach spirytusowych w grupie konsumentéw
alkoholu w podziale na grupy wiekowe.

\| ‘ Srednia s(t)ad::;l:::\i:e Minimum Maksimum

18-34 607 41,42 29,37 0 150

Czysty alkohol 35-48 286 37,94 29,07 0 150
w piwie w ml 50-64 360 36,91 32,32 0 150
65+ 358 28,14 31,67 0 250

Ogétem 1611 36,84 30,90 0 250

18-34 607 27,85 34,03 0 180

Czysty alkohol 35-49 286 24,45 30,16 0 180
w winie w ml 50-64 360 26,34 35,88 0 180
65+ 358 21,77 31,28 0 192

Ogotem 1611 25,56 33,26 0 192

18-34 607 6519 68,26 0 400

Caysty alkohol 35-49 286 81,29 80,81 0 400
w napojach spi- 50-64 360 79,22 7817 0 400
rytusowych w ml 65+ 358 6317 84,09 0 400
Ogotem 1611 70,74 76,82 0 400

Adnotacja: w piwie, F=14,37; p<0,0071; w winie, F=2,83; p=0,037; w napojach spirytusowych, F=5,31; p=0,001.

Polacy wypijajg srednio 5 litréw czystego alkoholu w skali roku (w postaci piwa, wina i napojéw spirytusowych), przy czym
w grupie konsumentow rozpietos¢ znajduje sie w przedziale pomiedzy 12 ml a 72 litry. Kobiety wypijaja w ciggu roku niemal
czterokrotnie mniej czystego alkaholu niz mezczyzni (Srednia dla kobiet to 2,2 litra, a dla mezczyzn - 8,1litra) (Tabela 4 -17).
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Tabela 4-16. Roczne spozycie czystego alkoholu w podziale na pte¢ w grupie konsumentéw alkoholu (w ml).

Srednia s(t]adnc:;lrlde:\i:e Minimum Maksimum
Mezczyzna 833 8098,17 9538,26 12 72800
Kobieta 776 2211,65 3916,52 12 53658
Ogodtem 1609 5260,59 794616 12 72800

Adnotacja: F=268,73; p<0,007; eta’=0,14.

Najmtodsi respondenci wypijaja nieco mniej alkoholu niz starsi dorosli (50-64 lata), ale réznice sg bardzo mate. Najmtodsi kon-
sumenci wypijaja Srednio nieco ponad 4,5 litra czystego alkoholu w roku, najstarsi - niemal 5 litrow, pozostali niemal po ok. 6
litréw. Roznice te przedstawiono w Tabeli 4-17.

Tabela 4-17. Roczne spozycie czystego alkoholu w podziale na grupy wiekowe w grupie konsumentéw alkoholu.

‘ Odchylenie

Minimum ‘ Maksimum

Srednia standardowe
18-34 607 461,67 5749,82 12,5 423900
35-49 285 5748,99 7322,27 12,0 45500
50-64 359 6264,47 9299,06 12,5 72800
65+ 358 4963,59 9842,73 12 68120
Ogdtem 1609 5260,59 7946,16 12 72800

Adnotacja: F=34,08; p=0,007; eta?=0,01.

Niemal troje na dziesiecioro badanych wypija do 1,2 litra czystego alkoholu w ciggu roku, podobnie niemal troje na dziesiecio-
ro - o0d 1,2 do 6 litrow. 12% badanych wypija od 6 do 12 litréw czystego alkoholu w ciggu roku. Niemal co dziesigty Polak wypija
powyzej 12 litréw czystego alkoholu w ciggu roku.

W grupie konsumentow alkoholu (tj. 81,1% badanych) wiekszos¢ osab wypija do 6 litréw czystego alkoholu w ciggu roku (36%
do 1,2 litrai37% od 1,2 do 6 litrow). 15% konsumentéw alkoholu wypija od 6 do 12 litréw czystego alkoholu w ciggu roku, a nie-
co ponad 11% - ponad 12 litréw. Zbiorowo wyniki te przedstawia Tabela 4-18.

Tabela 4-18. Konsumenci napojéw alkoholowych wg poziomu rocznego spozycia w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol®.

Odsetek pijacych napoje alkoholowe Odsetek pijacych napoje alkoholowe

w ilosciach rocznie (wsréd konsumentow)

w ilosciach rocznie (wszyscy badani)

abstynenci 18,9% X

do1,21 28.9% 35,9%
powyzej1,2do6 | 29.9% 371%
powyzej6ldo121 12.3% 15,3%
powyzej 121 9.4% 11,6%

Adnotacja: brak danych stanowi 0,1% w catej prébie.

Kobiety i mezczyzniistotnie réznig sie pod wzgledem rocznego spozycia czystego alkoholu. Ponad potowa kabiet spozywaja-
cych alkohol wypija do 1,2 litra czystego alkoholu rocznie, podczas gdy w grupie mezczyzn taka ilosc alkoholu wypija 16%. Jedna
na trzy kobiety wypija od 1,2 do 6 litréw czystego alkoholu rocznie, podczas gdy w grupie mezczyzn jest to 40%. Znakomita
mniejszos¢ kobiet wypija od 6 do 12 litréw (7%) i powyzej 12 litréw (niespetna 2%). Okoto 20% spozywajacych alkohol mez-
czyzn wypija rocznie od 6 do 12 litréw czystego alkoholu i kolejne 20% - powyzej 12 litréw. Wyniki te przedstawia Tabela 4-19.

8 Przyjeto poziomy rocznego spozycia za raportem ,Wzory konsumpcji alkoholu w Palsce. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych” z 2008 .
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Tabela 4-19. Konsumenci napojoéw alkoholowych wg poziomu rocznego spozycia w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol -

w podziale na ptec.

abstynenci X X

do1,21 16,4% 56,8%
powyzej1,2do6 | 40,0% 33,9%
powyzej6ldo121 22,6% 7,4%
powyzej 121 20,9% 1,7%

Adnotacja: chi?(3)=375,87; p<0,001; V Cramera =0,48.

Konsumpcja czystego alkoholu rézni sie pomiedzy grupami wiekowymi i gtéwnie polega na tym, ze grupa najstarszych konsu-
mentow alkoholu wypija istotnie mniej czystego alkoholu w ciggu roku - niemal 60% konsumentow alkoholu w wieku 65+ wy-
pija do 1,2 litra czystego alkoholu w ciggu roku (istotnie wiecej niz w pozostatych grupach wiekowych). Co czwarty konsument
alkaholu w wieku 65+ wypija od 1,2 do 6 litra czystego alkoholu w ciggu roku (i jest to istotnie mniej niz w grupach 18-34 lata
i 35-49 lat). Zaledwie 7% konsumentéw alkoholu w wieku 65+ wypija od 6 do 12 litréw czystego alkoholu w ciggu roku (i jest
to istotnie mniej niz w pozostatych grupach wiekowych). Wyniki te przedstawiono w Tabeli 4-20.

Tabela 4-20. Konsumenci napojéw alkoholowych wg poziomu rocznego spozycia w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol -

w podziale na wiek.

18-34 ‘ 35-49 50-64 ‘ 65+
abstynenci X X X X
do1,21 31,8% 28,2% 31,8% 53,2%
powyzej1,2do6 | 42,1% 41,2% 35,8% 26,5%
powyzej6ldo121 17,2% 17,2% 18,4% 7,4%
powyzej 121 8,9% 13,0% 13,8% 12,9%

Adnotacja: chi?(9)=80,61; p<0,001, V Cramera=0,13.




5. Okolicznosci picia alkoholu
(dr Magdalena Rowicka)

Analizie poddano 10 okolicznosci picia: do positku, u siebie w domu, u kogos w domu, w pubie, barze, klubie, restauracji itp., na
zewnatrz, czyli w parkach, na ulicy itp., z cztonkami rodziny (wtgczajac w to partnera/partnerke respondenta), z przyjaciotmi,
kolegami, znajomymi, sam/a.

Mezczyzni, w poréwnaniu z kobietami, czesciej pija z kazdego powodu, przy czym réznice te s3 umiarkowane dla picia: u sie-
bie w domu (V Cramera = 0,324), z przyjaciétmi czy kolegami (V Cramera = 0,309) i samotnie (V Cramera = 0,352). Pozostate
powody w niewielkim stopniu, cho¢ istotnie, s3 roznicowane przez ptec. Wyniki te przedstawiono w tabeli 16-2 (patrz: Aneks).

Do najrzadziej wskazywanych okolicznosci picia naleza: picie na zewnatrz (czyli w parkach, na ulicach), samemu/samej, w pubie,
barze (zaréwno dla ogétu préby, jak i w podziale na ptec).

Wykres 5-1. Okolicznosci picia w grupie konsumentéw alkoholu.

na zewnatrz, czyli w parkach, na ulicy itp.

=Lyl 4,8% 13,3% 11,5%

03% 41% /| |

w pubie, barze, klubie, restauracji itp. 15,0% 35,3% 45,2%

e A

do positku 9,8% 22,5% 32,6% 33,2%

oar, |

u kogos w domu 6,6% 32,2% 49,9% 11,0%

F S e ——

14,1% 32,7% 41,4% 11,0%

S e e —

z przyjaciétmi, kolegami, znajomymi 13,7% 34,9% 40,0% 9,7%

z cztonkami rodziny
(wtaczajac w to Pana partnera/partnerke)

0% 25% 50% 75% 100%
Codziennie lub prawie Co najmniej raz na tydzien I Co najmniej raz na miesiac I Rzadziej Ani razu w ciggu
codziennie (1-4 dni w tygodniu) (1-3 dni w miesiacu) (od 1do 11 dni w roku) ostatnich 12 miesiecy

Wiek nie réznicuje jedynie okolicznosci picia do positku, natomiast w niewielkim stopniu réznicuje czestosc picia w pozosta-
tych okolicznosciach. Osoby w wieku 65+ nieco rzadziej pija u siebie w domu i u kogo$ w domu. Niemal 3 na 4 osoby w wieku
65+ ani razu w ciggu roku poprzedzajacego badanie nie pity alkoholu w barze, pubie, klubie czy restauracji (i jest to istotnie rza-
dziej niz w pozostatych grupach wiekowych). W grupie 0sob w wieku 55-64 lata szes¢ na dziesiec 0sob ani razu w ciggu roku

poprzedzajgcego badanie nie pity alkoholu w barze, pubie, klubie czy restauracji (i jest to istotnie rzadziej niz w pozostatych
grupach wiekowych).
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Wraz z wiekiem maleje czestos¢ picia na ulicach czy w parkach (w grupie najmtodszej nieco ponad jedna trzecia respondentéw
przyznata, ze pita na ulicy czy w parkach, podczas gdy w grupie najstarszej - zaledwie 15%). Wraz z wiekiem maleje czestosc

picia z rodzing, z przyjaciotmi (choc¢ zwiagzek ten jest bardzo niski). Dane dotyczace okolicznosci picia alkoholu w podziale na
wiek respondentéw przedstawiono w tabeli 16-3 (patrz: Aneks).




6. Ryzykowne picie alkoholu
(dr Magdalena Rowicka)

W kwestionariuszu zawarto narzedzie pozwalajace na oszacowanie wielkosci grupy respondentéw spozywajacych alkohol
w sposab problemowy: RAPS (Rapid Alcohol Problems Screen).

RAPS sktada sie z czterech pytan dotyczacych:

1. poczucia winy: Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i poczucie winy lub wyrzuty sumienia po wypiciu alkoholu?

2. utraty pamieci: Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy przyjaciel lub cztonek Pana/i rodziny powiedziat Panu/i o czyms, co Pan/i
mowit/a lub robit/a w trakcie picia alkoholu, a czego Pan/i nie pamietat/a?

3. zaniedbania: Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy z powodu picia nie zrobit/a Pan/i czegos, czego sie normalnie od Pana/i
oczekuje?

4. picia od rana: Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy pit/a Pan/i czasami (jakis napéj alkoholowy) rano, zaraz po wstaniu z t6zka?
Przyjmuje sie, ze odpowiedz twierdzaca na chociaz jedno z tych pytan w ciggu ostatnich 12 miesiecy wskazuje na picie problemowe.

Do kazdego z pytan gtéwnych, osobom, ktére odpowiedziaty na nie twierdzaco, zadano dodatkowe pytanie o czestosc: Czy
zdarzyto sie to tylko raz lub dwa razy czy czesciej (w ciggu ostatnich 12 miesiecy)?

Do przynajmniej jednego symptomu ryzykownego picia przyznato sie 14,2% o0s6b. Mezczyzni doswiadczali ich czesciej niz ko-
biety - odpowiednio 22,3% i 6,8%.

Trzy z czterech wymiaréw ryzykownego picia sa rozpowszechnione w populacji kansumentéw alkoholu na poziomie 10%-13%,
natomiast najmniej rozpowszechnione jest picie od rana - na poziomie 7% w ogaélnej populacji. W grupie kobiet wszystkie wymiary
picia ryzykownego s3 rozpowszechnione w mniejszym stopniu niz wsréd mezczyzn - w grupie kobiet niespetna 2% przyznaje,
ze zdarzyto sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy, aby wypity alkohol tuz po wstaniu, podczas gdy w grupie mezczyzn jest to niemal
11%. Rozpowszechnienie kazdego z wymiaréw ryzykownego picia w grupie mezczyzn wynosi od 11% do 18%, podczas gdy u ko-
biet - 0d 1,6% do 7%. Najczestszym wymiarem ryzykownego picia u kobiet jest poczucie winy, a u mezczyzn - utrata pamieci.

Mozna domniemywac, biorgc pod uwage generalnie wieksze spozycie alkoholu wsréd mezczyzn, ze w tej grupie tatwiej o po-
wazniejsze skutki tego spozycia niz w grupie kobiet. W tej ostatniej grupie zatem, jako pierwszoplanowe, pojawiaja sie skutki
psychologiczne, w przeciwienstwie do grupy mezczyzn, ktérzy czesciej odczuwajg takze skutki neurologiczne. Wyniki te przed-
stawiono w tabeli 6-1.

Tabela 6-1. Picie ryzykowne w podziale na pte¢ u konsumentéw alkoholu.

Ogdlnie (N) Ogdlnie (%) Kobiety (N) Kobiety (%) Mezczyzni (N) | Mezczyzni (%)

oczucie
"”vin;”' 140 | 1081 | 115% | 885% | 36 | 477 | 70% | 93.0% | 104 | 604 | 14.7% | 853%
utrata

- 158 | 1061 | 13.0% | 870% | 30 | 480 | 59% | 941% | 128 | 581 | 181% | 81.9%
pamieci
zaniedbanie | 122 | 1101 |10.0% | 900% | 30 | 484 | 58% | 942% | 92 617 | 13.0% | 87.0%
S
rp;::° 86 | 1142 | 70% | 93.0% | 8 502 | 16% | 984% | 78 | 640 |10.9% | 891%

W grupie 0séb, ktére udzielity odpowiedzi twierdzacych na ktdérekolwiek z czterech pytan dotyczace ryzykownego picia, wiek-
szo5¢ doswiadczata poszczegélnych stanéw 1-2 razy. Biorac pod uwage 0g6Ing populacje, srednio 7 na 10 0séb doswiadczata
poczucia winy, utraty pamieci i zaniedbywania innych obowiazkéw 1-2 razy.

23



B arm

W grupie 0séb, ktore doswiadczyty ,picia od rana”, potowa doswiadczyta go co najmniej 3 razy).

Czestosc wszystkich zachowan wskazujacych na ryzykowne picie alkoholu jest wieksza u mezczyzn niz u kobiet, ale niezalez-
nie od ptci, wiekszos¢ 0séb doswiadczata poszczegdlnych zachowan 1-2 razy (u kobiet od 57% do 86%; u mezczyzn od 52% do
73%). Wyniki zbiorcze przedstawiono w tabeli 6-2.

Tabela 6-2. Ryzykowne picie wsrdd konsumentow alkoholu - czestoS¢ picia, w podziale na ptec.

Ogdlnie (N) Ogélnie (%) Kobiety (N) Kobiety (%) Mezczyzni (N) | Mezczyzni (%)

poczu- 97 42 | 698% | 302% | 27 9 | 75.0% | 25.0% | 70 33 | 68.0% | 32,0%
cie winy

utrata

2 s 38 | 756% | 24.4% | 25 4 | 862% | 13.8% | 93 34 | 73.2% | 26,8%
pamieci

zanie-

, 79 35 | 69.3% | 307% | 22 5 | 815% | 185% | 57 30 | 655% | 34.5%
dbanie

o

rp;':° 42 39 | 519% | 481% | 4 3 571% | 42,9% | 38 36 | 514% | 48.6%

Rozpowszechnienie wystepowania poszczegoélnych przejawoéw ryzykownego picia jest zblizone w kazdej grupie wiekowej do
wyniku dla ogétu populacji (tabela 6-3), z wyjatkiem grupy 65+, u ktérej czestos¢ wystepowania poczucia winy, utraty pamie-
ci czy zaniedbywania jest nieco nizsza niz srednia i wynosi ok 7%-8%. Warto jednak zaznaczy¢, ze wystepowanie przejawow
ryzykownego picia w grupie 0s6b powyzej 65. roku zycia dotyczy od 9 do 11 0s6b, zatem wyniki te nalezy traktowac z duza
ostroznoscia. Sieganie po alkohol po przebudzeniu jest najrzadziej wystepujacym przejawem ryzykownego picia i utrzymuje
sie na poziomie od 6% (grupa 35-49 lat) do 8,5% (grupa 50-64 lat). Wyniki zbiorcze przedstawiono w tabeli 6-3.

Tabela 6-3. Ryzykowne picie wérdd konsumentdéw alkoholu w podziale na wiek (odpowiedzi tak).

0golni 0golni 18-34 18-34 35-49 35-49 50-64 50-64
golnie goinie 65+ (N) 65+ (0/0)

(N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%)

oczu-
poczt 140 1,5% 53 12,2% 45 12,0% 31 11,4% 1 7.9%
cie winy
utrata

@ 15 13,0% 56 12,8% 52 13,9% 39 14.6% 10 71%
pamieci
zanie- 122 10,0% 46 10.4% 33 8.8% 33 12,4% 1 7.9%
dbanie
icie od
:’ana 86 7.0% 32 7.3% 23 6.1% 23 8.5% 9 6,4%

W grupie 0s6b, ktére udzielity odpowiedzi twierdzgcych na przynajmniej jedno z czterech pytan dotyczacych ryzykownego pi-
cia, wiekszos¢ doswiadczata poszczegolnych stanéw 1-2 razy, z wyjatkiem picia po przebudzeniu: w grupie najmtodszej nieco
ponad potowa 0s6b pita po przebudzenia 1-2 razy, natomiast w grupie 35-49 lat byta to juz wiekszos¢ - niemal 2 na 3 osoby;
w grupach 50-64 lata i 65+ mozna zaobserwowac zmiane trendu - 60% w grupie mtodszej i niemal 80% w grupie starszej
doswiadczyta picia po przebudzeniu 3 razy lub wiecej (jednak ze wzgledu na niewielkie liczebnoéci grup nalezy interpretowac
te wyniki z ostroznoscia). Ponadto mezczyZzni w wiekszym stopniu niz kobiety doswiadczali symptomow ryzykownego picia.

Wyniki zbiorcze przedstawiono w tabeli 6-1-6-3, natomiast ponizej na wykresach 6-1i 6-2 przedstawiono graficzna ilustracje
wynikow.
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Wykres 6-1. Symptomy ryzykownego picia w grupie kobiet i mezczyzn (konsumentdow alkoholu).

picie od rana

zaniedbanie
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Wykres 6-2. Symptomy ryzykownego picia w grupach wiekowych konsumentéw alkoholu.
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7. Motywy picia alkoholu i motywy abstynencji

(dr Stawomir Postek)

Motywacje do picia alkoholu oraz do abstynencji badano za pomoca kwestionariuszy sktadajacych sie z nastepujacych stwier-
dzen, z ktérymi uczestnicy badania zgadzali sie badz nie.

Kwestionariusz motywacji do picia sktadat sie z nastepujacych stwierdzen:

Przypominajgc sobie sytuacje, w ktérych Pan/Pani pit/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy, czy to piwo, wino, czy alkohol wyso-
koprocentowy, jak czesto pit/a Pan/i...

MP_1. Poniewaz lubi Pan/Pani to uczucie

MP_2. Poniewaz daje to fajny nastroj

MP_3. Poniewaz to poprawia imprezy i uroczystosci

MP_4. Po prostu, zeby sie upic¢

MP_5. Zeby dostosowac sie do grupy, ktéra Pan/Pani lubi

MP_6. Zeby nie czu¢ sie wyobcowanym [wsrad innych]

MP_7. Poniewaz to pomaga, kiedy czuje sie Pan/Pani przygnebiony/a lub zdenerwowany/a
MP_8. Poniewaz mysli Pan/Pani, ze to jest dla zdrowia

MP_9. Zeby o wszystkim zapomnie¢

MP_10. Poniewaz jest to element wtasciwej diety

Dla kazdego ze stwierdzen respondenci mogli zaznaczy¢ jedna z nastepujacych odpowiedzi:
Nigdy lub rzadko - zakodowane wspaélnie jako ,rzadko”
Czasami - zakodowane dostownie, czyli jako ,,czasami”

Czesto lub bardzo czesto - zakodowane wspaélnie jako ,czesto”
W odniesieniu do wyréznionych na podstawie ptci grup respondentéw, odpowiedzi ksztattowaty sie nastepujaco.

W grupie kobiet najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Poniewaz to poprawia imprezy i uroczystosci
(wskazane jako czesty motyw przez 23,4% respondentek), Poniewaz daje fajny nastréj (wskazane jako czesty motyw przez
17,6% respondentek), Poniewaz lubi Pan/Pani to uczucie (wskazane jako czesty motyw przez 14,1% respondentek). W tej grupie
najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Po prostu, zeby sie upic (wskazane jako czesty motyw przez 3,2% respon-
dentek), Zeby o wszystkim zapomnie¢ (wskazane jako czesty motyw przez 4,7% respondentek), Poniewa? jest to element wia-
sciwej diety (wskazane jako czesty motyw przez 5,9% respondentek).

W grupie mezczyzn najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Poniewaz to poprawia imprezy i uroczysto-
sci (wskazane jako czesty motyw przez 36,6% respondentéw), Poniewaz daje fajny nastréj (wskazane jako czesty motyw przez
30,3% respondentéw), Poniewaz lubi Pan/Pani to uczucie (wskazane jako czesty motyw przez 27,1% respondentdw). W tej gru-
pie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Poniewaz jest to element wtasciwej diety (wskazane jako czesty motyw
przez 7.1% respondentéw), Po prostu, zeby sie upi¢ (wskazane jako czesty motyw przez 8,1% respondentdéw), Zeby o wszystkim
zapomniec (wskazane jako czesty motyw przez 8,8% respondentéw).
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Rozktad odpowiedzi w kwestionariuszu dotyczacych wszystkich motywéw do picia alkoholu dla kobiet i mezczyzn przed-
stawia sie jak na ponizszych rysunkach.

Wykres 7-1. Rozktad motywow do picia alkeholu w grupie kobiet.

MP_3. Poniewaz to poprawia
imprezy i uroczystosci

MP_2. Poniewaz daje fajny nastréj

MP_1. Poniewaz lubi Pani to uczucie

MP_5. Zeby dostosowat sie do grupy,
ktéra Pani lubi

MP_6. Zeby nie czu¢ sie wyobcowana
[wsred innych]

MP_8. Poniewaz mysli Pani,
ze to jest dla zdrowia

MP_7. Poniewaz to pomaga, kiedy czuje sie
Pani przygnebiona lub zdenerwowana

MP_10. Poniewaz jest to element
wiasciwej diety

MP_3. Zeby o wszystkim zapomnie¢

MP_4. Po prostu, zeby sie upi¢
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Wykres 7-2. Rozktad motywoéw do picia alkoholu w grupie mezczyzn.
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MP_1. Poniewaz lubi Pan to uczucie
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W obydwu grupach, kobiet i mezczyzn, zauwazalna jest zgodnos¢ kolejnosci najwazniejszych motywaéw do picia, cho¢ te mo-
tywy nie s3 wskazywane jako wyjgtkowo czeste (na poziomie 20-30%). Te najwazniejsze motywy zwigzane sg z aspektami
towarzyskimi oraz przyjemnoscig odczuwang w wyniku picia (nastréj i uczucie towarzyszace piciu). Warto jednak zauwazye, ze
przedstawiciele ocbydwu ptci nie pija wtasciwie w ogéle po to, aby sie upic¢ ani ucieczkowo (aby zapomniec). Picie w duzo wigk-
szym stopniu jest zwigzane z rytuatami spotecznymi.

W odniesieniu do wyrdznionych na podstawie przynaleznosci do kohort wiekowych grup respondentéw, odpowiedzi ksztatto-
waty sie nastepujaco.

W grupie respondentéw majacych od 18 do 34 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujgce stwierdzenia: Poniewaz to
poprawia imprezy i uroczystosci (wskazane jako czesty motyw przez 33,1% respondentow), PoniewaZ daje fajny nastréj (wska-
zane jako czesty motyw przez 25,9% respondentdow), Poniewaz lubi Pan/Pani to uczucie (wskazane jako czesty motyw przez
22,2% respondentdéw). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Poniewa? jest to element wtasciwej die-
ty (wskazane jako czesty motyw przez 5,1% respondentéw), Po prostu, zeby sie upic (wskazane jako czesty motyw przez 5,9%
respondentdw), Zeby o wszystkim zapomniec (wskazane jako czesty motyw przez 6,9% respondentéw).

W grupie respondentdw majacych od 35 do 49 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Poniewaz to
poprawia imprezy i uroczystosci, (wskazane jako czesty motyw przez 33,2% respondentdw) Poniewaz daje fajny nastrdj (wska-
zane jako czesty motyw przez 28,2% respondentow), Poniewaz lubi Pan/Pani to uczucie (wskazane jako czesty motyw przez
23% respondentow). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Poniewaz jest to element wtasciwej diety
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(wskazane jako czesty motyw przez 4,5% respondentdw), Po prostu, zeby sie upié¢ (wskazane jako czesty motyw przez 5% re-
spondentéw), Poniewaz mysli Pani/Pan, Ze to jest dla zdrowia (wskazane jako czesty motyw przez 6,3% respondentdw).

W grupie respondentéw majacych od 50 do 64 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Poniewaz to
poprawia imprezy i uroczystosci (wskazane jako czesty motyw przez 26,2% respondentéw), Poniewaz daje fajny nastrdj (wska-
zane jako czesty motyw przez 21,6% respondentow), Poniewaz lubi Pan/Pani to uczucie, (wskazane jako czesty motyw przez
18,1% respondentdow). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Po prostu, zeby sie upic (wskazane jako
czesty motyw przez 5,4% respondentdw), Poniewa? jest to element wtasciwej diety (wskazane jako czesty motyw przez 5,9%
respondentdw), Zeby o wszystkim zapomniec (wskazane jako czesty motyw przez 6,7% respondentow).

W grupie respondentéw majacych 65 lat i wiecej najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Poniewaz to
poprawia imprezy i uroczystosci (wskazane jako czesty motyw przez 24,2% respondentéw), Poniewaz mysli Pani/Pan, Ze to jest
dla zdrowia (wskazane jako czesty motyw przez 21,3% respondentéw), Poniewaz lubi Pan/Pani to uczucie (wskazane jako cze-
sty motyw przez 18,1% respondentéw). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Zeby o wszystkim za-
pomniec (wskazane jako czesty motyw przez 4,7% respondentéw, Po prostu, zeby sie upic (wskazane jako czesty motyw przez
5,9% respondentéw), Poniewaz to pomaga, kiedy czuje sie Pani/Pan przygnebiona/przygnebiony lub zdenerwowana/zdenerwo-
wany (wskazane jako czesty motyw przez 8,9% respondentéw).

Na ponizszych wykresach przedstawiono rozktad wszystkich motywow do picia alkoholu z kwestionariusza w podziale na
cztery grupy wiekowe respondentéw.

Wykres 7-3. Rozktad motywow do picia alkoholu w grupie respondentéw majacych 18-34 lata.

MP_3. Poniewaz to poprawia

) . . 33,1%
imprezy i uroczystosci

MP_2. Poniewaz daje fajny nastrdj

MP_1. Poniewaz lubi Pan/i to uczucie

MP_6. Zeby nie czut sie wyobcowanym
[wérad innych]

10,0% 13,2%

73,5% 13,3%

MP_5. Zeby dostosowat sie do grupy,
ktéra Pan/i lubi

MP_8. Poniewaz mysli Pan/i,

0 0 0
ze to jest dla zdrowia 84,0% 713%  8,7%

MP_7. Poniewaz to pomaga, kiedy czuje sie 9 8% 8.1%
,070 /0

Pan/i przygnebiony lub zdenerwowany

MP_3. Zeby o wszystkim zapomnie¢ 78% 6,9%

MP_4. Po prostu, zeby sie upi¢ 75% 6,1%

MP_10. Poniewaz jest to element

0/ 0,
wtasciwej diety 4,7% 5,9%

0% 25% 50% 75% 100%

I Czesto I Czasami I Rzadko
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Wykres 7-4. Rozktad motywoéw do picia alkoholu w grupie respondentéw majacych 35-49 lat.

MP_3. Poniewaz to poprawia

) . . 33,2%
imprezy i uroczystosci

MP_2. Poniewaz daje fajny nastroj

MP_1. Poniewaz lubi Pan/i to uczucie

MP_5. Zeby dostosowat sie do grupy,
ktéra Pan/i lubi

12,7% 16,4%

10,4% 13,3%

MP_7. Poniewaz to pomaga, kiedy czuje sie
Pan/i przygnebiony lub zdenerwowany

MP_6. Zeby nie czué sie wyobcowanym
[wsrad innych]

MP_9. 2ehy 0 wszystkim zapomnie¢ 7,7% 8,4%

9,8%  6,3%

MP_4. Po prostu, zeby sie upi¢ 6,8% 5,0%

s

90,5% 5,0%

MP_8. Poniewaz mysli Pan/i,
ze to jest dla zdrowia

MP_10. Poniewaz jest to element
wtasciwej diety

0% 25% 50% 75% 100%

I Czesto I Czasami I Rzadko
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Wykres 7-5. Rozktad motywoéw do picia alkoholu w grupie respondentéw majacych 50-64 lata.

MP_3. Poniewaz to poprawia
imprezy i uroczystosci

MP_2. Poniewaz daje fajny nastroj

MP_1. Poniewaz lubi Pan/i to uczucie

MP_5. Zeby dostosowat sie do grupy,
ktéra Pan/i lubi

MP_6. Zeby nie czué sie wyobcowanym
[wérod innych]

MP_8. Poniewaz mysli Pan/i,
ze tojest dla zdrowia

MP_7. Poniewaz to pomaga, kiedy czuje sie
Pan/i przygnebiony lub zdenerwowany

MP_3. Zeby o wszystkim zapomnie¢

MP_10. Poniewaz jest to element
wtasciwej diety

MP_4. Po prostu, zeby sie upi¢

12,3%

8,1% 14,8%

8,2% 1,3%

5,8% 10,0%

11,6% 9,1%

6,2% 6,7%

| |

4,8% 5,4%

75% 100%
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Wykres 7-6. Rozktad motywoéw do picia alkoholu w grupie respondentéw majacych powyzej 64 lat.

MP_3. Poniewaz to poprawia

) . . 24,2%
imprezy i uroczystosSci

MP_8. Poniewaz mysli Pan/i,
ze tojest dla zdrowia

MP_1. Poniewaz lubi Pan/i to uczucie

MP_2. Poniewaz daje fajny nastroj

MP_5. Zeby dostosowat sie do grupy,

0 0, 0
ktéra Pan/i lubi 79,6% 7,7% 12,8%

| | e

83,6% 12,5%

7,0% 10%

MP_10. Poniewaz jest to element
wtasciwej diety

MP_6. Zeby nie czué sie wyobcowanym
[wsréd innych]

MP_7. Poniewaz to pomaga, kiedy czuje sie

0 0,
Pan/i przygnebiony lub zdenerwowany 6% 8,3%

| | x|

MP_4. Po prostu, zeby sie upit 89,9%

MP_9. Zeby o wszystkim zapomniet

0% 25% 50% 75% 100%

I Czesto I Czasami I Rzadko

We wszystkich grupach wiekowych daje sie zauwazy¢ sp6jnosc najwazniejszych motywoéw do picia - podobnie jak w wypadku
podziatu na ptec s3 to:

e motywy hedonistyczne, czyli picie dla przyjemnosci ptynacej z upicia lub uczucia bycia na lekkim rauszu,
e rytuaty, czyli zakorzeniony sposéb , celebrowania” uroczystosci i spotkan towarzyskich, np. picie w trakcie imprez rodzinnych,

e dostosowanie sie do otoczenia, czyli chec robienia tego, co wszyscy wokat - jezeli w otoczeniu sie pije, to takie zachowanie
jest kapiowane.

Zwraca uwage fakt, ze w grupie najstarszych uczestnikdéw badania (65+ lat) motyw ,wtasciwej diety” dotyczy mniej wiecej
dwukrotnie wiekszego odsetka respondentéw niz w pozostatych grupach wiekowych. Zapewne przekonania tej grupy wiekowe;j
moga wynikac z racjonalizacji swojej konsumpcji alkoholu, ale réwnie dobrze - z zakorzenionych przekonan (np. ,Piwo krzepi!”)

Kwestionariusz motywacji do zachowywania abstynencji sktadat sie z nastepujacych stwierdzen:

Ludzie powstrzymujg sie od picia napojow alkoholowych z réznych powodéw. Z jakich powodow nie pit/a Pan/Pani alko-
holu w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

MA_1. Nie interesuje mnie to

MA_2. Widziatem/am zte przyktady tego, co moze zrobic z cztowiekiem alkohol
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MA_3. Nie pije z powodow religijnych

MA_4. Zostatem/am tak wychowany/a

MA_5. Picie za duzo kosztuje

MA_B. Picie to marnowanie pieniedzy

MA_7. Picie szkodzi

MA_8. Nie moge pi¢, bo zdrowie mi nie pozwala

MA_S. Nie moge pi¢, bo przyjmuje leki

MA _10. Nie odpowiada mi smak alkoholu

MA_11. Nie lubie czu¢ wptywu alkoholu

MA_12. Zostatem/am skrzywdzony/a przez czyjes picie

MA_13. Picie mogtoby miec zty wptyw na rézne rzeczy, ktdre robie w zyciu
MA_14. Boje sie, ze mégtbym/mogtabym miec problemy lub zostac alkoholikiem/alkoholiczka, gdybym pit/a
MA_15. Picie zrujnowato mi kiedys zycie

MA_16. Jestem w cigzy lub prébuje zajs¢ w cigze (pytanie tylko dla kobiet)

Dla kazdego ze stwierdzen respondenci mogli zaznaczy¢ odpowiedz TAK lub NIE.

Ponizej przedstawiono procentowy rozktad odpowiedzi dla kazdego ze stwierdzen z kwestionariusza motywacji do zacho-
wywania abstynencji w podziale na pte¢ oraz na grupy wiekowe uczestnikéw badania.

W odniesieniu do wyréznionych na podstawie ptci grup respondentéw, odpowiedzi ksztattowaty sie nastepujaco.

W grupie kobiet najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Picie szkodzi (wskazane jako motyw przez
88,6% respondentek), Nie interesuje mnie to (wskazane jako motyw przez 82,7% respondentek), Picie to marnowanie pienie-
dzy (wskazane jako motyw przez 82,1% respondentek). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Jestern
w cigzy lub prébuje zajsé w cigze (wskazane jako motyw przez 11,9% respondentek), Picie zrujnowato mi kiedys zycie (wskaza-
ne jako motyw przez 12,5% respondentek), Nie pije z powoddw religijnych (wskazane jako motyw przez 13,4% respondentek).

W grupie mezczyzn najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Picie szkodzi (wskazane jako motyw przez
79% respondentéw), Picie to marnowanie pieniedzy (wskazane jako motyw przez 69% respondentdw), Nie interesuje mnie to
(wskazane jako motyw przez 62% respondentow). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Nie pije
z powodow religijnych (wskazane jako motyw przez 13% respondentow), Picie zrujnowato mi kiedys zycie (wskazane jako mo-
tyw przez 19,5% respondentéw), Zostatemn skrzywdzony przez czyjes picie (wskazane jako motyw przez 21,7% respondentdw).
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Rozktad odpowiedzi w kwestionariuszu dotyczacy motywow do zachowywania abstynencji przedstawia sie jak na poniz-
szych wykresach.

Wykres 7-7. Rozktad motywéw do zachowywania abstynencji w grupie kobiet.

MA_7. Picie szkodzi
MA_1. Nie interesuje mnie to

MA_6. Picie to marnowanie pieniedzy 82,1%

MA_11. Nie lubie czu¢ wptywu alkoholu 73,0% 27,0%

MA_5. Picie za duzo kosztuje

MA_2. Widziatam zte przyktady tego,
co moze zrobi¢ z cztowiekiem alkohol)

MA_10. Nie odpowiada mi smak alkoholu

MA_8. Nie moge pi¢,
bo zdrowie mi nie pozwala

MA_9. Nie moge pi¢, bo przyjmuje leki 53,6%

38,5%

MA_4. Zostatam tak wychowana 38,2%

MA _13. Picie mogtoby mie¢ zty wptyw na
rézne rzeczy, ktore robie w zyciu

MA_12. Zostatam skrzywdzona
przez czyjes picie

MA_14. Boje sie, ze mogtabym mie¢ proble-
my lub zostac alkoholikiem, gdybym pita

MA_3. Nie pije z powodéw religijnych

MA_15. Picie zrujnowato mi kiedys zycie

MA_T6. Jestem w ciazy
lub prébuje zajs¢ w ciaze

11,9%

0% 25% 50% 75% 100%

I Tak I Nie
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Wykres 7-8. Rozktad motywow do zachowywania abstynencji w grupie mezczyzn.

MA_7. Picie szkodzi

MA _6. Picie to marnowanie pieniedzy

MA_1. Nie interesuje mnie to

MA _2. Widziatem zte przyktady tego,
co moze zrobi¢ z cztowiekiem alkohol)

MA_5. Picie za duzo kosztuje 59,0%

58,3% 41,7%

MA_8. Nie moge pi¢,
bo zdrowie mi nie pozwala

MA_11. Nie lubie czu¢ wptywu alkoholu
MA_S. Nie moge pi¢, bo przyjmuje leki

MA_10. Nie odpowiada mi smak alkoholu

MA _13. Picie mogtoby mie¢ zty wptyw na
rdzne rzeczy, ktore robie w zyciu

MA_14. Boje sie, ze mégtbym mie¢ problemy
lub zostac alkoholikiem, gdybym pit

MA_4. Zostatem tak wychowany 27,0% 73,0%

MA_12. Zostatem skrzywdzony 21.7% 78.3%

przez czyjes picie

MA_15. Picie zrujnowato mi kiedys zycie

MA_3. Nie pije z powodéw religijnych

0% 25% 50% 75% 100%

I Tak I Nie

Powszechne jest przekonanie, Ze picie alkoholu jest szkodliwe (cho¢ kobiety zgadzaja sie z tym stwierdzeniem troche czescigj),
a takze, ze wydawanie pieniedzy na alkohol nie jest zasadne. Motyw finansowy i zdrowotny dominuja w obydwu grupach.
Natomiast jedynie niewielki odsetek uczestnikéw badania wskazat powody religijne i swoje wychowanie jako powadd abstynencji.
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Warto takze zwrdci¢ uwage na to, ze znaczaco wiecej mezczyzn obawia sie konsekwencji alkoholizmu - i wskazuje to jako po-
wod swojej abstynencji. Ponadto kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni wskazywaty jako powod swojej abstynencji to, ze nie
lubig czu¢ wptywu alkoholu - prawie 3/4 respondentek wskazato ten wtasnie powad swojej abstynencji, w poréwnaniu z okoto
potowag mezczyzn. Podobne zjawisko mozna zaobserwowac dla ,blizniaczego” pytania o smak alkoholu, ktéry jest powodem
abstynencji dla okoto 40% mezczyzn i dla ponad 60% kaobiet.

W wyréznionych na podstawie przynaleznosci do kohort wiekowych grupach respondentéw odpowiedzi ksztattowaty sie
nastepujaco.

W grupie respondentéw majacych od 18 do 34 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Picie szkodzi
(wskazane jako motyw przez 78,6% respondentéw), Nie interesuje mnie to (wskazane jako motyw przez 75,5% respondentow),
Picie to marnowanie pieniedzy (wskazane jako motyw przez 70,5% respondentéw). W tej grupie najmniejszym poparciem cie-
szyty sie stwierdzenia: Nie pije z powoddéw religijnych (wskazane jako motyw przez 11,6% respondentow), Picie zrujnowato mi
kiedys zycie (wskazane jako motyw przez 12,5% respondentdéw), Nie moge pic, bo przyjmuje leki (wskazane jako motyw przez
14,4% respondentow).

W grupie respondentéw majacych od 35 do 49 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Picie szko-
dzi (wskazane jako motyw przez 81% respondentdw), Nie interesuje mnie to (wskazane jako motyw przez 75% respondentow),
Picie to marnowanie pieniedzy (wskazane jako motyw przez 72,5% respondentow). W tej grupie najmniejszym poparciem cie-
szyty sie stwierdzenia: Jestern w cigzy lub prébuje zajsé w cigze (wskazane jako motyw przez 10,8% respondentow), Nie pije
z powodow religijnych (wskazane jako motyw przez 13,5% respondentow), Picie zrujnowato mi kiedys zycie (wskazane jako mo-
tyw przez 27,5% respondentow).

W grupie respondentéw majacych od 50 do 64 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Picie szko-
dzi (wskazane jako motyw przez 84,5% respondentéw), Picie to marnowanie pieniedzy (wskazane jako motyw przez 82,1% re-
spondentdw), Picie za duzo kosztuje (wskazane jako motyw przez 72,6% respondentéw). W tej grupie najmniejszym poparciem
cieszyty sie stwierdzenia: Nie pije z powodow religijnych (wskazane jako motyw przez 9,5% respondentéw), Picie zrujnowato mi
kiedys zycie (wskazane jako motyw przez 20,7% respondentéw), Boje sie, ze mogtabym/madgtbym zostac alkoholiczkg/alkoholi-
kiem (wskazane jako motyw przez 20,7% respondentéw).

W grupie respondentéw majacych 65 lat i wiecej najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Picie szkodzi
(wskazane jako motyw przez 92,1% respondentéw), Picie to marnowanie pieniedzy (wskazane jako motyw przez 82,4% respon-
dentow), Nie moge pic, bo przyjmuje leki (wskazane jako motyw przez 81,6% respondentéw). W tej grupie najmniejszym popar-
ciem cieszyty sie stwierdzenia: Picie zrujnowato mi kiedys Zycie (wskazane jako motyw przez 14,1% respondentdw), Boje sie, ze
mogtabym/madgtbym zostac alkoholiczkg/alkoholikiem (wskazane jako motyw przez 16,9% respondentéw), Nie pije z powodéw
religijnych (wskazane jako motyw przez 17,1% respondentdw).
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Na ponizszych wykresach przedstawiono rozktad odpowiedzi z kwestionariusza dotyczacych motywow do zachowywania
abstynencji w podziale na cztery grupy wiekowe respondentéw.

Wykres 7-9. Rozktad motywéw do zachowywania abstynencji w grupie respondentéw majacych 18-34 lata.

MA_7. Picie szkodzi
MA_1. Nie interesuje mnie to

MA_6. Picie to marnowanie pieniedzy 70,5%

MA_11. Nie lubie czu¢ wptywu alkoholu 67,4% 32,6%

MA_2. Widziatam/em zte przyktady tego,
co moze zrobic z cztowiekiem alkohol

MA _10. Nie odpowiada mi smak alkoholu

MA_5. Picie za duzo kosztuje

MA_13. Picie mogtoby mie¢ zty wptyw na
rézne rzeczy, ktore robie w zyciu

MA_4. Zostatam/em tak wychowana/y 43,6%
MA _14. Boje sie, ze mogtabym/maégtbym
miec problemy lub zostac alkoholikiem, 27,2% 72,8%
gdybym pit/a

25,8% 74,2%

MA_12. Zostatam/em skrzywdzona/y
przez czyjes picie

MA_16. Jestem w cigzy
lub prébuije zajs¢ w ciaze

MA_8. Nie moge pi¢,
bo zdrowie mi nie pozwala

MA_S. Nie moge pic, bo przyjmuje leki

MA_15. Picie zrujnowato mi kiedys zycie

MA_3. Nie pije z powodow religijnych 11,6%

0% 25% 50% 75% 100%
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Wykres 7-10. Rozktad motywéw do zachowywania abstynencji w grupie respondentéw majacych 35-49 lat.

MA_7. Picie szkodzi

MA_1. Nie interesuje mnie to

MA_6. Picie to marnowanie pieniedzy

MA_11. Nie lubie czu¢ wptywu alkoholu

MA_5. Picie za duzo kosztuje 65,0%

63,4% 36,6%

MA_2. Widziatam/em zte przyktady tego,
co moze zrobi¢ z cztowiekiem alkohol

MA _13. Picie mogtoby mie¢ zty wptyw na
rézne rzeczy, ktére robie w zyciu

MA _10. Nie odpowiada mi smak alkoholu

MA_8. Nie moge pic,
bo zdrowie mi nie pozwala

MA_14. Boje sie, ze mogtabym/mégtbym
mie¢ problemy lub zostac¢ alkoholikiem,
gdybym pit/a

MA_4. Zostatam/em tak wychowana/y

MA_9. Nie moge pi¢, bo przyjmuje leki 29,7% 70,3%

MA_15. Picie zrujnowato mi kiedys zycie 27,5% 72,5%

MA_12. Zostatam/em skrzywdzona/y
przez czyjes picie

MA_3. Nie pije z powodéw religijnych

MA_16. Jestem w ciazy
lub prébuije zajs¢ w ciaze

0% 25% 50% 75% 100%
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Wykres 7-11. Rozktad motywoéw do zachowywania abstynencji w grupie respondentéw majacych 50-64 lata.

MA_7. Picie szkodzi

MA _6. Picie to marnowanie pieniedzy
MA_5. Picie za duzo kosztuje

MA_1. Nie interesuje mnie to

MA_11. Nie lubie czu¢ wptywu alkoholu 70,5%

MA_8. Nie moge pic, 65,3% 34,7%

bo zdrowie mi nie pozwala

MA_2. Widziatam/em zte przyktady tego,
co moze zrobic z cztowiekiem alkohol

MA_S. Nie moge pi¢, bo przyjmuje leki
MA_10. Nie odpowiada mi smak alkoholu

MA_4. Zostatam/em tak wychowana/y

MA _13. Picie mogtoby mie¢ zty wptyw na
rézne rzeczy, ktdre robie w zyciu

MA_12. Zostatam/em skrzywdzona/y
przez czyjes picie

21,5%

MA_15. Picie zrujnowato mi kiedys zycie 20,7% 79,3%

MA_14. Boje sie, ze mogtabym/mégtbym
mie¢ problemy lub zostac alkoholikiem,
gdybym pit/a

MA_3. Nie pije z powodéw religijnych

0% 25% 50% 75% 100%
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Wykres 7-12. Rozktad motywoéw do abstynencji grupie respondentéw majacych powyzej 64 lat.

MA_7. Picie szkodzi

MA _6. Picie to marnowanie pieniedzy

MA_S. Nie moge pic, bo przyjmuje leki

MA_1. Nie interesuje mnie to

MA_8. Nie moge pic,
bo zdrowie mi nie pozwala

MA_5. Picie za duzo kosztuje

MA_2. Widziatam/em zte przyktady tego,
co moze zrobic z cztowiekiem alkohol)

MA_11. Nie lubie czu¢ wptywu alkoholu

MA_10. Nie odpowiada mi smak alkoholu

MA_13. Picie mogtoby mie¢ zty wptyw na
rézne rzeczy, ktore robie w zyciu

MA _4. Zostatam/em tak wychowana/y

MA_12. Zostatam/em skrzywdzona/y
przez czyjes picie

22,1%

MA_3. Nie pije z powodéw religijnych 171% 82,9%

MA_14. Boje sie, ze mogtabym/mégtbym
mie¢ problemy lub zostac¢ alkoholikiem,
gdybym pit/a

MA_15. Picie zrujnowato mi kiedys zycie

0% 25% 50% 75% 100%

I Tak I Nie

W poszczegélnych grupach w podziale na wiek respondentéw, podobnie jak w przypadku podziatu wedtug ptci, mozna zaob-

serwowac duzg spojnosc co do motywow zachowywania abstynencji. Wiekszos¢ respondentéw do zachowywania abstynencji
motywuje przekonanie o szkodliwosci picia alkoholu oraz wzgledy finansowe.
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Zgodnie z przewidywaniami, motyw zdrowaotny, czyli stan zdrowia oraz przyjmowane leki, nabiera znaczenia wraz z wiekiem
respondentdw, co syntetycznie ujeto w tabelach ponizej.

Tabela 7-1. Motywy zdrowotne w grupach wiekowych.

wiek grupy

MA_8. Nie moge pi¢, bo | Tak 20.6% 39.5% 65.3% 80.7%
zdrowie mi nie pozwala Nie 79.4% 60.5% 34.7% 19.3%
MA_9. Nie moge pi¢, bo | Tak 14.4% 29.7% 60.6% 81.6%
przyjmuije leki Nie 85.6% 70.3% 39.4% 18.4%

Adnotacja: MA_8: chi?=104, 38; p<0,001; V Cramera=0,30; MA_S: chi?=130,44; p<0,007; V Cramera=0,33.
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8. Alkohol nierejestrowany
(dr Stawomir Postek)

Uczestnikéw badania zapytano kolejno o:

e ilosc alkoholu nierejestrowanego zakupionego w Polsce i poza Polska w ciggu ostatniego roku, z wyszczegadlnieniem napo-
jow spirytusowych, wina oraz piwa,

e ilosc alkoholu pochodzacego z tych zrédet i w rozbiciu na trzy rodzaje napojow, ktore uczestnicy skonsumowali w ciggu
ostatniego roku.

Nalezy zauwazy¢, ze odpowiedzi twierdzacej na powyzsze pytania udzielito przecietnie ponizej 5% respondentéw w badaniu
(w grupie konsumentéw). Nabywanie i konsumpcja alkoholu nierejestrowanego, stanowia marginalna aktywnos¢ responden-
tow. Niezaleznie od pytania, przewazajaca wiekszos¢ respondentéw wskazywata, ze nie kupuja i nie konsumuja alkoholu po-
chodzacego z nierejestrowanych zradet, czy to krajowych, czy zagranicznych.

Tabela 8-1. Alkohol nierejestrowany - Srednia liczba litréw zakupionych i wypitych w podziale na rodzaje alkoholu.

o .
Alkohol OB T Odchylenie

Minimum Maksimum
standardowe

nabyty / Rodzaj alkoholu [\ konsumen- Srednia
wypity tow alkoholu

Napoje spirytusowe
nabyty p(sza:r';vm?y) e 99 2% 1,97 1,29 0,70 8,00
Napoje spirytusowe
nabyty (ze zrodet 47 3% 3,46 415 0,50 20,00
krajowych)
Napoj iryt
wypity ap(OZJiaS:rI;\{]ilél\j)owe 29 2% 118 0,64 0,25 3,00
Napoje spirytusowe
wypity (ze zrodet 71 4% 1,44 1,28 0,15 5,00
krajowych)
nabyty Wino (z zagranicy) 5 0,3% 3,25 1,83 1,00 6,00
Wino (ze zrodet
nabyty ||<raj(§W\Z/£h) 29 2% 2,61 2,50 0,50 12,00
wypity Wino (z zagranicy) 1 1% 1,81 1,77 0,30 6,00
Wi 7rodet
wypity 'lzzj(jfvizfl) ] s 3% 170 177 015 7,00
nabyty Piwo (z zagranicy) 12 1% 419 312 1,00 10,00
Pi zrodet
nabyty lTZ,?aJ'(SSV\Z/r;)e 4 0% 3,99 1,50 2,00 5,00
wypity Piwo (z zagranicy) 16 1% 2,73 2,58 0,50 10,00
. Piwo (ze zrodet
wypity ) 5 0,3% 3,35 2,01 0,50 5,00
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9. Opinie na temat polityki wobec alkoholu
(dr Stawomir Postek)

W celu poznania opinii uczestnikéw badania na temat polityki wobec alkoholu, poproszono ich o odniesienie sie do nastepuja-
cych stwierdzen na skali ,zgadzam sie - nie zgadzam sie”.

PWA_1. Alkohol jest towarem jak kazdy inny i nie powinien podlegac¢ zadnym szczegélnym ograniczeniom. (Alkohol towar jak
kazdy inny)

PWA_2. Ludzie sg dostatecznie odpowiedzialni, aby uchroni¢ sie przed szkodami zwigzanymi z wtasnym piciem. (Ludzie s3
odpowiedzialni)

PWA_3. Wtadze maja obowigzek podejmowac dziatania, ktére ochronig ludzi przed szkodami wynikajgcymi z ich wtasnego pi-
cia. (Wtadze majg obowigzek chronic przed szkodami)

PWA_4. Liczba miejsc, w ktérych sprzedaje sie alkohol, powinna by¢ utrzymywana na niskim poziomie, aby ograniczac¢ szkody
wyrzadzane przez alkohol. (Niska liczba miejsc sprzedazy alkoholu)

PWA_5. Ceny napojow alkoholowych powinny by¢ odpowiednio wysokie, aby ograniczac spozycie alkoholu i szkody z nim zwia-
zane. (Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie)

PWA_6. Edukacja i informacja powinny by¢ najwazniejsza strategig na rzecz ograniczania szkéd wyrzadzanych przez alkohal.
(Edukacja i informacja najwazniejszg strategia)

PWA_7. Reklama napojéw alkoholowych powinna by¢ zabroniona. (Zakaz reklamy alkoholu)

PWA_8. Policja powinna mie¢ prawo do wyrywkowego badania, czy kierowca jest trzezwy, czy tez nie, nawet bez zadnych oznak,
ze kierowca prowadzi pod wptywem alkoholu. (Policja powinna mie¢ prawo do kontroli kazdego kierowcy)

PWA_9. Na opakowaniach alkoholu powinny by¢ umieszczane ostrzezenia przed szkodami wyrzadzanymi przez alkohol.
(Ostrzezenia na etykietach)

PWA_10. Powinny istnie¢ ograniczenia co do nocnej sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach. (Ograniczenia nocnej sprzedazy)

PWA_11. Tylko rodzice, a nie wtadze, powinni decydowac o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe.
(Rodzice powinni decydowac o inicjacji alkoholowej dzieci)

PWA_12. Sponsorowanie spartowcow, druzyn sportowych czy imprez sportowych przez branze alkoholowa powinno by¢ praw-
nie zabronione. (Zakaz sponsorowania sportu)

Zaréwno w grupie ogolnej, jak i w obydwu grupach, kobiet i mezczyzn, najwiekszym poparciem cieszyty sie kolejno nastepu-
jace stwierdzenia: Edukacja i informacja powinny byé najwazniejszg strategig na rzecz ograniczania szkéd wyrzgdzanych przez
alkohol (popierane przez 90,4% respondentek i 84,7% respondentéw), Policja powinna miec prawo do wyrywkowego badania,
czy kierowca jest trzezwy czy tez nie, nawet bez zadnych oznak, ze kierowca prowadzi pod wptywem alkoholu (popierane przez
85,3% respondentek i 79,4% respondentow), Na opakowaniach alkoholu powinny byé umieszczane ostrzezenia przed szkodami
wyrzgdzanymi przez alkohol (popierane przez 79,5% respondentek i 69,7% respondentéw). Ponizszy wykres pokazuje poparcie
respondentéw dla poszczegdlnych strategii wobec alkoholu:
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Wykres 9-1. Rozktad poparcia dla stwierdzen dotyczacych polityki. alkoholowej.

Edukacja i informacja
najwazniejsza strategia

Policja powinna mie¢ prawo
do kontroli kazdego kierowcy

Ostrzezenia na etykietach

Wtadze maja obowiazek
chronié przed szkodami

Ludzie s3 odpowiedzialni 59,0%

Alkohol towar jak kazdy inny 57,2%
Zakaz reklamy alkoholu

Ograniczenia nocnej sprzedazy

Zakaz sponsorowania sportu

Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu 44,0%

41,9%

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie 38,5%

Rodzice powinni decydowat
o inicjacji alkoholowej dzieci

0% 25% 50%

75% 100%

Natomiast najmniejszym poparciem cieszyty sie w obydwu grupach rézne stwierdzenia. Dla kobiet byty to kolejno: Tylko rodzi-
ce, a nie wtadze, powinni decydowac o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe (popierane przez 39,4%
respondentek), Ceny napojow alkoholowych powinny byc¢ odpowiednio wysokie aby ograniczac spozycie alkoholu i szkody z nim
zwigzane (popierane przez 46,7% respondentek), Alkohol jest towarem jak kazdy inny i nie powinien podlegac zadnym szczegdl-

nym ograniczeniom (popierane przez 49,6% respondentek).

Dla mezczyzn byty to kolejno: Ceny napojow alkoholowych powinny by¢ odpowiednio wysokie, aby ograniczac spozycie alkoholu
i szkody z nim zwigzane (popierane przez 29,8% respondentow), Liczba miejsc, w ktérych sprzedaje sie alkohol powinna byé utrzy-
mywana na niskim poziomie, aby ograniczac szkody wyrzgdzane przez alkohol (popierane przez 36,1% respondentéw), Powinny
istniec ograniczenia co do nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych w sklepach (popierane przez 38,3% respondentow).
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Rozktad poparcia dla wszystkich odpowiedzi dla kobiet i mezczyzn przedstawiaja ponizsze wykresy:

Wykres 9-1. Rozktad poparcia dla stwierdzen dotyczacych polityki alkoholowej w grupie kobiet.

Edukacja i informacja
najwazniejsza strategia

90,4%

85,3%

Policja powinna mie¢ prawo
do kontroli kazdego kierowcy

Ostrzezenia na etykietach

Wtadze maja obowiazek
chroni¢ przed szkodami

Ograniczenia nocnej sprzedazy
Zakaz reklamy alkoholu
Zakaz sponsorowania sportu
Ludzie s3 odpowiedzialni 52,0%
[ O
Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu 51,3% 48,7%

Alkohol towar jak kazdy inny

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie

Rodzice powinni decydowac
o inicjacji alkoholowej dzieci

0% 25% 50% 75% 100%
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Wykres 9-2. Rozktad poparcia dla stwierdzen dotyczacych polityki alkoholowej w grupie mezczyzn.

Edukacja i informacja
najwazniejsza strategia

Policja powinna mie¢ prawo
do kontroli kazdego kierowcy

Ostrzezenia na etykietach

Wtadze maja obowiazek
chronié przed szkodami

Ludzie s3 odpowiedzialni

Alkohol towar jak kazdy inny

Rodzice powinni decydowat
o inicjacji alkoholowej dzieci

Zakaz reklamy alkoholu

Zakaz sponsorowania sportu

Ograniczenia nocnej sprzedazy

Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie 29,8%

0% 25% 50% 75% 100%

I Tak I Nie

Kobiety i mezczyzni okazali sie zasadniczo zgodni, co do najwazniejszych elementéw polityki alkoholowej - obie grupy najbar-
dziej zdecydowanie opowiadajga sie za:

e edukacjaiinformacja jako najwazniejszg strategia,
e prawem policji do wyrywkowych kontrali kierowcéw,

e 0strzezeniamiumieszczanymina opakowaniach alkoholu na temat jego szkodliwosci.

Natomiast w dalszej czesci kwestionariusza mozna zauwazy¢ pewne rozbieznosci pomiedzy kobietamii mezczyznami w usy-
tuowaniu poszczegoélnych stwierdzen. W wiekszosci maja one jednak charakter pozorny. Wynika to z faktu, ze mezczyZzni ge-
neralnie udzielali odpowiedzi ostrozniejszych - w mniejszym stopniu zgadzali sie ze stwierdzeniami kwestionariusza. Na przy-
ktad, w grupie kobiet stwierdzeniem o najmniejszym poparciu byto to o przyznaniu rodzicom wytacznego prawa do decydowania
o wieku inicjacji alkoholowej ich dzieci. U mezczyzn to stwierdzenie jest dopiero na 6. pozycji, jednakze faktyczny poziom po-
parcia dla ingerencji rzadu w wiek inicjacji alkoholowej w obydwu grupach jest bardzo podobny (39% i 44%).
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Najwieksze roznice w poziomie poparcia dla stwierdzen pomiedzy przedstawicielami obydwu ptci mozna dostrzec dla stwierdzen:

e Powinny istniec ograniczenia co do nocnej sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach. Kobiety zdecydowanie bardziej niz
mezczyZzni popieraja takie ograniczenia (phi = 0,21)

e (eny napojow alkoholowych powinny by¢ odpowiednio wysokie, aby ograniczac spozycie alkoholu i szkody z nim zwigzane.
Kobiety czesciej niz mezczyzni popieraja to stwierdzenie (phi = 0,20). Warto jednak zauwazyc, ze o ile mezczyzni s zdecy-
dowanie przeciwni temu stwierdzeniu (274 gtosy ZA i 685 gtosow PRZECIW), to w grupie kobiet podziat na gtosy poparcia,
jak i sprzeciwu rozktadaja sie niemalze réwnomiernie (odpowiednio 614 i 640 gtosow ZA i PRZECIW).

e (eny napojow alkoholowych powinny by¢ odpowiednio wysaokie, aby ograniczac spozycie alkoholu i szkody z nim zwigzane.
Kobiety czesciej niz mezczyzni popieraja to stwierdzenie (phi = 0,20).

Poparcie dla poszczegolnych stwierdzen dotyczgcych polityki alkoholowej przedstawia sie w réznych grupach wiekowych re-
spondentdw w nastepujacy sposob:

W grupie respondentéw majacych od 18 do 34 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Edukacja i in-
formacja powinny by¢ najwazniejszg strategig na rzecz ograniczania szkéd wyrzgdzanych przez alkohol (popierane przez 85,5%
respondentéw), Policja powinna miec prawo do wyrywkowego badania, czy kierowca jest trzezwy, czy tez nie, nawet bez zadnych
oznak, ze kierowca prowadzi pod wptywem alkoholu (popierane przez 77,7% respondentéw), Na opakowaniach alkoholu powinny
by¢ umieszczane ostrzezenia przed szkodami wyrzgdzanymi przez alkohol (popierane przez 70,9% respondentdw). W tej grupie
najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Ceny napojow alkoholowych powinny byé odpowiednio wysokie, aby ograni-
czac spozycie alkoholu i szkody z nim zwigzane (popierane przez 34,1% respondentow), Liczba miejsc, w ktérych sprzedaje sie al-
kohol, powinna by¢ utrzymywana na niskim poziomie, aby ograniczac szkody wyrzgdzane przez alkohol (popierane przez 38,8%
respondentéw), Tylko rodzice a nie wtadze, powinni decydowac o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholo-
we (popierane przez 39% respondentdw).

W grupie respondentéw majacych od 35 do 49 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Edukacja i in-
formacja powinny by¢ najwazniejszg strategig na rzecz ograniczania szkéd wyrzgdzanych przez alkohol (popierane przez 85,6%
respondentow), Policja powinna miec prawo do wyrywkowego badania, czy kierowca jest trzezwy czy tez nie, nawet bez Zzadnych
oznak, ze kierowca prowadzi pod wptywem alkoholu (popierane przez 81,8% respondentow), Wtadze majg obowigzek podejmo-
wac dziatania, ktére ochronig ludzi przed szkodami wynikajgcymi z ich wtasnego picia (popierane przez 71,0% respondentow).
W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Ceny napojéw alkoholowych powinny by¢ odpowiednio wyso-
kie aby ograniczac spozycie alkoholu i szkody z nim zwigzane (popierane przez 34,4% respondentow), Liczba miejsc, w ktdrych
sprzedaje sie alkohol, powinna byc utrzymywana na niskim poziomie, aby ograniczaé szkody wyrzgdzane przez alkohol (popierane
przez 41,4% respondentdéw), Tylko rodzice, a nie wtadze, powinni decydowac o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pic na-
poje alkoholowe (popierane przez 41,7% respondentéw).

W grupie respondentéw majacych od 50 do 64 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Edukacja i in-
formacja powinny by¢ najwazniejszg strategig na rzecz ograniczania szkéd wyrzgdzanych przez alkohol (popierane przez 90,2%
respondentow), Policja powinna miec prawo do wyrywkowego badania, czy kierowca jest trzezwy, czy tez nie, nawet bez zadnych
oznak, ze kierowca prowadzi (pod wptywem alkoholu popierane przez 85,3% respondentow), Na opakowaniach alkoholu po-
winny by¢ umieszczane ostrzezenia przed szkodami wyrzgdzanymi (przez alkohol popierane przez 77,4% respondentow). W tej
grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Ceny napojéw alkoholowych powinny by¢ odpowiednio wysokie aby
ograniczac spozycie alkoholu i szkody z nim zwigzane (popierane przez 43,1% respondentow), Tylko rodzice a nie wtadze, powinni
decydowatc o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe (popierane przez 43,6% respondentow), Liczba
miejsc, w ktérych sprzedaje sie alkohol, powinna byc utrzymywana na niskim poziomie, aby ograniczac szkody wyrzgdzane przez
alkohol (popierane przez 45,7% respondentow).

W grupie respondentéw majacych 65 lat i wiecej najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Edukacja i in-
formacja powinny byé najwazniejsza strategig na rzecz ograniczania szkéd wyrzgdzanych przez alkohol (popierane przez 91,2%
respondentéw), Policja powinna miec prawo do wyrywkowego badania, czy kierowca jest trzezwy czy tez nie, nawet bez zadnych
oznak, ze kierowca prowadzi pod wptywem alkoholu (popierane przez 87,7% respondentow), Na opakowaniach alkoholu powinny
by¢ umieszczane ostrzezenia przed szkodami wyrzgdzanymi przez alkohol (popierane przez 83,4% respondentdw). W tej grupie
najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Tylko rodzice, a nie wtadze, powinni decydowac o tym, od jakiego wieku ich
dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe (popierane przez 44,9% respondentéw), Ceny napojéw alkoholowych powinny by¢ odpo-
wiednio wysokie aby ograniczac spozycie alkoholu i szkody z nim zwigzane (popierane przez 45,4% respondentéw), Alkohol jest
towarem jak kazdy inny i nie powinien podlegac zadnym szczegdlnym ograniczeniom (popierane przez 53,9% respondentow).
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Na ponizszych wykresach przedstawiono rozktad poparcia dla wszystkich stwierdzen kwestionariusza w podziale na czte-
ry grupy wiekowe respondentéw.

Wykres 9-3. Rozktad poparcia dla stwierdzen dotyczacych polityki alkoholowej w grupie respondentéw w wieku 18-34 lata.

Edukacja i informacja
najwazniejsza strategia

Policja powinna mie¢ prawo
do kontroli kazdego kierowcy

Ostrzezenia na etykietach 70,9%

Wtadze maja obowiazek 66,0% 34,0%

chronié przed szkodami

Ludzie s3 odpowiedzialni
Alkohol towar jak kazdy inny
Zakaz reklamy alkoholu
Zakaz sponsorowania sportu

Ograniczenia nocnej sprzedazy 40,1%

Rodzice powinni decydowat
o inicjacji alkoholowej dzieci

39,0%

Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu 38,8% 61,2%

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie

0% 25% 50% 75% 100%
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Wykres 9-4. Rozktad poparcia dla stwierdzef dotyczacych polityki alkoholowej w grupie respondentéw w wieku 35-49 |at.

Edukacja i informacja
najwazniejsza strategia

Policja powinna mie¢ prawo
do kontroli kazdego kierowcy

Wtadze maja obowiazek
chroni¢ przed szkodami

Ostrzezenia na etykietach

Alkohol towar jak kazdy inny

Ludzie s3 odpowiedzialni

Zakaz sponsorowania sportu

Zakaz reklamy alkoholu

Ograniczenia nocnej sprzedazy

Rodzice powinni decydowat
o inicjacji alkoholowej dzieci

Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie

34,4%

0%

I Tak

61,0%

60,3%

39,7%

49



il

Wykres 9-5. Rozktad poparcia dla stwierdzen dotyczacych polityki alkoholowej w grupie respondentéw w wieku 50-64 lata.

Edukacja i informacja
najwazniejsza strategia

Policja powinna mie¢ prawo
do kontroli kazdego kierowcy

Ostrzezenia na etykietach

Wtadze maja obowiazek
chroni¢ przed szkodami

Ludzie s3 odpowiedzialni 57,6%

Alkohol towar jak kazdy inny 56,2% 43,8%
Zakaz reklamy alkoholu
Ograniczenia nocnej sprzedazy

Zakaz sponsorowania sportu

Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu

Rodzice powinni decydowat
o inicjacji alkoholowej dzieci

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie 43,1%

0% 25% 50% 75% 100%

I Tak I Nie
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Wykres 9-6. Rozktad poparcia dla stwierdzen dotyczacych polityki alkoholowej w grupie respondentéw w wieku powyzej 65 lat.

Edukacja i informacja
najwazniejsza strategia

Policja powinna mie¢ prawo
do kontroli kazdego kierowcy

Ostrzezenia na etykietach

Wtadze maja obowiazek
chroni¢ przed szkodami

Ograniczenia nocnej sprzedazy 65,2%
[ A
Zakaz reklamy alkoholu 56,5% 43,5%
Ludzie s3 odpowiedzialni
Zakaz sponsorowania sportu
Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu

Alkohol towar jak kazdy inny

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie

Rodzice powinni decydowat
o inicjacji alkoholowej dzieci

44,9%

0% 25% 50% 75% 100%
I Tak I Nie

We wszystkich grupach wiekowych wystepuje duza spéjnosc co do oceny mozliwych dziatan. Cztery stwierdzenia, z ktérymi
uczestnicy badania zgadzali sie w najwyzszym stopniu, s3 we wszystkich grupach takie same i popierane przez podobne od-
setki uczestnikéw badania. Te stwierdzenia to:

e Edukacjaiinformacja powinny by¢ najwazniejsza strategia na rzecz ograniczania szkéd wyrzadzanych przez alkohol.

e Policja powinna mie¢ prawo do wyrywkowego badania, czy kierowca jest trzezwy czy tez nie, nawet bez zadnych oznak, ze
kierowca prowadzi pod wptywem alkoholu.

e Na opakowaniach alkoholu powinny by¢ umieszczane ostrzezenia przed szkodami wyrzadzanymi przez alkohaol.

e \Wtadze maja obowigzek podejmowac dziatania, ktére ochronia ludzi przed szkodami wynikajacymi z ich wtasnego picia.

To samo mozna powiedzie¢ o dziataniach, ktore ciesza sie relatywnie najmniejszym poparciem - trudno dostrzec réznice po-
miedzy grupami wiekowymi co do najmniej popieranych stwierdzen.

Oznacza to, ze zaréwno ze wzgledu na pte¢, jak i na kohorte wiekowa, uczestnicy badania byli zasadniczo zgodni co do priory-
tetdw i mozliwosci dziatania.
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10. Szkody zwiazane z piciem alkoholu przez inne osoby
(dr Stawomir Postek)

Czestotliwosc szkdd ponoszonych przez respondentéw w zwiazku z kansumpcja alkoholu przez inne osoby, a takze relacji re-
spondentdw z tymi osobami zostata oceniona poprzez odnoszenie sie przez respondentdw do nastepujgcych wydarzen.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy...

PI0_1_0. ...ktos pod wptywem alkocholu obudzit Pana/Pania w nocy?

PI0O_2_0. ... ktos pod wptywem alkoholu obrazit Pana/Pania stownie, tj. wyzywat lub obrazit w inny spos6b?

PI0_3_0. ... ktos pod wptywem alkoholu naruszyt Pana/Pani nietykalnosc cielesna?

PIO_4_0. ... ktos pod wptywem alkoholu wciggnat Pana/Panig do powaznej ktotni?

PIO_5_0. ...byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy, ktéry prowadzit pod wptywem alkoholu?

PIO_6_0. ...uczestniczyt/a Pana/Pani w wypadku drogowym spowodowanym przez kogo$ pod wptywem alkoholu?

PI0_7_0. ...spowodowat, ze nie czuta sie Pana/Pani bezpiecznie w miejscach publicznych, w tym w Srodkach transportu publicznego?
PI0_8_0. ...draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy pod wptywem alkoholu wymiotowali, oddawali mocz lub smiecili?

W wypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK, respondentéw proszono o wybranie, kto byt sprawca raportowanego wydarzenia
(lub wydarzen)

Ktos, z kim Pan/Pani mieszka
Ktos, kogo Pan/Pani zna (ale z nim nie mieszka)
Ktos, kogo Pani nie zna

o N @™ >

| taki, i taki

Ze wzgledu na fakt, ze wydarzenia niosace za soba szkody dotycza niewielkiego odsetka respondentéw, na kalejnych wykre-
sach, w podziale na pte¢ i grupy wiekowe, przedstawiono jedynie, jakiego odsetka wsrod respondentow, ktérych dotknety
te szkodliwe wydarzenia (a nie odsetka wszystkich respondentéw), dotycza odpowiedzi wskazujace sprawcéw (od 0,45%
do 15,8%).

Na ponizszym wykresie przedstawiono proporcje respondentow, ktorych dotknety szkody zwigzane z piciem alkoholu przez
inne osoby do odsetka respondentdw, ktérych takie szkody nie dotknety.
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Wykres 10-1. Fakt doSwiadczenia szkéd zwigzanych z piciem alkoholu przez inne osoby, w zaleznosci od rodzaju szkody.

Draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy
pod wptywem alkoholu wymiotowali,
oddawali mocz lub smiecili?

Ktos pod wptywem alkoholu wciggnat
Pana/Pania do powaznej ktétni?

Kto$ pod wptywem alkoholu
obudzit Pana/Pania w nocy?

Ktos pod wptywem alkoholu obrazit
Pana/Pania stownie tj. wyzywat
lub obrazit w inny spos6b? (3%)

Uczestniczyt/a Pan/Pani
w wypadku drogowym spowodowanym
przez kogo$ pod wptywem alkoholu?

Kto$ pod wptywem alkoholu naruszyt
Pana/Pani nietykalnos¢ cielesna?

Byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy,
ktéry prowadzit pod wptywem alkoholu?

Ktos spowodowat, ze nie czut/a sie Pana/
Pani bezpiecznie w miejscach publicznych,
w tym w $rodkach transportu publicznego?

94,3%

98,1%

0% 25% 50% 75% 100%

Tak I Nie

W grupie kobiet najczesciej raportowano nastepujace szkody zwigzane z piciem alkoholu przez inne osoby, w odniesieniu do grup
sprawcow: Osoby, z ktérymi respondentki mieszkaja byty najczesciej sprawcami naruszenia nietykalnosci osobistej (54,5%),

Osaby, ktore respondentki znaja,

ale z nimi nie mieszkaja byty najczesciej sprawcami wciggniecia do powaznej ktétni (67,3%),

Osoby, ktorych respondentki nie znaja, byty najczesciej sprawcami braku poczucia bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej (91%).

W grupie mezczyzn najczesciej raportowano nastepujace szkody zwigzane z piciem alkoholu przez inne osoby, w odniesieniu
do grup sprawcéw: Osoby, z ktérymi respondenci mieszkaja byty najczesciej sprawcami wciggniecia do powaznej ktétni (9,1%),
Osaoby, ktore respondenci znajg, ale z nimi nie mieszkaja, byty najczesciej kierowcami pod wptywem alkoholu, z ktérymi po-
drozowali respondenci (86,7%). Te osoby byty takze czesto sprawcami wciggniecia do powaznej ktétni (80%), Osoby, ktérych
respondenci nie znaja, byty najczesciej sprawcami wypadkéw drogowych pod wptywem alkoholu, w ktérych uczestniczyli re-

spondenci (31%).
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Na ponizszych wykresach przedstawiono odpowiednie odsetki odpowiedzi dla kobiet i mezczyzn w odniesieniu do wszystkich
rodzajow szkdd zwigzanych z piciem alkoholu przez inne osoby.

Wykres 10-2. Sprawcy szkod zwigzanych z piciem alkoholu w stosunku do kobiet.

1,3% 2,6%
Kto$ spowodowat, ze nie czut/a sie Pana/

Pani bezpiecznie w miejscach publicznych,  @ENEL) 91,0%
w tym w $rodkach transportu publicznego?
S e
Draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy
pod wptywem alkoholu wymiotowali, 17,2% 65,6% 12,9%

oddawali mocz lub $miecili?
e | | g

Uczestniczyt/a Pan/Pani

w wypadku drogowym spowodowanym 16,7% 83,3%

e e S Oy

25,0% 50,0% 25,0%

I I 350 3%

przez kogo$ pod wptywem alkoholu?

Byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy,
ktéry prowadzit pod wptywem alkoholu?

Kto$ pod wptywem alkoholu wciggnat

[V} 0,
Pana/Panig do powaznej ktétni? 25,0% LT

Kto$ pod wptywem alkoholu obrazit
Pana/Pania stownie tj. wyzywat
lub obrazit w inny sposdb? (3%)

Ktos pod wptywem alkoholu
obudzit Pana/Pania w nocy?

Ktos pod wptywem alkoholu naruszyt
Pana/Pani nietykalnos¢ cielesna?

0% 25% 50% 75% 100%

I Ktos, z kim Pani mieszka I Kto$, kogo Pani zna (ale z nim nie mieszka) I Kto$, kogo Pani nie zna I | taki, i taki
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Wykres 10-3. Sprawcy szkod zwigzanych z piciem alkoholu w stosunku do mezczyzn.

Kto$ spowodowat, ze nie czut/a sie Pana/
Pani bezpiecznie w miejscach publicznych, 86,1%

w tym w $rodkach transportu publicznego?
0% 0% [
Uczestniczyt/a Pan/Pani
w wypadku drogowym spowodowanym 100%

przez kogo$ pod wptywem alkoholu?
S A

Byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy,

0, 0,
ktory prowadzit pod wptywem alkoholu? 86,7% 13,3%

oes | | |
Draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy

pod wptywem alkoholu wymiotowali, 27,7% 56,8% 14,8%
oddawali mocz lub smiecili?

||

Kto$ pod wptywem alkoholu naruszyt

0, 0y 0
Pana/Pani nietykalnos¢ cielesng? "% S71% Lk

e O =1
Kto$ pod wptywem alkoholu obrazit

Pana/Pania stownie tj. wyzywat 66,7% PERY)
lub obrazit w inny sposdb? (3%)

Ktos pod wptywem alkoholu
obudzit Pana/Pania w nocy?

Ktos pod wptywem alkoholu wciggnat
Pana/Pania do powaznej ktétni?

0% 25% 50% 75% 100%
I Kto$, z kim Pani mieszka I Kto$, kogo Pani zna (ale z nim nie mieszka) I Kto$, kogo Pani nie zna I | taki, i taki

W odniesieniu do szkéd zwigzanych z piciem alkoholu przez osoby z otoczenia respondentéw, w podziale na grupy wiekowe re-
spondentdw, najczesciej raportowano nastepujace szkody.

W grupie respondentéw majacych od 18 do 34 lat (ktorzy stanowia 31,8% catej badanej proby) najczesciej raportowano naste-
pujace szkody zwigzane z piciem alkoholu przez inne osoby, w odniesieniu do grup sprawcow: Osoby, z ktérymi respondenci
mieszkaja byty najczesciej sprawcami wciggniecia do powaznej ktotni (23,3%), Osoby, ktdre respondenci znaja, ale z nimi nie
mieszkaja byty najczesciej sprawcami naruszenia nietykalnosci cielesnej (89,1%). Te osoby byty takze czesto sprawcami zacho-
wan niepozadanych, takich jak wymiotowanie czy Smiecenie (87,5%), Osoby, ktérych respondenci nie znaja, byty najczescie;
sprawcami wypadkow drogowych pod wptywem alkoholu (93,5%).

W grupie respondentéw majgcych od 35 do 49 lat (ktérzy stanowia 24,9% catej badanej proby) najczesciej raportowano na-
stepujace szkody zwigzane z piciem alkoholu przez inne osoby, w odniesieniu do grup sprawcow: 0soby, z ktérymi responden-
ci mieszkaja byty najczesciej kierowcami pod wptywem alkoholu, z ktérymi podrézowali respondenci (50%), Osoby, ktére re-
spondenci znaja, ale z nimi nie mieszkajg byty najczesciej sprawcami naruszenia nietykalnosci osaobistej respondentéw(66,7%),
Osoby, ktérych respondenci nie znaja, byty najczesciej sprawcami wypadkow drogowych pod wptywem alkoholu (86,5%).

W grupie respondentdéw majacych od 50 do 64 lat (ktérzy stanowig 23,5% catej badanej préby) najczesciej raportowano na-
stepujace szkody zwigzane z piciem alkoholu przez inne osoby, w odniesieniu do grup sprawcéw: Osaby, z ktérymi respondenci
mieszkaja byty najczesciej sprawcami naruszenia godnosci respondentow poprzez stowne obrazenie lub zwyzywanie (37,5%),
Osoby, ktére respondenci znaja, ale z nimi nie mieszkaja byty najczesciej sprawcami naruszenia nietykalnosci cielesnej (73,8%),
Osoby, ktérych respondenci nie znaja, byty najczesciej sprawcami wypadkéw drogowych pod wptywem alkoholu (91,7%).

W grupie respondentéw majgcych 65 lat i wiecej lat (ktdrzy stanowia 19,8% catej badanej proby) najczesciej raportowano na-
stepujace szkody zwigzane z piciem alkoholu przez inne osoby, w odniesieniu do grup sprawcéw: Osoby, z ktérymi respondenci
mieszkajg byty najczesciej sprawcami naruszenia godnosci respondentéw poprzez stowne obrazenie lub zwyzywanie (25%),
Osoby, ktére respondenci znaja, ale z nimi nie mieszkaja byty najczesciej sprawcami naruszenia nietykalnosci cielesnej (63,2%),
Osoby, ktérych respondenci nie znajg, byty najczesciej sprawcami wypadkéw drogowych pod wptywem alkoholu (35%).
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Na ponizszych wykresach przedstawiono odpowiednie odsetki odpowiedzi dla poszczegélnych grup wiekowych w odniesieniu
do wszystkich rodzajow szkad zwigzanych z piciem alkoholu przez inne osoby.

Wykres 10-4. Sprawcy szkod zwigzanych z piciem alkoholu w stosunku do respondentéw w wieku 18-34 lata.

0% 3,2% 3,2%
Uczestniczyt/a Pan/Pani

w wypadku drogowym spowodowanym 93,5%
przez kogo$ pod wptywem alkoholu?

0% 0% [ Y+

Byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy,
ktéry prowadzit pod wptywem alkoholu?

Draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy
pod wptywem alkoholu wymiotowali, 12,5%
oddawali mocz lub $miecili?

Ktos spowodowat, ze nie czut/a sie Pana/
Pani bezpiecznie w miejscach publicznych, 56,0% 18,3%
w tym w $rodkach transportu publicznego?

Kto$ pod wptywem alkoholu naruszyt

0,
Pana/Pani nietykalnos¢ cielesng? 83,1%

Ktos pod wptywem alkoholu
obudzit Pana/Pania w nocy?

Kto$ pod wptywem alkoholu obrazit
Pana/Pania stownie tj. wyzywat
lub obrazit w inny sposeb? (3%)

Ktos pod wptywem alkoholu wciggnat
Pana/Panig do powaznej ktétni?

0% 25% 50% 75% 100%

I Kto$, z kim Pani mieszka I Kto$, kogo Pani zna (ale z nim nie mieszka) I Ktos, kogo Pani nie zna I | taki, i taki
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Wykres 10-5. Sprawcy szkéd zwigzanych z piciem alkoholu w stosunku do respondentéw w wieku 35-49 lat.

Uczestniczyt/a Pan/Pani
w wypadku drogowym spowodowanym 91,7%

przez kogo$ pod wptywem alkoholu?
%o, |/ |

100%

P e 0% 0%
Draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy
pod wptywem alkoholu wymiotowali, 100%
oddawali mocz lub $miecili?
o, .|/ | |
Kto$ spowodowat, ze nie czut/a sie Pana/

Pani bezpiecznie w miejscach publicznych, 28,4% 56,7% 11,9%
w tym w $rodkach transportu publicznego?

Byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy,
ktéry prowadzit pod wptywem alkoholu?

e N S

Kto$ pod wptywem alkoholu
obudzit Pana/Panig w nocy?

Kto$ pod wptywem alkoholu naruszyt

0, 0y 0
Pana/Pani nietykalnosc cielesng? 21,4% 48,8% 22,0%

e O Y >

Ktos pod wptywem alkoholu weciggnat 24,4% 55,6%

Pana/Pania do powaznej ktétni?

Ktos pod wptywem alkoholu obrazit
Pana/Pania stownie tj. wyzywat
lub obrazit w inny sposob? (3%)

0% 25% 50% 75% 100%

I Kto$, z kim Pani mieszka I Kto$, kogo Pani zna (ale z nim nie mieszka) I Ktos, kogo Pani nie zna I | taki, i taki
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Wykres 10-6. Sprawcy szkéd zwigzanych z piciem alkoholu w stosunku do respondentéw w wieku 50-64 lata.

Uczestniczyt/a Pan/Pani
w wypadku drogowym spowodowanym
przez kogo$ pod wptywem alkoholu?

Byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy,
ktéry prowadzit pod wptywem alkoholu?

Draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy
pod wptywem alkoholu wymiotowali,
oddawali mocz lub $miecili?

Kto$ spowodowat, ze nie czut/a sie Pana/

Pani bezpiecznie w miejscach publicznych,
w tym w $rodkach transportu publicznego?

Kto$ pod wptywem alkoholu
obudzit Pana/Panig w nocy?

Kto$ pod wptywem alkoholu naruszyt
Pana/Pani nietykalnos¢ cielesng?

Ktos pod wptywem alkoholu weciggnat
Pana/Pania do powaznej ktétni?

Ktos pod wptywem alkoholu obrazit
Pana/Pania stownie tj. wyzywat
lub obrazit w inny sposob? (3%)

I Kto$, z kim Pani mieszka
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Wykres 10-7. Sprawcy szkéd zwigzanych z piciem alkoholu w stosunku do respondentéw w wieku powyzej 65 lat.

Uczestniczyt/a Pan/Pani
w wypadku drogowym spowodowanym
przez kogo$ pod wptywem alkoholu?

Byt/a Pana/Pani pasazerem kierowcy,
ktéry prowadzit pod wptywem alkoholu?

Draznili Pana/Pania ludzie, ktérzy
pod wptywem alkoholu wymiotowali,
oddawali mocz lub $miecili?

Kto$ spowodowat, ze nie czut/a sie Pana/
Pani bezpiecznie w miejscach publicznych,
w tym w $rodkach transportu publicznego?

Kto$ pod wptywem alkoholu
obudzit Pana/Panig w nocy?

Kto$ pod wptywem alkoholu wciggnat

0 0
Pana/Panig do powaznej ktétni? 39,7% 48,3%

Ktos pod wptywem alkoholu naruszyt
Pana/Pani nietykalnos¢ cielesng?

63,2% 10,5% 211%

[ S Y *

Ktos pod wptywem alkoholu obrazit
Pana/Pania stownie tj. wyzywat 50,0% 25,0%
lub obrazit w inny sposob? (3%)

0% 25% 50% 75% 100%

I Kto$, z kim Pani mieszka I Kto$, kogo Pani zna (ale z nim nie mieszka) I Ktos, kogo Pani nie zna I | taki, i taki
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11. Opinie na temat alkoholu
(dr Stawomir Postek)

W celu poznania opinii na temat zwiagzku picia alkoholu ze zdrowiem wsréd respondentéw, poproszono ich o ustosunkowanie
sie do nastepujacych stwierdzen.

MFA1_1. Alkohol jest dobry na rozrzedzenie krwi.

MFA1_2. Alkohol jest dobry dla serca i uktadu krazenia.

MFA1_3. Piwo, mimo ze zawiera alkohol, to w tak matych ilosciach, ze nie wptywa negatywnie na zdrowie.
MFAT1_4. Alkohol pomaga w uspokojeniu nerwow.

MFA1_5. Po spozyciu alkoholu wystarczy sie przespac, by by¢ na tyle trzezwym, aby méc prowadzi¢ samochad.
MFA1_6. Alkohol pomaga dobrze sie wyspac.

MFA1_7. Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety w cigzy.

MFA1_8. Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety karmiace piersia.

Niemal 90% respondentéw zgadzato sie z opinia, ze alkoholu nie powinny pi¢ ani kabiety w cigzy ani karmigce piersia. W przy-
padku pozostatych stwierdzen, ktére majg charakter mitéw na temat alkoholu, respondenci byli bardziej podzieleni. Niemal
potowa respondentow zgadzata sie z opiniami na temat zdrowotnego oddziatywania alkoholu (kojenie nerwow 57%, rozrze-
dzenie krwi - 52%), niemal 1/3 wierzyta, Ze alkohol jest dobry dla serca i uktadu krazenia, a czesciej niz co czwarty respondent
traktowat alkohol jako dobry srodek nasenny. Najmniej zwolennikéw miat mit, ze alkohol szybciej wietrzeje podczas snu, wiec
wystarczy sie przespac, aby byc¢ na tyle trzezwym, by moc prowadzi¢ samochad. Waznym z punktu widzenia edukacji zdrowot-
nej jest tez wynik dotyczacy postrzegania piwa - ponad 41% respondentéw uwazato, ze piwo zawiera na tyle mato alkoholu,
ze nie ma ono negatywnego wptywu na zdrowie.
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Wykres 11-1. Opinie respondentow na temat wptywu picia alkoholu na zdrowie.

Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety
karmiace piersia

74,3% 15,2% 4,9% 5,2%

I Y ¥

Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety w cigzy 15,1% 4,9% 5,4%

Piwo chociaz zawiera alkohol,
to w tak matych ilosciach, ze nie wptywa
negatywnie na zdrowie

Alkohol pomaga w uspokojeniu nerwéw

Alkohol jest dobry na rozrzedzenie krwi

Alkohol jest dobry dla serca

) - 25,2% 33,9% 27,8%
i uktadu krazenia

./ ' | _______.n

Alkohol pomaga dobrze sie wyspat R 21,9% 35,4% 32,4%

Po spozyciu alkeholu wystarczy sie
przespac, by by¢ na tyle trzezwym
aby méc prowadzi¢ samochad

0% 25% 50% 75% 100%

I Zdecydowanie sie zgadzam I Raczej sie zgadzaml Raczej sie nie zgadzam I Zdecydowanie sie niezgadzaml Brak odpowiedzi

W odniesieniu do ptci respondentéw, odpowiedzi ksztattowaty sie nastepujaco:

W grupie kobiet najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety karmigce pier-
sig (popierane przez 90,6% respondentow), Alkoholu nie powinny pic kobiety w cigzy (popierane przez 90,1% respondentow),
Alkohol jest dobry na rozrzedzenie krwi (popierane przez 38,5% respondentéw). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty
sie stwierdzenia: Po spozyciu alkoholu wystarczy sie przespac by byc na tyle trzezwym aby madc prowadzié samochdd (popierane
przez 13,3% respondentdéw), Alkohol pomaga dobrze sie wyspac (popierane przez 23% respondentéw), Alkohol jest dobry dla
serca i uktadu krgzenia (popierane przez 31,5% respondentéw).

W grupie mezczyzn najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Alkoholu nie powinny pic kobiety w cigzy
(popierane przez 89,1% respondentow), Alkoholu nie powinny pic kobiety karmigce piersig (popierane przez 89% responden-
tow), Piwo, mimo ze zawiera alkohol, to w tak matych ilosciach Ze nie wptywa negatywnie na zdrowie (popierane przez 51,9% re-
spondentow). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Po spozyciu alkoholu wystarczy sie przespac, by
by¢ na tyle trzezwym, aby mac prowadzic¢ samochéd (popierane przez 21,9% respondentow), Alkohol pomaga dobrze sie wyspac
(popierane przez 35,9% respondentéw), Alkohol jest dobry dla serca i uktadu krgzenia (popierane przez 37,2% respondentow).
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Na ponizszych wykresach przedstawiono rozktad opinii respondentéw w odniesieniu do kazdego ze stwierdzen w podziale na ptec.

Wykres 11-2. Opinie na temat alkoholu w grupie kobiet.
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Wykres 11-3. Opinie na temat alkoholu w grupie mezczyzn.
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Piwo chociaz zawiera alkohol,
to w tak matych ilosciach, Ze nie wptywa
negatywnie na zdrowie

Alkohol pomaga w uspokojeniu nerwéw

Alkohol jest dobry na rozrzedzenie krwi 48,2%

Alkohol jest dobry dla serca
i uktadu krazenia

37,2%

Alkohol pomaga dobrze sie wyspat¢

Po spozyciu alkoholu wystarczy sie
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Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w przewazajacej wiekszosci uwazaja, ze kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig nie po-
winny spozywac alkoholu. Natomiast w pozostatych przypadkach mezczyzni s3 bardziej liberalni w swoich opiniach na temat
alkoholu i, tagodniej” oceniaja jego szkodliwos¢ niz kobiety. Mezczyzni zgadzaja sie przecietnie 0 10 punktéw procentowych
czesciej niz kabiety ze stwierdzeniami wskazujacymi na brak wiedzy o dziataniu alkoholu.

W odniesieniu do wieku respondentéw, odpowiedzi ksztattowaty sie nastepujaco:

W grupie respondentéw majacych od 18 do 34 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Alkoholu nie
powinny pic kobiety w cigzy (popierane przez 86,9% respondentdow), Alkoholu nie powinny pic kobiety karmigce piersig (popie-
rane przez 86,7% respondentow), Piwo, mimo ze zawiera alkohol, to w tak matych ilosciach, ze nie wptywa to negatywnie na
zdrowie (popierane przez 42,4% respondentow). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Po spozyciu
alkoholu wystarczy sie przespac, by byc na tyle trzezwym, aby méc prowadzic samochdd (popierane przez 18,9% respondentéw),
Alkohol pomaga dobrze sie wyspac (popierane przez 27,5% respondentow), Alkohol jest dobry dla serca i uktadu krgzenia (po-
pierane przez 30,9% respondentow).

W grupie respondentéw majacych od 35 do 49 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Alkoholu nie
powinny pi¢ kobiety karmigce piersig (popierane przez 91,1% respondentéw), Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety w cigzy (popiera-
ne przez 90,5% respondentow), Piwo chociaz zawiera alkohol, to w tak matych ilosciach, Ze nie wptywa negatywnie na zdrowie
(popierane przez 48,6% respondentéw). W tej grupie najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Po spozyciu alkoholu
wystarczy sie przespac, by byc na tyle trzezwym aby mdc prowadzi¢ samochdd (popierane przez 20,1% respondentow), Alkohol
pomaga dobrze sie wyspac (popierane przez 32,4% respondentdw), Alkohol jest dobry dla serca i uktadu krgzenia (popierane
przez 35,3% respondentdw).

W grupie respondentéw majacych od 50 do 64 lat najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Alkoholu nie
powinny pi¢ kobiety w cigzy (popierane przez 89,8% respondentow), Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety karmigce piersig (popie-
rane przez 89,6% respondentow), Alkohol jest dobry na rozrzedzenie krwi (popierane przez 42,2% respondentow). W tej grupie
najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Po spozyciu alkoholu wystarczy sie przespac, by byc na tyle trzezwym aby
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méoc prowadzi¢ samochdd (popierane przez 13,5% respondentow), Alkohol pomaga dobrze sie wyspac (popierane przez 26,7%
respondentéw), Alkohol jest dobry dla serca i uktadu krgzenia (popierane przez 30,5% respondentow).

W grupie respondentéw majacych 65 lat i wiecej najwiekszym poparciem cieszyty sie nastepujace stwierdzenia: Alkoholu nie
powinny pic kobiety karmigce piersig (popierane przez 93,7% respondentow), Alkoholu nie powinny pi¢ kobiety w cigzy (popie-
rane przez 92,7% respondentow), Alkohol jest dobry na rozrzedzenie krwi (popierane przez 49,5% respondentow). W tej grupie
najmniejszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia: Po spozyciu alkoholu wystarczy sie przespac, by byc na tyle trzezwym aby
moc prowadzi¢ samochdd (popierane przez 16,1% respondentéw), Alkohol pomaga dobrze sie wyspac (popierane przez 30,6%
respondentow), Alkohol pomaga w uspokojeniu nerwéw (popierane przez 35% respondentow).

Na ponizszych wykresach przedstawiono rozktad opinii respondentéw w odniesieniu do kazdego ze stwierdzen w podziale na

kohorty wiekowe.

Wykres 11-4. Opinie na temat alkoholu w grupie respondentéw w wieku 18-34 lata.
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Wykres 11-5. Opinie na temat alkoholu w grupie respondentéw w wieku 35-49 lat.
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Wykres 11-6 Opinie na temat alkoholu w grupie respondentéw w wieku 50-64 lata.
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Wykres 11-7. Opinie na temat alkoholu w grupie respondentéw w wieku powyzej 65 lat.
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W kazdej grupie wiekowej najbardziej stanowcze opinie wyrazali respondenci w stosunku do stwierdzen dotyczacych cigzy
i karmienia piersig. Zastanawiajace jest jednak, ze relatywnie wiecej stwierdzen dopuszczajacych konsumpcje alkoholu przez
kobiety w cigzy i karmigce piersig byto w grupie najmtodszych respondentow - miedzy 18 a 34 rokiem, czyli w grupie, w ktorej
statystycznie najwiecej jest kabiet w cigzy.

Niepokojacy wynik daje sie réwniez zaobserwowac w odniesieniu do stwierdzenia o dobroczynnym dziatania alkoholu na serce
i uktad krazenia - mniej wiecej 1/3 respondentdw zgadza sie z tym stwierdzeniem, przy czym najwieksza grupa, ponad 40%,
jest w wieku 65 lat i wyzszym. Podobna prawidtowos¢ zauwazamy dla stwierdzenia o rozrzedzaniu krwi przez alkohol - zga-
dza sie z nim ponad 40% wszystkich respondentéw.
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12. Alkohol w matych opakowaniach
(dr Stawomir Postek)

W celu poznania wielkosci konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach, poproszono respondentdw o ustosunkowanie sie do
ponizszych stwierdzen

Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie Pani/Panu konsumowac:
PMO_1. ..wyraby spirytusowe (tzn. wodke, whisky, koniak itp.) w opakowaniach nie wiekszych niz 300 ml?
PMO_3. ...wino w opakowaniach nie wigkszych niz 300 ml?

PMO_5. ...piwo w opakowaniach nie wiekszych niz 300 ml?

Respondenci okreslali czestotliwos¢ konsumpcji na nastepujacej skali:
e (odziennie lub prawie codziennie

e (o najmniej raz na tydzien (1-4 dni w tygodniu)

e (o najmniej raz na miesiac (1-3 dni w miesiacu)

e Rzadziej (od 1do 11 dni w roku)

e Anirazu w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Do zakupu alkoholu w matych opakowaniach przyznaje sie co trzeci badany (36,4%). Najczesciej respondenci kupowali jeden
rodzaj alkoholu (16,6% respondentdéw), natomiast najrzadziej wszystkie trzy rodzaje (7,9%).

Niezaleznie od przyjetego podziatu respondentow (wg ptci lub wg wieku) liczba odpowiedzi ,ani razu....” jest wielokrotnie wyz-
sza niz liczba sumaryczna wszystkich pozostatych opcji. Stosunek respondentow, ktérzy potwierdzali konsumpcje alkoholu
w matych opakowaniach poszczegélnych jego rodzajéw do 0séb, ktdre nie raportowaty takiej konsumpcji przedstawiono na
ponizszym wykresie.

Wykres 12-1. Konsumpcja alkoholu w matych opakowaniach w podziale na rodzaje alkoholu.

PMO_5. piwo
PMO_3. wino

PMO_1. napoje spirytusowe

0 500 1000 1500 2000

kiedykolwiek I Ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Z tego wzgledu przedstawianie tych danych w podziale na kategorie czestotliwosci na wykresach bytoby bezcelowe - wykre-
sy bytyby nieczytelne. W zwiazku z tym na wykresach pokazujgcych odpowiedzi w podziale na ptec i grupy wiekowe respon-
dentéw przedstawiono kazdorazowo TYLKO dane odnoszace sie do respondentéw, ktérzy zaznaczyli, ze w ciggu ostatniego
roku zakupili jakis alkohol w matym opakowaniu. Przy kazdym stwierdzeniu w kazdej z grup zaznaczono, jakiego odsetka re-
spondentéw dotyczy wykres, tzn. jaki odsetek respondentéw w og6le kupowat odpowiednio: napoje spirytusowe, wino i piwo
w matych opakowaniach.
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W podziale na pte¢ respondentéw raportowane kupowanie alkoholu w matych opakowaniach przedstawiato sie nastepujaco:

W grupie kobiet, ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy zakupity alkohol w matych opakowaniach, raportowano nastepujace od-
setki czestotliwosci zakupéw w odniesieniu do rodzajéw alkoholu. Piwo zakupito w ostatnim roku 19% ankietowanych kobiet.
Sposrad tej grupy 9,7% kobiet kupito je od 1do 11razy, 6,8% kupowato je od 1do 3 razy w miesiacu, zas pozostata grupa (2,5%
wszystkich ankietowanych kobiet) kupowata je czesciej.

Wyraby spirytusowe zakupito w ostatnim roku 16% ankietowanych kobiet. Sposrad tej grupy 10,2% kobiet kupito je od 1do
11razy, 4,6% kupowato je od 1do 3 razy w miesiagcu, zas pozostata grupa (1,2% wszystkich ankietowanych kobiet) kupowata
je czesciej.

Wino zakupito w ostatnim roku 16% ankietowanych kobiet. Sposrad tej grupy 8,7% kobiet kupito je od 1do 11 razy, 5,4% kupo-

wato je od 1do 3 razy w miesigcu, zas pozostata grupa (1,9% wszystkich ankietowanych kobiet) kupowata je czesciej.

W grupie mezczyzn, ktdérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zakupili alkohol w matych opakowaniach raportowano nastepujace
odsetki czestotliwosci zakupow w odniesieniu do rodzajéw alkoholu. Piwo zakupito w ostatnim roku 30% ankietowanych mez-
czyzn. Sposrad tej grupy 6,6% mezczyzn kupito je od 1do 11 razy, 9,6% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, 10% kupowato
je kilka razy w tygodniu, zas pozostata grupa (3,8% wszystkich ankietowanych mezczyzn) kupowato je czesciej.

Wyroby spirytusowe zakupito w ostatnim roku 41% ankietowanych mezczyzn. Sposrod tej grupy 18,8% mezczyzn kupito je
od 1do 11razy, 15,3% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, za$ pozostata grupa (6,9% wszystkich ankietowanych mezczyzn)
kupowata je czesciej.

Wino zakupito w ostatnim roku 12% ankietowanych mezczyzn. Sposrad tej grupy 6,3% mezczyzn kupito je od 1do 11 razy, 4,6%
kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, zas pozostata grupa (1,1% wszystkich ankietowanych mezczyzn) kupowata je czesciej.

Ponizsze wykresy przedstawiaja czestotliwose konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na ptec.

Wykres 12-2. Czestotliwosé konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na rodzaj alkoholu w grupie kobiet.
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Wykres 12-3 Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na rodzaj alkoholu w grupie mezczyzn.
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W podziale na kohorty wiekowe respondentow, raportowane kupowanie alkoholu w matych opakowaniach przedstawiato sie
nastepujaco:

W grupie respondentéw w wieku 18-34 lata, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zakupili alkohol w matych opakowaniach ra-
portowano nastepujace odsetki czestotliwosci zakupow w odniesieniu do rodzajow alkoholu. Piwo zakupito w ostatnim roku
28% ankietowanych w wieku 18-34 lata. Sposrad tej grupy 8,6% respondentéw kupito je od 1do 11 razy, 11,1% kupowato je od
1do 3 razy w miesiacu, 7,5% kupowato je kilka razy w tygodniu, zas pozostata grupa (0,8% wszystkich ankietowanych w wie-
ku 18-34 lata) kupowata je czesciej.

Wyroby spirytusowe zakupito w ostatnim roku 26% ankietowanych w wieku 18-34 lata. Sposrad tej grupy 12,3% responden-
toéw kupito je od 1do 11 razy, 11,9% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, zaé pozostata grupa (1,8% wszystkich ankietowanych
w wieku 18-34 lata) kupowato je czesciej. Wino zakupito w ostatnim roku 17% ankietowanych w wieku 18-34 lata. Sposrod
tej grupy 9,3% respondentéw kupito je od 1do 11razy, 6,3% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, zas pozostata grupa (1,4%
wszystkich ankietowanych w wieku 18-34 lata) kupowata je czesciej.

W grupie respondentéw w wieku 35-49 lat, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zakupili alkohol w matych opakowaniach ra-
portowano nastepujace odsetki czestotliwosci zakupow w odniesieniu do rodzajow alkoholu. Piwo zakupito w ostatnim roku
23% ankietowanych w wieku 35-49 lat. Sposrad tej grupy 11,9% respondentow kupito je od 1do 11 razy, 11,7% kupowato je od
1do 3 razy w miesiacu, zas pozostata grupa (0,4% wszystkich ankietowanych w wieku 35-49 lat) kupowata je czesciej.

Wyroby spirytusowe zakupito w ostatnim roku 35% ankietowanych w wieku 35-49 lat. Sposrad tej grupy 19,3% responden-
tow kupito je od 1do 11 razy, 12% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, zas pozostata grupa (3,7% wszystkich ankietowanych
w wieku 35-49 lat) kupowata je czesciej.

Wino zakupito w ostatnim roku 16% ankietowanych w wieku 35-49 lat. Sposrad tej grupy 8% respondentéw kupito je od 1do
11razy, 7% kupowato je od 1do 3 razy w miesiacu, zas pozostata grupa (1% wszystkich ankietowanych w wieku 35-49 lat) ku-
powata je czesciej.

W grupie respondentéw w wieku 49-64 lat ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zakupili alkohol w matych opakowaniach ra-
portowano nastepujace odsetki czestotliwosci zakupow w odniesieniu do rodzajow alkoholu. Piwo zakupito w ostatnim roku
21% ankietowanych w wieku 49-64 lata. Sposrad tej grupy 6,6% respondentéw kupito je od 1do 11 razy, 4,9% kupowato je od
1do 3 razy w miesigcu, 7,5% kupowato je kilka razy w tygodniu, zas pozostata grupa (2% wszystkich ankietowanych w wieku
49-64 lata) kupowata je czesciej.

Wyroby spirytusowe zakupito w ostatnim roku 27% ankietowanych w wieku 49-64 lat. Sposréd tej grupy 15,7% responden-
tow kupito je od 1do 11 razy, 7,4% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, zas pozostata grupa (3,9% wszystkich ankietowanych
w wieku 49-64 lata) kupowata je czesciej.

Wino zakupito w ostatnim roku 13% ankietowanych w wieku 49-64 lat. Sposrad tej grupy 8,7% respondentdw kupito je od 1
do 11razy, 3,4% kupowato je od 1do 3 razy w miesiacu, zas pozostata grupa (0,9% wszystkich ankietowanych w wieku 49-64
lata) kupowata je czesciej.
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W grupie respondentéw w wieku powyzej 64 lat, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zakupili alkohol w matych opakowaniach
raportowano nastepujace odsetki czestotliwosci zakupéw w odniesieniu do rodzajéw alkoholu. Piwo zakupito w ostatnim roku
11% ankietowanych w wieku powyzej 64 lat. Sposrad tej grupy 4,6% respondentéw kupito je od 1do 11 razy, 2,8% kupowatao je
od 1do 3 razy w miesigcu, zas pozostata grupa (3,6% wszystkich ankietowanych w wieku powyzej 64 lat) kupowata je czesciej.
W tej ostatniej grupie 2% respondentéw w wieku powyzej 64 lat raportowato, Ze kupuja piwo codziennie lub prawie codzien-
nie. We wszystkich grupach respondentéw (ze wzgledu na wiek i ptec) jest to jedyny taki wynik dla codziennego lub prawie co-
dziennego kupowania alkoholu w matych opakowaniach.

Wyroby spirytusowe zakupito w ostatnim roku 18% ankietowanych w wieku powyzej 64 lat. Sposrod tej grupy 9,6% respon-
dentow kupito je od 1do 11 razy, 6,3% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, zas pozostata grupa (2,1% wszystkich ankieto-
wanych w wieku powyzej 64 lat) kupowata je czesciej.

Wino zakupito w ostatnim roku 6% ankietowanych w wieku powyzej 64 lat. Sposrad tej grupy 3% respondentdéw kupito je od
1do 11 razy, 2,7% kupowato je od 1do 3 razy w miesigcu, za$ pozostata grupa (0,3% wszystkich ankietowanych w wieku po-
wyzej 64 lat) kupowata je czesciej.

Ponizsze wykresy przedstawiaja czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na wiek.
Wykres 12-3. Czestotliwosé konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na rodzaje alkoholu w grupie
respondentéw w wieku 18-34 lata.

PMO_5. piwo

PMO_1. napoje spirytusowe

PMO_3. wino

0% 10% 20% 30% 40%
Codziennie I Co najmniej raz na tydzien Co najmniej raz na miesiac I Rzadziej
lub prawie codziennie (1-4 dni w tygodniu) (1- 3 dni w miesiacu) (od 1do 11 dni w roku)

Wykres 12-4. Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na rodzaje alkoholu w grupie
respondentéw w wieku 35-49 lat.

PMO_1. napoje spirytusowe

PMO_5. piwo  [PR:EA)

0% 1,0%

PMO_3. wino 7,0%

0% 10% 20% 30% 40%
Codziennie I Co najmniej raz na tydzien I Co najmniej raz na miesiac I Rzadziej
lub prawie codziennie (1-4 dni w tygodniu) (1- 3 dni w miesigcu) (od 1do 11 dni w roku)
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Wykres 12-5. Czestotliwosc konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na rodzaje alkoholu w grupie
respondentéw w wieku 50-64 lata.

PMO_1. napoje spirytusowe 3,2% 74% 15,7%

A

PMO_S. piwo 7,5% 4,9% 6,6%

0% 0,6%

PMO_3. wino 3,4% 8,7%

0% 10% 20% 30% 40%
Codziennie I Co najmniej raz na tydzien I Co najmniej raz na miesigc I Rzadziej
lub prawie codziennie (1-4 dni w tygodniu) (1-3 dni w miesigcu) (od 1do 11 dni w roku)

Wykres 12-6. Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach w podziale na rodzaje alkoholu w grupie
respondentéw w wieku powyzej 65 lat.

PMO_1. napoje spirytusowe JB:ES 6,3%

PMO_5. piwo  PAIREREERTS P 4,6%

0% 0,8%

PMO_3. wino 2,3% 3,0%

0% 10% 20% 30% 40%
Codziennie I Co najmniej raz na tydzien I Co najmniej raz na miesiac I Rzadzie]
lub prawie codziennie (1-4 dni w tygodniu) (1- 3 dni w miesigcu) (od 1do 11 dni w roku)

Wino okazato sie by¢ alkoholem, ktére byt najrzadziej kupowany w matych opakowaniach, natomiast rdznica w czestotliwosci
kupowania piwa i napojow spirytusowych w matych opakowaniach jest na tyle mata, ze mozna uzna¢, iz obydwa te rodzaje
napojow alkoholowych kupowane s3 tak samo czesto.

Czestotliwose konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach jest zwigzana z ptcig w sposéb istotny statystycznie w przypad-
ku napojow spirytusowych i piwa (sity efektu phi ok. 0,2-0,3, zatem duze). Kaobiety kupuja takie rodzaje alkoholu zauwazalnie
rzadziej niz mezczyzni. Natomiast w przypadku wina nie widac takiej zaleznosci - przedstawiciele obydwu ptci kupuja go po
tyle samo, relatywnie najrzadziej.

W odniesieniu do grup wiekowych mozna zauwazyc zwigzek z przynaleznoscia do danej grupy wiekowej i czestotliwoscia kon-
sumpcji alkoholu w matych opakowaniach dla kazdego rodzaju alkoholu. Zwigzki te maja charakter istotny statystycznie, jed-
nakze sa troche stabsze niz w przypadku ptci (sity efektu V-Kramera wynoszg miedzy 0,09 a 0,2 dla réznych grup wiekowych
i typow alkohali). Stosunkowo najczesciej alkohole w matych opakowaniach kupujg przedstawiciele najmtodszej grupy respon-
dentow (18-35 lat), i ten efekt utrzymuje sie niezaleznie od rodzaju alkoholu.

Warto zauwazyc, ze relatywnie najczestsza odpowiedzia okreslajaca czestotliwas¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowa-
niach byto ,7do 11 dni w roku”, czyli odpowiedz okreslajaca najmniejsza badana czestotliwosc.
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13. Picie alkoholu a ci3za
(Marta Zin-Sedek)

W badaniu uwzgledniono takze blok pytan dotyczacych rozpowszechnienia problemu picia alkoholu przez kabiety bedgce w cia-
7y oraz zaangazowania $rodowiska medycznego (lekarzy) w informowanie kobiet na temat szkodliwego wptywu alkoholu na
rozwoj dziecka od momentu jego poczecia.

W probie znalazto sie 70,4% kobiet, ktdre kiedykolwiek byty w cigzy (N=733). Najwiekszy odsetek kobiet bedacych kiedykol-
wiek w cigzy byt w sposdb oczywisty w najstarszej grupie wiekowej, najmniejszy - w najmtodszej (p=0,000, V Cramera = .397).
Kolejne wyniki dotycza tylko grupy kobiet, ktore kiedykolwiek byty w cigzy.

Do picia alkoholu w czasie cigzy przyznato sie 7,1% badanych kobiet bedacych kiedykolwiek w cigzy (N=51). Odsetek ten jest
nizszy w poréwnaniu z badaniami zlecanymi przez PARPA w 2008 r.° (12,1%) oraz w 2005 r. (16,5%). Jest natomiast wyzszy, niz
w badaniach sondazowych zrealizowanych na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w 2017 r.'°, gdy do spozywania al-
koholu w czasie cigzy przyznato sie 4,8% badanych. Z kolei w badaniu zrealizowanym przez Instytut Medycyny Wsi im. Witolda
Chodzki w 2013 r. picie alkoholu zadeklarowato 10,1% ciezarnych kobiet™.

Picie alkoholu w czasie cigzy nie r6znita sie w grupie badanych kobiet ze wzgledu na ich wiek, miejsce zamieszkania, wyksztat-
cenie czy zaangazowanie religijne. Ponadto te zmienne socjodemograficzne nie miaty wptywu na czestotliwos¢ czy rodzaj wy-
pijanego alkoholu.

WSsrad kobiet, ktdre zadeklarowaty picie alkoholu w czasie ciazy, 46,6% (N=24) przyznato, ze pito alkohol wiecej niz raz w tym
okresie, natomiast jedna respondentka przyznata, ze pita w czasie cigzy przynajmniej raz w miesigcu. Ponadto jednorazowy in-
cydent picia w czasie cigzy zadeklarowato 42,5% kobiet (N=22). Natomiast 8,8% kobiet (N=5) nie potrafito sobie przypomniec,
jak czesto pito alkohol w czasie cigzy.

Niemal potowa kobiet spozywajacych alkohol w czasie cigzy zadeklarowata picie wina (49,3%, N=25), w nastepnej kolejnosci
wodki (29,4%, N=15), natomiast najrzadziej wskazywanym alkoholem byto piwo (21,1%, N=11).

5 kobiet zadeklarowato, ze w czasie cigzy wypity jednorazowo co najmniej 4 porcje standardowe alkoholu (stanowito to 9,8%
kobiet pijacych alkohol w czasie cigzy), natomiast 17 kobiet (33,3% pijgcych w czasie cigzy) nie mogto sobie przypomnie¢, czy
taka sytuacja miata miejsce.

Tabela 13-1. Liczba i odsetek kobiet, ktére byty w cigzy (w podziale na wiek).

Bycie kiedykolwiek 35-49 ‘ 50-64

‘ 18-34

W cigzy
N 134 185 216 198 733
Tak
% 43,2% 75,5% 85,0% 85,3% 70,4%
N 176 60 38 34 308
Nie
% 56,8% 24.5% 15,0% 14,7% 29,6%

P=0.0000, V Cramera = .397.

9 PARPA (2008), Wzory konsumpgji alkoholu w Polsce 2008,
http://www.parpa.pl/download/wyniki%20badania%20wzory%20konsumnpscji%202008 %202%20metody_poprMFdoc.pdf

0 Gtowny Inspektor Sanitarny (2017) Raport Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy, https://gis.gov.pl» wp-content » uploads » 2018/04

"Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki (2013) Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy
http://ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/Zachowania.pdf
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Tabela 13-2. Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu w czasie cigzy (odsetek kobiet deklarujgcych picie alkoholu w trakcie cigzy).

Czestotliwosc spozywania alkoholu w czasie cigzy

Raz w okresie catej ciazy 22 42,5
Kilka razy w okresie catej ciazy 24 46,6
Raz w miesiacu 1 2,0
Nie pamietam 5 8,8
Ogoétem 52 100,0

Tabela 13-3. Rodzaj spozywanego alkoholu w czasie cigzy (odsetek kobiet deklarujgcych picie alkoholu w trakcie cigzy).

Rodzaj spozywanego alkoholu w czasie ciazy |\ | %

Napoje spirytusowe tzn. wédka, koniak, whisky itp.) 15 29,4
Wino (gronowe, owocowe, domowe) 26 493
Piwo n 21,2
Ogodtem 52 100,0

Tabela 13-4. Wypijanie w czasie ciazy wiecej niz 4 porcje standardowe przy jednej okazji (odsetek kobiet deklarujgcych picie
alkoholu w trakcie cigzy).

Wypijanie przy jednej okazji wiecej niz 4 porcje

standardowe

Tak 5 10,0
Nie 30 57,3
Nie pamietam 17 32,6
Ogétem 52 100,0

W badaniu respondentki czesciej przyznawaty, ze lekarz/ginekolog w czasie wizyt nie poruszat tematu alkoholu (40,6%, N=297),
niz ze ten temat pojawiat sie w trakcie wizyt lekarskich (34,9%, N=255). Co czwarta kobieta nie pamietata, czy temat alkoho-
lu pojawiat sie podczas wizyt (24,6%, N=180). W przypadku zmiennych, takich jak wielko$¢ miejscowosci oraz zaangazowanie
religijne roznice byty nieistotne statystycznie.

Co trzecia kobieta przyznata (33,3%), ze lekarz zalecat im niespozywanie alkoholu w czasie cigzy (N=244). Nieco mnigj
(26,7%) kobiet wskazato, ze lekarz zalecat im abstynencje w czasie karmienia piersig (N=196). Nieistotne statystycznie
okazaty sie rdznice w przypadku tych deklaracji w podziale ze wzgledu na wielkos¢ miejscowosci, rodzaj wyksztatcenia czy
zaangazowanie religijne, natomiast istotne réznice zanotowano w podziale ze wzgledu na wiek kobiet - najwyzszy odsetek
deklaracji zaréwno w przypadku poruszania tematu alkeholu (p=0,000, V Cramera =.219), jak i zalecania abstynencji w czasie
cigzy (p=0,000, V Cramera = .294) i karmienia piersig (p=0,000, V Cramera = .206) odnoto-wano w grupie najmtodszych
kobiet, najnizszy zas w grupie najstarszych kobiet.
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Tabela 13-5. Rozpowszechnienie rozmowy w czasie wizyt lekarskich na temat alkoholu w podziale na wiek respondentek
(odsetek kobiet, ktore kiedykolwiek byty w ciazy).

Poruszanietematu akholu o we | ogolem

podczas wizyt lekarskich

N 73 83 56 43 255
Tak

% 54,9% 44 9% 26,0% 21,7% 34,9%

N 51 67 96 83 297
Nie

% 38,3% 36,2% 44.7% 41,9% 40,6%

N 9 35 63 72 179
Nie pamietam

% 6,8% 18,9% 29,3% 36,4% 24,5%

P=0.000, V Cramera = 0.219

Tabela 13-6. Rozpowszechnienie zalecania przez lekarza/ginekologa niespozywania alkoholu w czasie cigzy (odsetek
kobiet, ktére kiedykolwiek byty w cigzy.

Czy lekarz/ginekolog zalecat

niespozywanie alkoholu w czasie cigzy?

Tak
% 54 5% 43,8% 23,6% 19,7% 33,3%
N 0 3 3 3 9
Nie
% 0,0% 1,6% 1,4% 1,5% 1,2%
N 9 34 66 73 182
Nie pamietam
% 6.7% 18,4% 30,6% 36,9% 24,8%

P=0.000, V Cramera = 0.294

Tabela 13-7. Rozpowszechnienie zalecania przez lekarza/ginekologa niespozywania alkoholu w czasie karmienia piersia
(odsetek kobiet, ktore kiedykolwiek byty w cigzy).

Czy lekarz/ginekolog zalecat

niespozywanie alkoholu w czasie
karmienia piersig?

N 58 57 45 36 196
b % 70,7% 47,3% 37,2% 313% 44,9%
_ N 3 4 4 2 13
e % 3,7% 3,4% 3,3% 1,7% 3,0%
o N 21 58 72 77 228
Nie pamigtam % 25,6% 48,7% 59,5% 67,0% 52,2%
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14. Picie alkoholu a pandemia COVID-19
(Marta Zin-Sedek)

W zwigzku z informacjami medialnymi, ze pandemia COVID-19 wptyneta znaczgco na zwiekszenie ilosci wypijanego alkoholu, za-
dano respondentom pytanie, w jakim stopniu pandemia koronawirusa wptyneta na ich obecne spozycie alkoholu. Zdecydowana
wiekszos¢ konsumentow alkoholu stwierdzita, ze pandemia nie zmienita ich dotychczasowego wzorca spozywania alkoholu
(79,4%), 8,1% o0s6b zadeklarowato, Ze w czasie pandemii pijg wiecej, i taki sam odsetek konsumentdw stwierdzit, ze w trakcie
pandemii pije mniej alkoholu.

Wykres 14-1. Rozktad odpowiedzi konsumentéw alkoholu na pytanie ,W jakim stopniu pandemia koronawirusa wptyneta
na obecne spozycie alkoholu?”

4,0%

I Moje spozycie alkoholu
zwiekszyto sie

I Moje spozycie alkoholu
zmniejszyto sie

I Nie wiem

I Nie wptyneta
w zadnym stopniu

Réznice istotne statystycznie (p>0,000) zaobserwowano w przypadku kobiet i mezczyzn - co dziesigty mezczyzna i co dwu-
dziesta kobieta w czasie pandemii pita wiecej alkoholu.

Najwyzsze odsetki oséb deklarujacych zwiekszenie picia alkoholu (p>0,000) zanotowano wsrdd mieszkancow najwiekszych
miast (19%), a najnizsze wsrdd mieszkancoéw wsi (6,8%). Istotne statystycznie réznice (p>0,002) dotycza réwniez wyksztat-
cenia - najwyzszy odsetek 0séb pijgcych wiecej alkoholu dotyczyt 0séb z wyksztatceniem zawodowym (11,4%), a najnizszy -
050b z wyzszym wyksztatceniem (5,5%). Najwyzsze odsetki konsumentéw, ktdrzy pili wiecej w czasie pandemii zanotowano
w grupie 0s6b w wieku 35-49 lat (9,9%), a najnizsze wsrod najstarszych uczestnikow badania powyzej 64. roku zycia (5,8%).
Najwyzsze wskazniki sity zwigzku pomiedzy piciem alkoholu w czasie pandemii a zmiennymi socjodemograficznymi wyrazo-
ne za pomoca wspdtczynnika V Cramera odnotowano w przypadku zmiennych ptec (0,122) oraz wielkos¢ miejscowosci (0,105).

Analizie poddano takze réznice w piciu alkoholu w dobie pandemii ze wzgledu na ilos¢ wypijanego alkoholu w ciggu roku. Réznice
okazaty sie istotne statystycznie (p>0,000) - osoby pijace najmniej najrzadziej deklarowaty zwiekszenie picia alkoholu w tym
czasie (1,6%), natomiast najczesciej zwiekszenie picia zgtaszaty osoby pijace najwiecej (24,3%).
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15. Whioski
(Marta Zin-Sedek, dr Magdalena Rowicka, dr Stawomir Postek)

Alkohol jest powszechnie konsumowanym napojem - ponad 80% respondentéw pito w ciggu 12 miesiecy przed badaniem przy-
najmniej jeden rodzaj alkoholu.

WSsrad uczestnikéw badania 382 osoby (19,2%) przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie pity Zadnego napoju alkoholo-
wego. Wielkos¢ tej grupy jest nieco wyzsza niz w badaniu RARHA, w ktérej, przypomnijmy, badana populacja ograniczata sie
do 0séb w wieku 18-64 lata (13,6%). Najwyzszy odsetek abstynentdw jest w grupie oséb w wieku 65 lat i wiecej (38,3%), co
wydaje sie ttumaczyc¢ nieco wyzszy odsetek abstynentéw w tym badaniu. Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie wyz-
sze wsrod kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%).

Pod wzgledem czestosci picia (dni picia) konsumenci alkoholu pijg go $rednio przez 73 dni, czyli ponad 2 miesigce w roku. Przy
czym najczesciej pija piwo (61 dni w roku) i zdecydowanie rzadziej wino czy napoje spirytusowe (14 dni w roku). Ze wzgledu na
réznice badanej populacji (18+ vs 18-64 lata) bardzo ostroznie nalezy podejs¢ do poréwnania czestosci picia alkoholu z wynika-
mi RAHRA, gdzie Srednia liczba dni w roku, kiedy spozywany byt alkohal, wyniosta ok. 80. Mozna jednak przyjac, ze rdznica jest
na tyle duza, ze nie mozna jej wyttumaczyc jedynie rozszerzeniem badanej populacji. W 2020 roku respondenci rzadziej siegali
po alkohol. Moze to by¢ zwigzane z ograniczeniami wynikajacymi z pandemii COVID-19, chociaz warto zaznaczy¢, ze 80% re-
spondentéw zadeklarowato, ze ich sposab picia w czasie pandemii sie nie zmienit.

Mezczyzni pija alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kabiety (Srednia 106 dni versus 37 dni), przy czym rdznica ta jest gtow-
nie zwigzana z czestszym piciem piwa przez mezczyzn (Srednio 98 dni w roku dla mezczyzn i 21 dni w roku dla kobiet) i ponad
dwukrotnie czestszym piciem napojéw spirytusowych (20 dni) niz w przypadku kobiet (9 dni). Natomiast jesli chodzi o wino, to
kobiety pijg je niemal dwukrotnie czesciej niz mezczyzni (18 dni vs 10 dni).

Codziennie lub prawie codziennie alkahal pije niespetna 8% konsumentow. Niemal co trzeci konsument pije alkohol co najmniej
raz na tydzien, 3 na 10 - co najmniej raz na miesiac i kolejnych 3 na 10 - rzadziej. Picie codzienne jest wskaznikiem ryzykowne-
g0 wzoru picia.

Do przynajmniej jednego symptomu ryzykownego picia, mierzonego narzedziem przesiewowym RAPS (Rapid Alcohol Problems
Screen), przyznato sie 14,2% 0sdb. Mezczyzni doswiadczali ich czesciej niz kobiety - odpowiednio 22,3% i 6,8%. W porowna-
niu z badaniem RARHA wida¢ zmniejszenie sie odsetka osab, ktore spetniaja kryteria picia ryzykownego - 7 18,6% do 14,2%.

Trzy z czterech wymiaréw ryzykownego picia s3 rozpowszechnione w ogoélnej populacji na poziomie 10%-13%, natomiast naj-
rzadziej wystepuje picie od rana - na poziomie 7% w ogoélnej populacji. W grupie kobiet wszystkie wymiary picia ryzykowne-
g0 53 rozpowszechnione w mniejszym stopniu niz wsrdéd mezczyzn - w grupie kobiet niespetna 2% przyznaje, ze zdarzyto sie
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, aby wypity alkohol tuz po wstaniu z t6zka, podczas gdy w grupie mezczyzn jest to niemal 11%.
Rozpowszechnienie kazdego z wymiaréw ryzykownego picia w grupie mezczyzn wynasi od 11% do 18%, podczas gdy u ko-
biet - 0d 1,6% do 7%. Najczestszym wymiarem ryzykownego picia u kobiet jest poczucie winy, a u mezczyzn - utrata pamieci.

W obydwu grupach, kobiet i mezczyzn, zauwazalna jest zgodnosc kolejnosci najwazniejszych motywaéw do picia, choc te mo-
tywy nie sg wskazywane jako wyjatkowo czeste (na poziomie 20-30%). Najwazniejsze motywy zwigzane s3 z presja spotecz-
na (picie podczas uroczystosci oraz chec dopasowania sie) oraz z przyjemnoscig odczuwang w wyniku picia alkoholu (nastrg;
i uczucie towarzyszgce piciu). Warto jednak zauwazyc, ze przedstawiciele obu ptci nie pijg po to, aby sie upi¢ ani ucieczkowo -
aby zapomniec. Picie jest zwigzane w duzo wiekszym stopniu z zachowaniami i rytuatami spotecznymi.

Zwraca uwage fakt, ze w grupie najstarszych uczestnikéw badania (65+ lat) motyw ,wtasciwej diety” dotyczy niemal dwukrot-
nie wiekszego odsetka respondentdw niz w pozostatych grupach wiekowych. Zapewne przekonania tej grupy wiekowej moga
wynikac z racjonalizowania wtasnej konsumpcji alkoholu, ale takze z zakorzenionych przekonan.

Do najrzadziej wskazywanych okolicznosci picia naleza: picie na zewnatrz (czyli w parkach, na ulicach), samemu/samej, w pubie,
barze (zaréwno dla ogdtu préby, jak i w podziale na ptec).
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Nabywanie i konsumpcja alkoholu nierejestrowanego nalezg do marginalnej aktywnosci respondentéw - odpowiedzi twier-
dzacej udzielito w badaniu przecietnie ok. 5% respondentow. Niezaleznie od pytania, przewazajaca wiekszos¢ respondentow
wskazywata, ze nie kupuja i nie konsumuja alkoholu pochodzacego z nierejestrowanych zrédet, czy to krajowych, czy zagra-
nicznych. Wskazane deklaracje sg znacznie nizsze w paréwnaniu z wynikami badania RARHA'™, jednak ze wzgledu na réznice
metodologiczne zwigzane ze zmiang sposobu pytania o te kwestie, nie uprawniajg do tego typu poréwnan.

Kolejnym obszarem poruszanym w badaniach byto poparcie dla réznych polityk wobec alkoholu. Spoteczne poparcie dla okre-
Slonych form dziatania moze utatwia¢, a negatywne nastawienie opinii publicznej moze zdecydowanie utrudnia¢ wprowadza-
nie w zycie zmian w polityce alkoholowe;.

Respondenci zdecydowanie opowiadajg sie za: edukacjg i informacja (popierane przez 90,4% respondentek i 84,7% responden-
tow), prawem policji do wyrywkowego badania trzeZwosci kierowcy (popierane przez 85,3% respondentek i 79,4% responden-
téw) oraz za ostrzezeniami na opakowaniach alkeholu przed szkodami spowodowanymi jego spozywaniem (popierane przez
79,5% respondentek i 69,7% respondentdw). Stosunkowo najnizszym poparciem cieszyty sie stwierdzenia dotyczace ograni-
czenia dostepnosci ekonomicznej i fizycznej alkoholu: wysakich cen alkoholu, ograniczenia liczby miejsc oraz godzin jego sprze-
dazy. Warto zwraci¢ uwage na to, ze niskie poparcie zyskato réwniez stwierdzenie, ze tylko rodzice, a nie wtadze, powinni de-
cydowac o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe. Moze to wynikac ze wspierania odpowiedzialnosci
panstwa za polityke dostepnosci alkoholu, przynajmniej w zakresie dotyczacym nieletnich. Moze réwniez wigzac sie z pewnga
bezradnoscia rodzicéw wabec inicjacji alkaholowej ich dzieci.

Wyniki te s3 poréwnywalne z badaniami RARHA, gdzie réwniez te trzy rozwiazania byty wskazywane najczesciej nie tylko
w Polsce, ale wsrad respondentéw ze wszystkich krajow bioracych udziat w projekcie. Badania RARHA pokazaty réwniez, ze
polskie spoteczenstwo cechuje dos¢ duzy poziom poparcia dla liberalnych polityk, tzn. ograniczonego zaangazowania panstwa
w rozwigzywanie problemaéw alkoholowych i niskg akceptacje dla strategii ograniczania dostepnosci alkoholu i jego reklamy™.
Podobne postawy widac takze w obecnym badaniu, warto jednak podkresli¢, ze w poréwnaniu z 2015 r. zwiekszyto sie nieco
poparcie dla polityki ograniczania dostepnosci fizycznej alkoholu.

W badaniu zapytano réwniez o poparcie dla powszechnych opinii i mitéw wobec zdrowotnego oddziatywania alkoholu na orga-
nizm. Badanie pokazato, ze mezczyzni mniej stanowczo wypowiadaja swoje 0sady o alkoholu, za wyjatkiem stwierdzen doty-
czacych spozywania alkoholu przez kobiety w okresie cigzy i macierzynstwa, co do ktoérych respondenci najczesciej wypowiadali
sie sie stanowczo negatywnie w obydwu grupach. Natomiast ze stwierdzeniami wskazujacymi na brak wiedzy o dziataniu al-
koholu mezczyzni zgadzaja sie przecietnie 0 10 punktow procentowych czesciej niz kobiety, co stanowi réznice widoczng w co-
dziennej obserwacji - mezczyzni ,tagodniej” oceniaja alkohol niz kobiety.

Obecnie jednym z czesciej pojawiajacych sie w dyskursie publicznym problemaéw jest picie alkoholu w matych opakowaniach,
tzw. matpki, ktdre staty sie symbolem tatwo dostepnego i prostego do ukrycia alkoholu. W badaniu sprawdzono rozpowszech-
nienie tej formy spozywania alkoholu. Do zakupu alkoholu w matych opakowaniach przyznaje sie co trzeci badany (36,4%).
Najczesciej kupowany byt jeden rodzaj alkoholu (16,6% respondentdéw), najrzadziej wszystkie trzy rodzaje (7,.9%). Czestotliwosé
konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach jest zwigzana z ptcig w sposéb istotny statystycznie w przypadku napojéw spi-
rytusowych i piwa (sity efektu phiok. 0,2-0,3, zatem duze). Kobiety kupujg takie rodzaje alkoholu zdecydowanie rzadziej niz
mezczyzni. Natomiast nie wida¢ takiego zwigzku w przypadku wina - przedstawiciele obu ptci kupuja go w takich samych ilo-
Sciach, relatywnie najrzadziej.

W odniesieniu do grup wiekowych mozna zauwazy¢ zwigzek z przynaleznoscia do danej grupy wiekowej i czestotliwoscia kon-
sumpcji alkoholu w matych opakowaniach dla kazdego rodzaju alkoholu. Stosunkowo najczesciej alkohole w matych opakowaniach
kupuja przedstawiciele najmtodszej grupy respondentow (18-35 lat), i ten efekt utrzymuje sie niezaleznie od rodzaju alkoholu.

Kolejnym zagadnieniem, o ktdry zapytano respondentdw, jest problem picia alkoholu przez kobiety w czasie cigzy. W badaniu
sprawdzono, na ile rozpowszechniony jest ten problem, a takze jak wielu lekarzy, w szczegélnosci ginekologéw, poruszato ten
temat, jak réwniez kwestie picia alkoholu w okresie karmienia piersia, podczas rozmow z pacjentkami.

Do picia alkeholu w czasie cigzy przyznato sie 7,1% badanych kobiet bedacych kiedykolwiek w cigzy. Odsetek ten jest nizszy
w zestawieniu z wynikami badan zlecanych przez PARPA w 2008 r. (12,1%) oraz w 2005 r. (16,5%). Jest natomiast wyzszy niz

2 Moskalewicz, J., Room, R., & Thom, B. (Red.). (2016). Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU. Baseline assessment and sugges-
tions for future action. Synthesis report. (1). Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
http://www.rarha.eu/NewsEvents/LatestNews/Pages/details.aspx?itemld=36

3 Kakulicz-Kozaryn, K., Man-Sedek, M. (2017). Polityka alkoholowa w Polsce na tle innych krajéw europejskich, w: ,Swiat Probleméw” nr9/,
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w badaniach sondazowych zrealizowanych na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w 2017 1, gdy do spozywania al-
koholu w czasie cigzy przyznato sie 4,8% badanych.

Czesciej kobiety wskazywaty, Ze lekarz/ginekolog w czasie wizyt nie poruszat tematu alkoholu (40,6%), niz ze ten temat po-
jawiat sie w trakcie wizyt lekarskich (34,9%). Co czwarta kobieta nie pamietata, czy temat alkoholu byt poruszany podczas
wizyty (24,6%).

Co trzecia kobieta przyznata (33,3%), ze lekarz zalecat im niespozywanie alkoholu w czasie cigzy (N=244). Nieco mniej
(26,7%) kobiet wskazato, ze lekarz zalecat im abstynencje w czasie karmienia piersig (N=196)

4 Gtowny Inspektor Sanitarny (2017) https://www.google.com/url?sa=t&rct=jGg=6esrc=sGsource=web&cd=5ved=2ahUKEwjox5TSkbryAhU-
atgQKHYWDD]QQFnoECAIQAQ&uUrl=https%3A%2F%2Fgis.gov.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F04%2FZachowania-zdrowot-
ne-kobiet-w-ci%25C4%2585%25C5%25BCy-alkohol-i-papierosy.-Raport-2017-1.pdf&usg=A0vVaw2m3ngvIwX8lwgKCGoZ\Wsp3
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16. Aneks - tabele

Tabela 16-1. Rozpowszechnienie abstynencji z uwzglednieniem podziatu na dtugos¢ abstynencji (% badanych).

konsumenci abstynenci abstynenci
Zmienne alkoholu 12 miesiecy cate zycie Cramera

socjodemograficzne
ogétem 16M 80,8% 302 15,2% 80 4,0%
ptec 0,000 0,122
kobieta 648 84,00% 37 4,8 58 7,50%
mezczyzna 630 76,10% 92 11,10% 71 8,60%
wiek 0,000 0,293
18-34 423 79,50% 47 8,8% 40 7,5%
35-49 338 74,40% 45 9,9% 47 10,4%
50-64 313 84,10% 24 6,5% 23 6,2%
65+ 205 84,70% 14 5,8% 18 7,4%
stan cywilny 0,000 0,301
panna/kawaler 379 84,4% 32 71% 38 8,5%
zamezna/zonaty 943 85,2% 137 12,4% 27 2,4%
wdowa/wdowiec 124 58,8% 92 39,1% 19 8,1%
rozwiedziony(a)/w trak- | 125 80,6% 26 16,8% 4 2,6%
cie separacji
wyksztatcenie 0,000 0,192
gimnazjalne i ponizej 80 59,7% 47 351% 7 5,2%
zasadnicze zawodowe 467 78,4% 108 18,1% 21 3,5%
srednie 694 86,2% 75 9,3% 36 4,5%
wyzZsze 341 80,8% 57 13,5% 24 5,7%
wielkos¢ miejscowosci 0,008 0,102
wies$ lub gospodarstwo 696 81,5% 125 14,6% 33 3,9%
rolne
mate miasto (ponizej 372 76,5% 93 19,1% 21 4,3%
50 000 mieszkancow)
duze miasto (powyzej 100 90,1% 7 6,3% 4 3,6%
1000 000 mieszkancéw)
stosunek do religii 0,000 0,153
osoba wierzaca 738 75,2% 181 18,4% 63 6,4%
i praktykujaca
osoba wierzaca, ale nie 654 86,2% 82 10,8% 23 3,0%
praktykujaca
osoba niewierzaca 18 82,5% 22 15,4% 3 2.1%

i niepraktykujaca
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Tabela 16-2. Okolicznosci picia w podziale na ptec¢ w grupie konsumentéw alkoholu.

Codziennie Co naj- Co naj- Rzadziej Ani razu
lub prawie mniej raz mniej raz (od1do 1 W ciagu
codziennie | natydzien | namiesigc | dniwroku) | ostatnich
(1-4 dni (1-3 dni 12 miesiecy
w tygodniu) | w miesigcu)
Mezczyzna | N 24 97 209 224 241 795
% 3,0% 12,2% 26,3% 28,2% 30,3% 100,0%
Kobieta N 5 53 137 275 268 738
do positku
% 0,7% 7.2% 18,6% 37,3% 36,3% 100,0%
Ogétem N 29 150 346 499 509 1533
% 1,9% 9,8% 22,6% 32,6% 33,2% 100,0%
N 80 255 273 169 46 823
Mezczyzna
% 9,7% 31,0% 33,2% 20,5% 5,6% 100,0%
u siebie N 1 114 219 326 73 743
Kobieta
w domu % 1,5% 15,3% 29,5% 43,9% 9,8% 100,0%
Ogétem N 91 369 492 495 19 1566
% 5,8% 23,6% 31,4% 31,6% 7,6% 100,0%
N 5 74 313 346 71 809
Mezczyzna
% 0,6% 9,1% 38,7% 42,8% 8,8% 100,0%
u kogos N 0 28 189 432 100 743
Kobieta
w domu % 0,0% 3,7% 25,2% 57,7% 13,4% 100,0%
Ogo6tem N 5 102 502 778 171 1558
% 0,3% 6,5% 32,2% 49,9% 11,0% 100,0%
N 4 49 154 302 307 816
Mezczyzna
. % 0,5% 6,0% 18,9% 37,0% 37,6% 100,0%
w pubie,
barze, klubie N 0 16 81 251 401 749
"7 | Kobieta
restauracji % 0,0% 2.1% 10,8% 33,5% 53,5% 100,0%
itp.
g Ogétem N 4 65 235 553 708 1565
% 0,3% 4,2% 15,0% 35,3% 45,2% 100,0%
N 10 29 87 178 512 816
Mezczyzna
% 1,2% 3,6% 10,7% 21,8% 62,7% 100,0%
na zewnatrz,
li N 0 7 25 87 631 750
czvil Kobieta
w parkach, na % 0,0% 0,9% 3,3% 11,6% 84,1% 100,0%
ulicy itp. -
Ogdtem N 10 36 112 265 143 1566
% 0,6% 2,3% 7,2% 16,9% 73,0% 100,0%
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Codziennie Co naj- Co naj- Rzadziej Anirazu Ogétem
lub prawie mniej raz mniej raz (od1do 1 W ciagu
codziennie | natydzien | namiesiac | dniwroku) | ostatnich
(1-4 dni (1-3 dni 12 miesiecy
w tygodniu) | w miesigcu)
N 10 125 299 276 99 809
; Mezczyzna
A G % 12% 15,5% 37,0% 34,1% 12,2% 100,0%
rodziny
taczaiac N 4 93 208 366 70 741
(whaczaja Kobieta
w to Pana % 0,5% 12,6% 281% 49,4% 9,4% 100,0%
partnera/ ;
Ogo6tem N 14 218 507 642 169 1550
partnerke)
% 0,9% 141% 32,7% 41,4% 10,9% 100,0%
N 26 161 327 241 52 807
Mezczyzna
% 3,2% 20,0% 40,5% 29,9% 6,4% 100,0%
z
jaciotmi, N 1 50 213 379 98 741
przyjact . I Kobieta
kolegami, % 0,1% 6.7% 28,7% 511% 13,2% 100,0%
znajomymi
Ogoétem N 27 2N 540 620 150 1548
% 1,7% 13,6% 34,9% 40,1% 9,7% 100,0%
N 63 152 124 142 303 784
Mezczyzna
% 8,0% 19,4% 15,8% 18,1% 38,6% 100,0%
N 8 46 47 104 501 706
sam/a Kobieta
% 1,1% 6,5% 6,7% 14,7% 71,0% 100,0%
Ogoétem N 71 198 171 246 804 1490
% 4 8% 13,3% 11,5% 16,5% 54,0% 100,0%
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Tabela 16-3. Okolicznosci picia w podziale na wiek w grupie konsumentéw alkoholu.

Codziennie Co naj- Co naj- Rzadziej Ani razu
lub prawie mniej raz mniej raz (od1do 1 W ciagu
codziennie | natydzien | namiesigc | dniwroku) | ostatnich
(1-4 dni (1- 3 dni 12 miesiecy
w tygodniu) | w miesigcu)
18-34 N 8 50 105 180 173 516
% 1,6% 9,7% 20,3% 34,9% 33,5% 100,0%
35-49 N 6 42 121 143 17 429
% 1,4% 9,8% 28,2% 33,3% 27,3% 100,0%
50-64 N 29 150 346 439 509 1533
do positku
% 1,9% 9,8% 22,6% 32,6% 33,2% 100,0%
64+ N 9 37 76 104 132 358
% 2,5% 10,3% 21,2% 29,1% 36,9% 100,0%
ogétem N 6 22 44 72 87 231
% 2,6% 9,5% 19,0% 31,2% 37,7% 100,0%
18-34 N 16 132 168 175 32 523
% 3,1% 25,2% 32,1% 33,5% 6,1% 100,0%
35-49 N 29 13 164 106 32 444
% 6,5% 25,5% 36,9% 23,9% 7,2% 100,0%
u siebie 50-64 N 27 82 10 116 26 361
w domu % 7,5% 22,7% 30,5% 32,1% 7,2% 100,0%
64+ N 19 41 49 97 28 234
% 8,1% 17,5% 20,9% 41,5% 12,0% 100,0%
ogbtem N 91 368 491 494 18 1562
% 5,8% 23,6% 31,4% 31,6% 7,6% 100,0%
18-34 N 1 33 209 251 25 519
% 0,2% 6,4% 40,3% 48,4% 4,8% 100,0%
35-49 N 2 27 165 219 29 442
% 0,5% 6,1% 37,3% 49,5% 6,6% 100,0%
u kogos 50-64 N 1 29 87 198 46 361
w domu % 0,3% 8,0% 241% 54,8% 12,7% 100,0%
64+ N 2 13 41 10 71 237
% 0,8% 5,5% 17,3% 46,4% 30,0% 100,0%
ogbtem N 6 102 502 778 171 1559
% 0,4% 6,5% 32,2% 49,9% 11,0% 100,0%
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Codziennie Co naj- Co naj- Rzadziej Anirazu Ogétem
lub prawie mniej raz mniej raz (od1do 11 W ciagu
codziennie | natydzienn | namiesiac | dniwroku) | ostatnich
(1-4 dni (1- 3 dni 12 miesiecy
w tygodniu) | w miesigcu)
18-34 N 3 35 118 226 140 522
% 0,6% 6,7% 22.6% 43,3% 26,8% 100,0%
35-49 N 1 17 61 191 175 445
. % 0,2% 3,8% 13,7% 42.9% 39,3% 100,0%
w pubie, ba-
rze, klubie, 50-64 N 0 10 31 102 219 362
restauracji % 0,0% 2.8% 8,6% 28,2% 60,5% 100,0%
itp.
. 64+ N 0 3 255 33 174 235
% 0,0% 1,3% 10,6% 14,0% 74,0% 100,0%
ogotem N 4 65 VED 552 708 1564
% 0,3% 4.2% 15,0% 35,3% 45 3% 100,0%
18-34 N 1 12 48 135 325 521
% 0,2% 2.3% 9,2% 25,9% 62,4% 100,0%
35-49 N 3 7 28 73 331 447
% 0,7% 1,6% 6,3% 16,5% 74,9% 100,0%
na zewnatrz,
czyliwpar- | 50-64 N 6 9 24 40 285 364
kach, na ulicy % 1,6% 2,5% 6,6% 11,0% 78,3% 100,0%
itp.
P 64+ N 0 7 1 16 202 236
% 0,0% 3,0% 4.7% 6,8% 85,6% 100,0%
ogotem N 10 35 m 264 1143 1563
% 0,6% 2,2% 71% 16,9% 73,1% 100,0%
18-34 N 6 87 163 218 46 520
% 1,2% 16,7% 31,3% 41,9% 8,8% 100,0%
35-49 N 5 71 182 151 32 44
CECILE % 11% 16,1% 41,3% 34,2% 7,3% 100,0%
mi rodzi-
jac w to Pana % 0,6% 11,5% 31,7% 42 3% 14,0% 100,0%
partnera/
64+ N 1 19 48 122 47 232
partnerke)
% 0,4% 8,2% 20,7% 52.6% 18,1% 100,0%
ogotem N 14 218 506 642 170 1550
% 0,9% 141% 32,6% 41,4% 11,0% 100,0%
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Codziennie Co naj- Co naj- Rzadziej Anirazu
lub prawie mniej raz mniej raz (od1do 11 W ciagu
codziennie | natydzienn | namiesiac | dniwroku) | ostatnich
(1-4 dni (1- 3 dni 12 miesiecy
w tygodniu) | w miesigcu)
18-34 N 1 94 218 191 14 518
% 0,2% 18,1% 42 1% 36,9% 2.7% 100,0%
35-49 N 10 67 158 179 32 446
% 2,2% 15,0% 35,4% 40,1% 7.2% 100,0%
zprzyjaciét- | 5q gy N 1 37 115 146 44 353
mi, kolegami,
o) 0, 0, 0, 0, 0, o)
znajomymi Yo 3,1% 10,5% 32,6% 41,4% 12,5% 100,0%
64+ N 5 14 49 105 59 232
% 2,2% 6,0% 211% 45,3% 25,4% 100,0%
ogotem N 27 212 540 621 149 1549
% 1,7% 13,7% 34,9% 40,1% 9,6% 100,0%
18-34 N 12 62 58) 92 265 490
% 2,4% 12,7% 12,0% 18,8% 541% 100,0%
35-49 N 21 59 58) 71 220 430
% 4.9% 13,7% 13,7% 16,5% 51,2% 100,0%
50-64 N 22 56 33 50 183 344
sam/a
% 6,4% 16,3% 9,6% 14,5% 53,2% 100,0%
64+ N 15 22 20 34 iB5 226
% 6,6% 9,7% 8,8% 15,0% 59,7% 100,0%
ogotem N 70 199 171 247 803 1480
% 4.7% 13,4% 11,5% 16,6% 53,9% 100,0%
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Tabela 16-4. Procentowy rozktad odpowiedzi dla kazdego ze stwierdzen w kwestionariuszu motywacji do picia, w podziale
na ptec oraz na grupy wiekowe uczestnikéw badania.

SD_1. Ptec respondenta Wiek_grupy

Liczeb-| % z N |Liczeb-| % z N |Liczeb-| % zN |Liczeb-| % zN |Liczeb-| % z N |Liczeb-

nosc

Rzadko 468 | 575% | 556 | 767% | 327 |633% | 290 |659% | 243 |697% | 164 |70,5%

MP_1. |Czasami 125 15,4% 67 9,3% 75 14,5% 48 11,0% 43 12,2% 26 1,3%

Czesto 220 | 270% 102 |140% | M5 |222% | 101 231% 63 18,1% 42 18,2%

Rzadko 416 | 50,5% | 522 |68,8% | 279 531% | 256 |56,7% | 237 |650% | 166 |689%

MP_2. |Czasami 158 | 192% | 104 | 13,6% m 21,0% 68 15,0% 49 13,3% 35 14,3%

Czesto 248 |30,3% | 134 17,6% 136 | 259% | 127 | 28,3% 79 21,7% 40 16,8%

Rzadko 361 |442% | 484 | 641% | 249 | 474% | 222 | 495% | 221 | 615% | 152 | 641%

MP_3. |Czasami 157 1 19,3% 94 12,5% | 102 | 19,4% 78 17,3% 44 12,2% 27 11,6%

Czesto 299 | 36,6% | 177 | 234% | 174 331% | 149 | 33,2% 34 | 26,2% 57 24,3%

Rzadko 671 841% | 685 |92,7% | 438 |863% | 387 |882% | 316 |898%| 214 | 90,1%

MP_4. |Czasami 65 8,1% 30 41% 38 7,6% 30 6,9% 17 4,8% 10 4,0%

Czesto 62 7,8% 24 3,2% 31 6,2% 22 4,9% 19 5,4% 14 5,8%

Rzadko 556 | 68,2% | 605 |813% | 386 |734% | 312 |70,8% | 276 | 771% 187 | 79,6%

MP_5. |Czasami 125 | 15,4% 48 6,4% 70 13,4% 56 12,8% 29 8,0% 18 7,6%

Czesto 134 | 16,4% 91 12,3% 69 13,2% 72 16,4% 53 14,8% 30 12,7%

Rzadko 612 | 753% | 610 | 82,2% | 406 |76,8% | 341 | 770% | 284 |80,4% | 191 83,1%

MP_6. |Czasami 83 10,2% 58 7,.8% 53 3,9% 43 3,8% 29 8,3% 16 6,9%

Czesto 17 14,5% 74 10,0% 70 13,2% 59 13,2% 40 11,3% 23 9,9%

Rzadko 627 |763% | 628 |839% | 435 |820% | 337 |762% | 287 |792% 197 |837%

MP_7. |Czasami 89 10,8% 69 9,2% 52 39,8% 46 10,4% 42 1,6% 18 7,5%

Czesto 105 | 12,8% 51 6,9% 43 8,2% 59 13,4% 33 8,2% 21 8,8%

Rzadko 646 |80,2% | 631 |84,4% | 435 |840% | 370 |839% | 302 |842% 6 10 |723%

MP_8. |Czasami 66 8,.2% 51 6,8% 38 7,3% 43 8,7% 21 5,8% 15 6,6%

Czesto 94 11,6% 66 8,8% 45 8.7% 28 6,4% 36 10,1% 50 21,1%

Rzadko 678 |832% | 659 |88S3% | 448 |854% | 369 |839% | 311 87,0% | 210 |89,2%

MP_9. |Czasami 65 7.9% 47 6,4% 41 7,.8% 34 7,7% 22 6,2% 15 6,2%

Czesto 72 8,9% 35 4,8% 36 6,8% 37 8,4% 24 6,8% n 4,6%

Rzadko 707 | 88,6% | 668 |896% | 458 |895% | 400 |90,5% | 323 |905% | 194 | 83,4%

Czasami 34 4,2% 34 4,6% 24 4,6% 22 4,9% 13 3,6% 9 41%

MP_10.
Czesto 57 71% 44 5,9% 30 5,9% 20 4,6% 21 5,9% 29 12,6%

Nie nd nd 215 | 88,2% 69 77,5% 33 883% | nd nd nd nd
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Tabela 16-5. Procentowy rozktad odpowiedzi dla kazdego ze stwierdzen w kwestionariuszu motywacji do abstynencji,
w podziale na ptec oraz na grupy wiekowe uczestnikéw badania.

SD_1. Ptec respondenta Wiek_grupy

Tak 68 62,4% | 215 | 82,7% 71 755% | 30 75,9% 64 711% 18 | 811%
MAT Nie 41 37,6% 45 17,3% 23 |245% | 10 24.1% 26 289% | 28 |18,9%
Tak 69 59,7% | 174 671% 61 62,8% | 26 63,8% | 60 62,7% 96 |68,0%
MA-2: Nie 46 403% | 85 |329% 36 37,2% 15 36,2% 35 37,3% 45  132,0%
Tak 15 12,9% 34 13,3% M 11,6% 5 13,2% 9 9,0% 24 117,0%
MA3. Nie 99 871% 219 | 86,7% 84 |88,4%| 32 86,8% | 86 91,0% | M6 [83,0%
Tak 32 26,8% 99 38,1% 41 |44,0%| 13 33,2% 33 345% | 43 |289%
MAS: Nie 87 73,2% | 160 | 61,9% 53 |56,0%| 27 |66,8% | 62 655% | 106 | 711%
Tak 67 59,2% | 180 | 69,1% 53 |54,9% | 26 651% 69 72,8% | 100 |69,4%
MAS. Nie 46 | 40,8% 81 30,9% 43 451% 14 349% | 26 27,2% 44 130,6%
Tak 81 68,9% | 216 | 82,2% 67 |704% | 29 71,7% 78 817% | 122 |82,5%
MAE- Nie 36 311% 47 17,8% 28 |29,6% M 28,3% 17 18,3% 26 | 175%
Tak 93 785% | 240 | 88,6% 77 |786% | 34 |80,5% /| 82 84,6% | 140 |921%
MAT. Nie 25 21,5% 31 1,4% 21 21,4% 8 19,5% 15 15,4% 12 7,.9%
Tak 67 58,2% | 147 | 56,4% 20 |20,6% | 15 39,2% 62 64,8% | 17 |80,8%
MA8. Nie 48 41,8% | M3 | 43,6% 77 1794% | 23 60,8% | 33 35,2% 28 119,2%
Tak 61 54,0% | 140 | 53,6% 14 14,2% M 29,3% 57 60,4% | 120 |81,8%
MAS: Nie 52 46,0% | 121 | 46,4% 83 |858%| 26 70,7% 37 39,6% 27 118,2%
Tak 43 39,3% | 159 | 63,3% 51 57,5% 22 53,7% 54 58,5% 74 | 541%
MATO: Nie 66 60,7% 92 36,7% 38 |425%| 19 46,3% | 38 41,5% 63 |459%
Tak 60 54,3% | 181 | 72,9% 62 67,7% 27 66,4% | 62 70,5% 90 |64,9%
MA Nie 51 45,7% 67 271% 30 [323%| 14 33,6% 26 295% | 49 |351%
Tak 25 21,7% 62 | 24,3% 25 | 26,0% M 27,6% 20 211% 31 |22.2%
MATZ Nie 90 783% | 194 | 757% 72 |740%| 29 72,4% 73 789% | 109 |77,8%
Tak 45 38,7% 85 | 38,4% 47 150,0%| 23 54,5% 31 33,5% | 40 |291%
MAT. Nie 72 613% | 152 | 61,6% 47 150,0%| 19 45,5% 62 66,5% 96 |70,9%
Tak 34 293% | 49 19,7% 25 27,5% 15 36,4% 19 21,0% 24 116,7%
MA4. Nie 81 70,7% | 202 | 80,3% 67 |725% | 26 63,6% 73 79,0% | 118 |83,3%
Tak 30 26,5% 32 12,7% 12 12,5% M 28,0% 19 21,0% 20 [14.2%
MAT. Nie 84 73,5% | 224 | 873% 84 | 875% 29 72,0% 73 79,0% | 122 |858%
Tak nd nd 29 11,8% 20 22,5% 4 11,7% nd nd nd nd
MA_16.
Nie nd nd 215 | 88,2% 69 77,5% 33 88,3% | nd nd nd nd
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Tabela 16-7. Alkohol nierejestrowany - iloSciowy rozktad odpowiedzi w podziale na ptec oraz na grupy wiekowe
uczestnikéw badania.

SD_1. Ptec respontenta

gt | totis | wcia | seen | wees | ese

Wiek_grupy

32 24 16 18 13 10

0
AN_1a Liczba litrow
nabytego alkoholu: od O do 3 litrow 20 2 11 6 3 2
napoje spirytusowe | o4 3do 5 itrow 3 3 1 2 2 0
(z zagranicy)

s y powyzej 5 litrow 1 1 0 1 1 0
AN_1a Liczba litréw 0 28 10 20 8 8 3
nabytego alkoho- od 0 do 3 litrow 16 13 4 12 9 4
lu: napoje spiry- —
tusowe (ze zrédet od 3 do 5 itrow 3 4 1 4 1 2
krajowych) powyzej 5 litrow 9 1 3 3 2 2

_ o 0 46 24 16 21 19 15
AN_1b Liczba litréow
wypitego alkoholu: od 0 do 3 litrow 25 3 13 8 5 2
napoje spirytusowe | o4 3do 5 itrow 1 1 1 0 1 0
(z zagranicy) _.,
powyzej 5 litrow 0 0 0 0 0 0
AN_1b Liczba litrow 0 17 12 11 10 5 2
wypitego alkoho- od 0 do 3 litréw 46 13 15 18 15 1
lu: napoje spiry- —
tusowe (ze zrédet od 3 do 5 itrow 7 2 3 1 4 1
krajowych) powyzej 5 litrow 2 2 1 0 1 3
0 31 22 20 18 N 4
AN_2a Liczba litrow | 4 g go 3 jjtrow 0 2 0 1 1 0
nabytego alkoholu: —
wino (z zagranicy) od 3 do 5 itrow 2 0 2 0 0 0
powyzej 5 litrow 0 1 1 0 0 0
_ o 0 22 7 10 10 7 2
AN_2a Liczba litréw
nabytego alkoho- od 0 do 3 litrow 3 14 7 8 3 0
lu: wino (ze zrédet | 443 do 5 itrow 4 1 4 1 0 1
krajowych) .
powyzej 5 litrow 4 3 3 0 3 1
0 32 24 20 19 13 5
AN_2b Liczbalitrow | o4y 4 3 jitrow 6 2 6 2 1 0
wypitego alkoholu: —
wino (z zagranicy) od 3 do 5 itrow 2 0 2 0 0 0
powyzej 5 litrow 0 1 1 0 0 0
) o 0 19 5 4 12 5 2
AN_2b Liczba litrow
wypitego alkoho- od 0 do 3 litrow 13 21 20 6 7 2
lu: wino (ze zrédet | 443 do 5 itrow 2 1 0 3 1 0
krajowych) T
powyzej 5 litrow 6 1 5 0 1 1
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SD_1. Ptec respontenta Wiek_grupy

Liczebnosc | Liczebnos¢ | Liczebnosc | Liczebnos¢ | Liczebnosc | Liczebnosé

0 28 12 16 12 9 2
AN_3aLiczbalitrow | 4 g 4 3 jitrow 1 3 1 1 3 0
nabytego alkoholu:
piwo (z zagranicy) od 3 do 5itrow 4 0 2 2 0 0
powyzej 5 litrow 2 1 1 1 1 0
, o 0 31 16 17 16 11 2
AN_3a Liczba litrow
lu: piwo (ze zrédet od 3 do 5 itréw 1 0 1 0 0 0
krajowych) o
powyzej 5 litrow 2 0 2 0 0 0
0 23 1 12 1 8 2
AN_3b Liczba litréw | 4 g 4 3 jitrow 7 2 5 1 3 1
wypitego alkoholu:
piwo (z zagranicy) od 3 do 5 itrow 5 0 2 3 0 0
powyzej 5 litrow 1 1 1 1 0 0
_ o 0 31 14 17 16 9 3
AN_3b Liczba litrow
lu: piwo (ze zrodet od 3 do 5 itréw 1 0 1 0 0 0
krajowych) o
powyzej 5 litrow 2 0 2 0 0 0
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Tabela 16-10. Alkohol w matych opakowaniach - liczebnos¢ respondentéw dokonujacych zakupéw, z podziatem na ptec
i grupy wiekowe

SD_1. Ptec respontenta wiek grupy

Liczebnos¢ | Liczebnos¢ | Liczebnosc | Liczebnosc¢ | Liczebnosé | Liczebnosé

Codziennie lub pra-
wie codziennie

Co najmniej raz na
tydzien (1-4 dni 40 7 12 14 15 7
w tygodniu)

Co najmniej raz na
PMO _1. miesigc (1-3 dni 147 48 76 60 35 25
w miesigcu)

Rzadziej (od 1do 11

, 180 106 78 96 74 38
dni w roku)

Ani razu w cia-
gu ostatnich 12 588 878 470 328 343 326
miesiecy

Codziennie lub pra-
wie codziennie

Co najmniej raz na
tydzien (1-4 dni 6 10 4 5 3 3
w tygodniu)

Co najmniej raz na
PMO_3. miesigc (1-3 dni 44 56 40 35 16 S
w miesigcu)

Rzadziej (od 1do 11

, 60 91 59 40 41 12
dni w roku)

Ani razu w cia-
gu ostatnich 12 849 885 533 418 409 373
miesiecy

Codziennie lub pra-

. L 32 3 5 14 7 8
wie codziennie

Co najmniej raz na
tydzien (1-4 dni 96 23 48 30 35 7
w tygodniu)

Co najmniej raz na
PMO_5. miesigc (1-3 dni 92 71 71 58 23 M
w miesigcu)

Rzadziej (od 1do 11

, 63 101 55 59 31 18
dni w roku)

Ani razu w cia-
gu ostatnich 12 676 843 458 336 373 351
miesiecy
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Tabela 16-11. Rozpowszechnienie picia alkoholu przez kobiety w cigzy (odsetek kobiet, ktére kiedykolwiek byty w cigzy)

zmienne ita w cigz nie pita w ciaz V Cramera
socjodemograficzne P 2z P 2y
wiek 0.502 0.206
18-34 9 6,7% 125 93,3%
35-49 n 5,9% 174 94,1%
50-64 16 7,4% 200 92,6%
65+ 15 7,6% 182 92,4%
stan cywilny 0.413 0.063
panna/kawaler 2 6.9% 27 931%
zamezna/zonaty 28 6,0% 441 94,0%
wdowa/wdowiec 13 8,4% 142 91,6%
ozwiedziony(a
' ZWI. ziony( .)./w 8 10,8% 66 89,2%
trakcie separacji
wyksztatcenie 0.256 0.075
gimnazjalne i ponizej 3 52% 55 94,8%
zasadnicze zawodowe 19 9,3% 185 90,7%
srednie 21 71% 276 92,9%
wyzsze 7 4,2% 160 95,8%
wielkos¢ miejscowosci 0.101 0.103
i |
wies$ lub gospodarstwo 29 7% 585 92 8%
rolne
mate miasto (ponizej
12 6,7% 168 93,3%
50 000 mieszkancow) ? ?
sredniej wielkosSci mia-
sto (50 000-250 000 13 11,3% 102 88,7%
mieszkancow)
duze miasto
(250 000-1000 000 4 5,3% 72 94,7%
mieszkancow)
duze miasto (po-
wyzej 1000 000 0 0,0% 54 100,0%
mieszkancow)
Stosunek do religii 0.333 0.069
ba wi
osona fierzaca 29 5,9% 460 94,1%
i praktykujaca
ba wi , ale ni
osoba wu.erzqca ale nie 18 9.0% 181 91.0%
praktykujaca
ba niewi
f)so a mevtnerzaca q 0.0% 4 100.0%
i praktykujaca
osoba niewierzaca 3 12.0% 59 88.0%

i niepraktykujaca
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zmienne

ita wcigz nie pita w ciaz V Cramera
socjodemograficzne P Y P Y
status zawodowy 0.945 0.049

pracownik fizyczny 1 7,5% 135 92,5%
pracownik umystowy 17 7.9% 197 92,1%

| od (w t
wolny ?a“_lo (wtym 2 4,7% 41 95,3%
przedsiebiorca)

ka,

stud?nt/stude.nt(a 1 1% 13 92.9%
uczen/uczennica

bab botna lub
0soha hezrobotna 17 6.7% 238 93,3%
€zasowo niepracujaca

t tka lub

emeryt/emerytka lu 2 4,.8% 40 95,2%
rencista/rencistka
osoba prowadzaca go-

darstwo d ,
spocarstio fomowe 0 0.0% 8 100,0%
zajmujacy sie domem,
dzie¢mi itp.
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Tabela 16-12. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,W jakim stopniu pandemia koronawirusa wptyneta na picie alkoholu?”

Zmienne

socjodemograficzne

Nie wptyne-
taw zadnym
stopniu

Moje spozycie
alkoholu zwiek-
szyto sie

Moje spozy-
cie alkoholu
zmniejszyto sie

Nie wiem

ogotem 1278 | 79,4% 129 8,1% 129 81% 63 3,9%
ptec 0 0122
kobieta 648 | 84,0% 37 4,8% 58 7.5% 28 3,6%
mezczyzna 630 76,1% 92 M1% 71 8,6% 35 4,2%
wiek 0,036 | 0,061
18-34 423 79,5% 47 8,8% 40 7.5% 22 4.1%
35-49 338 74,4% 45 9,9% 47 10,4% 24 5,3%
50-64 313 841% 24 6,5% 23 6,2% 12 3,2%
65+ 205 84,7% 14 5,8% 18 7,4% 5 31%
stan cywilny 0,232 0,05
panna/kawaler 294 76,8% 36 9,4% 37 8,7% 16 4,2%
zamezna/zonaty 755 79,9% 77 8,1% 74 7,8% 39 41%
wdowa/wdowiec 112 88,9% 3 2.4% 7 5,6% 4 3,2%
:?::‘:::::Z;y(a)/ wraks o zes% | 13 | 02% | 10 | 79% | 3| 2.4%
wyksztatcenie 0,002 | 0,074
gimnazjalne i ponizej 72 86,7% 8 9,6% 0 0,0% 3 3,6%
zasadnicze zawodowe 356 75,4% 54 11,4% 37 7,8% 25 5,3%
srednie 568 | 82,0% 47 6,8% 54 7,.8% 24 3,5%
wyzsze 277 80,5% 19 5,5% 37 10,8% 11 3,2%
wielkos¢ miejscowosci 0 0,105
:‘:ﬁ:u" gospodarstwo 601 | 856% | 48 | 68% | 36 51% 7| 24%
:10a;e0 ::?::z(lfaoﬁnci;:vi) 301 80,5% 26 7,0% 32 8,6% 15 4,0%
sredniej wielkosci mia-
sto (50 000-250 000 194 73,5% 19 7.2% 33 12,5% 18 6,8%
mieszkancow)
duze miasto
(250 000-1000 000 17 73,6% 17 10,7% 18 11,3% 7 4,4%
mieszkancéw)
T:E;r;:; tn':lips‘;‘l':;’::i w | 66 |860% | 13 |190% | 3 | 90% | & | 60%
ilos¢ wypijanego w ciagu roku alkoholu 0 0,165
do 1,2l 516 89,6% 9 1,6% 34 5,9% 17 3,0%
powyzej 1,2 do 6l 465 78,5% 41 6,9% 60 10,1% 26 4,4%
powyzej 6l do 12| 172 69,6% 35 14,2% 26 10,5% 14 5,7%
powyzej 12l 125 67,6% 45 24,3% 10 5,4% 5 2,7%
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