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W imieniu Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- zapraszam Pansiwa do udziatu w ogolnopolskie] kampanii profilaktyczno-edukacyjnej pt.
~<Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”.

Doceniajac wkltad | zaangazowanie samorzadéw lokalnych w dotychczas
realizowane dzialania edukacyjne wyrazam przekonanie, iz zechcg Panstwo wigczy¢ sie
w ogolnopolski projekt. PARPA propnuje zaréwno bezptatny udziat w kampanii, jak i
mozliwos¢ nabycia w atrakcyjnej cenie dodatkowych pakietdéw edukacyjnych od
Wydawnictwa PARPAMEDIA. Projekt rozpocznie sie w kwietniu 2009 r , a poszczegoélne
dziatania zostang zaplanowane w taki sposob, aby kampania byla obecna w Panstwa
gminie przez caty przyszty rok.

Celem kampanii bedzie ograniczenie liczby osdb pijgcych ryzykownie i szkodliwie,
a takze przekazanie wiedzy na temat szkéd zdrowotnych i spotecznych, jakie wigzg sie z
piciem alkcholu. Chcemy zacheci¢ odbiorcow do oceny wlasnego wzoru picia i ostrzec
przed zagrozeniami, jakie moga sie pojawic u osob pijacych alkohol. Kampania bedzie
doskonata okazjg do edukacji na temat liczenia ilosci wypijanego alkoholu oraz do
promocji Testu Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych ze Spozywaniem Alkoholu AUDIT.
Narzedziami wykorzystywanymi w kampanii beda spoty telewizyjne i radiowe, bilboardy
oraz ulotki, broszury i plakaty. Zaproponujemy réwniez warsztaty, szkolenia i debaty
lokalne.

Adresujgc kampanie do dorostych konsumentow napojow alkoholowych, nie
zapominamy jednak o tych, ktérzy w ogoéle nie powinni pi¢ alkohoiu. W pakiecie
proponowanym do zakupu przez Wydawnictwo PARPAMEDIA znajdg sie atrakcyjne
materiaty adresowane do uczniéw szkdt podstawowych i gimnazjéw. Powstanie takze
specjalna strona internetowa dia mtodych ludzi.

Partnerem dziatan jest Kolegium Lekarzy Rodzinnych, za$ paironat nad kampanig
objeta Swiatowa Organizacja Zdrowia — Biuro WHO w Palsce. Nad merytoryczna jakoscia
kampanii czuwa¢ beds eksperci wspdéipracujacy z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Podejmiemy réwniez wspiprace z ogdlnopolskimi i lokalnymi
mediami.



W roku ubieglym roku do kampanii ,Ciaza bez alkoholu™ przystapito blisko 700
samorzadéw gminnych. Jestem przekonany, ze w przypadku nowego projektu PARPA
mozemy liczy¢ na jeszcze szerszg wspOlprace ze strony samorzadow iokalnych.
Prowadzenie edukacji publicznej dotyczacej ograniczenia szkdd zdrowotnych zwigzanych
z piciem alkoholu jest jedng ze strategii dziatarh wskazanych w Narodowym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2006 — 2010 i wpisuje si¢
tym samym w realizacie gminnych/miejskich programow profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

W zalgczeniu przekazuje folder informacyjny, ktéry szczegdtowo opisuje
proponowany zakres wspoipracy, harmonogram oraz metody dziatan. W folderze znajdg
Panstwo informacje zaréwno o bezplatnej czesci kampanii, jak i o ofercie pakietéw
edukacyjnych Wydawnictwa PARPAMEDIA. Wydawnictwo — przygotowujac pakiety w
cenie 800 PLN netto - kierowato sie rozpoznaniem zapotrzebowania na materiaty
edukacyjne oraz wiedzg o ograniczonych mozliwosciach finansowych samorzaddw. Misjg
Wydawnictwa jest dostarczenie Panistwu po najnizsze] mozliwej cenie materialow
przygotowanych przez uznanych eksperibw z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Zwracam sie do Panstwa z uprzejma pro$ba o uwzglednienie projektu ,Sprawdz,
czy Twoje picie jest bezpieczne” w zapisach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkcholowych na kolejny rok. Zgloszenia gmin do kampanii
przyjmujemy do konca lutego 2009 r. Aby uzyska¢ dodatkowe informacje — moga Paristwo
kontaktowa¢ sie z Centrum Informacji o Kampanii (szczegdty w zataczonej ulotce).

Rownoczesénie zwracam sie z prosbg o przekazanie powyzszej informacii do
Petnomocnika/Koordynatora ds. rozwigzywania problemow alkoholowych oraz do gminne;
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Raz jeszcze serdecznie zapraszam do wspdlnego przedsiewziecia edukacyjnego.

Wierze, ze spotkamy sie we wspdlnej realizacji kampanii ,Sprawdz, czy Twoje picie jest
bezpieczne”.

Z wyrazami szacunku




