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Monitorowanie problem·w alkoholowych

podstawŃ polityki

Ministerstwo Zdrowia 
DEPARTAMENT PREWENCJI I ĞłCZNOśCI
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Epidemiologia Chor·b Alkoholopochodnych

i Monitorowanie we Wğoszech wedğug ISS

Formalny wkğad do raportu Ministerstwa Zdrowia 

przedstawionego Parlamentowi
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TRENDY EPIDEMIOLOGICZNE W ALKOHOLIZMIE 

ORAZ POLITYKA UKIERUNKOWANA NA 

MONITOROWANIE ZDROWIA

CiňŨkapraca zwiŃzana

z monitorowaniem moŨebyĺ

postrzegana jako Ũeglowanie

po morzu wskaŦnik·w,nigdy

nieustalonych do koŒca

i nieustannie siň

zmieniajŃcyché

ékoszmar, a moŨenawet

piekğodla epidemiologaé lecz

raj dla wprawnychŨeglarzy
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SpoŨycie alkoholu per capita

üOstatni wzrost spoŨycia czystego alkoholu

üUmiarkowany wzrost spoŨycia piwa
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SpoŨycie alkoholu per capita

Lata 2000-2007

üSpoŨycie alkoholu > 6 litr·w rocznie

üBrak znaczŃcego obniŨenia spoŨycia alkoholu w ciŃgu ostatnich siedmiu lat
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Trendy w spoŨyciu alkoholu per capita

(notowane i nienotowane)

średnia z lat 2003 -2005

Znacznie ponad 6 litr·w/rok

GISAH ðWHO HFA Database
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Wğoska definicja os·b pijŃcych w ryzykowny 

spos·b (kryteria ISS)

Definicje stosowane w odniesieniu do Ăos·b pijŃcych

w ryzykowny spos·bò sŃ oparte na wytycznych światowej 

Organizacji Zdrowia (WHO), kt·re definiujŃ Ăryzykowneò 

spoŨycie w kategoriach poziomu lub zachowaŒ, kt·re przy 

dğuŨszym wystňpowaniu mogŃ byĺ szkodliwe. 

Dane dotyczŃce spoŨycia powszechnie uwaŨane za 

wskaŦniki ryzyka to:

Ÿ czňstotliwoŜĺ spoŨycia alkoholu

Ÿ iloŜĺ spoŨywanego alkoholu

Ÿ czňstotliwoŜĺ spoŨywania alkoholu w iloŜciach 

prowadzŃcych do znacznego upojenia



OsservatorioNazionaleAlcolςISS CNEPS ς²ǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊŎȅ Ȋ ²Ih hǏǊƻŘŜƪ .ŀŘŀƵ ƛ twhah/WL ½5wh²L!
ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ twh.[9aj² ![YhIh[h²¸/I ƻǊŀȊ wh½²L+½¸²!bL! ![YhIh[hth/Ih5b¸/I twh.[9aj² ½5wh²L!

Definicja os·b pijŃcych ryzykowny spos·b 

(kryteria ISS)

Zgodnie z wğoskimi wytycznymi dotyczŃcymi zdrowej diety, opracowanymi 

przez INRAN, osoby pijŃce w ryzykowny spos·bto osoby speğniajŃce jedno

z nastňpujŃcych kryteri·w

1) kobiety spoŨywajŃce ponad 20 gram·w alkoholu dziennie

(1-2 kufli/kieliszk·w/szklaneczek)

2) mňŨczyŦni spoŨywajŃcy ponad 40 gram·w alkoholu dziennie

(2-3 kufle/kieliszki/szklaneczki)

3) osoby w wieku poniŨej 15 lat spoŨywajŃce jakiekolwiek iloŜci alkoholu

4) osoby w wielu 16-18 lat spoŨywajŃce ponad 1 kufel/kieliszek/szklaneczkň 

dowolnych napoj·w alkoholowych dziennie

5) osoby w wieku powyŨej 65 lat spoŨywajŃce ponad 1 

kufel/kieliszek/szklaneczkň dowolnych napoj·w alkoholowych dziennie

PONADTO 

6) wszyscy spoŨywajŃcy jednorazowo ponad 6 kufli/kieliszk·w/szklaneczek 

(iloŜĺ prowadzŃca do znacznego upojenia)

1 standardowa jednostka = 12 gram·w
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Definicja os·b pijŃcych ryzykowny spos·b 

(kryteria ISS)

Zgodnie z wğoskimi wytycznymi dotyczŃcymi zdrowej diety, 

opracowanymi przez INRAN,

osoby pijŃce w ryzykowny spos·b

to osoby speğniajŃce jedno z nastňpujŃcych kryteri·w

1 standardowa jednostka = 12 gram·w
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9,2 miliona os·b pijŃcych ryzykownie

WĞOCHY 2008

Odsetek ryzykownie pijŃcych
MŇŧCZYťNI (WĞOCHY 25,4 %)

Odsetek ryzykownie pijŃcych
KOBIETY (WĞOCHY 7,8%)

MŊŭCZYūNI
25,4%

KOBIETY
7%



OsservatorioNazionaleAlcolςISS CNEPS ς²ǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊŎȅ Ȋ ²Ih hǏǊƻŘŜƪ .ŀŘŀƵ ƛ twhah/WL ½5wh²L!
ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ twh.[9aj² ![YhIh[h²¸/I ƻǊŀȊ wh½²L+½¸²!bL! ![YhIh[hth/Ih5b¸/I twh.[9aj² ½5wh²L!

Osoby ryzykownie pijŃce (w wieku 11-18 lat)

Wğochy, 2008 rok
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Osoby (codziennie) ryzykownie pijŃce,

przekraczajŃce limity spoŨycia alkoholu

wedğug Wytycznych Krajowych, 2008
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ALKOHOL U SENIORčW

Zaniedbana grupa docelowa

(Podsumowanie Rady UE 2/12/2009)

ÅHanna Sovinova, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziağ koordynacji, 
monitorowania

i badaŒ w zakresie alkoholu i tytoniu, Praga, Republika Czeska;

Å Emanuele Scafano i Sylvio Ghirini, Krajowe Centrum Obserwacyjne ds. Alkoholu, 

Wydziağ Zdrowia Publicznego i Wyznacznik·w Zdrowia, Krajowe Centrum 

Nadzorowania, Prewencji

i Promocji Zdrowia, Narodowy Instytut Zdrowia, Rzym, Wğochy;

ÅMatej Kosir, Ministerstwo Zdrowia, Sğowenia;

ÅSalme Ahlstrºm, Narodowy Instytut Zdrowia i Opieki Spoğecznej, Departament ds. 
Alkoholu, Narkotyk·w i UzaleŨnieŒ, Helsinki, Finlandia;

ÅJean Nicol i Mathew Carden, Kierownik Zespoğu ds. Polityki Alkoholowej, Poprawy i 
Ochrony Zdrowia, Departament Zdrowia, Londyn, Anglia,

ÅMarcis Trapencieris, Analityk, Agencja Zdrowia Publicznego, Ryga, Ğotwa,

ÅGabriele Bartsch i Peter Raiser, Niemiecki Szpital Specjalistyczny ds. UzaleŨnieŒ, 
Hamm, Niemcy

Å Katrin Nilsson-Kelly i Nina Rehn-Mendoza, Departament Zdrowia Publicznego, 

Ministerstwo Zdrowia i Spraw Publicznych, Sztokholm, Szwecja

ÅMats Ramstedt, OŜrodek BadaŒ Spoğecznych ds. Alkoholu i Narkotyk·w (SoRAD), 

Sztokholm, Szwecja

Å Jacek Moskalewicz, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, Polska

ÅVincenta Lizarbe, Wydziağ Promocji Zdrowia i Epidemiologii, Barcelona, Hiszpania.

Konferencja Ekspert·w UE dotyczŃca problem·w 

alkoholowych i zdrowotnych

21-27 wrzeŜnia 2009 r. Sztokholm, Szwecja

SpoŨycie alkoholu wŜr·d 

senior·w w Unii Europejskiej
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Alkohol i seniorzy: pewne luki

Á Brak/niedostatek precyzyjnych wskazaŒ Ũywieniowych

Á Brak/niedostatek zapobiegania alkoholizmowi w odniesieniu 

do senior·w

Á Brak/niedostatek precyzyjnych norm dotyczŃcych starszych 

kierowc·w

Á Brak/niedostatek strategii, cel·w i dziağaŒ w ramach polityki 

alkoholowej UE/WHO/Ministerstwo Zdrowia

Á Niedostatecznie zbadana dziedzina
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Nazwa projektu: Dobre zdrowie w zğotej jesieni Ũycia

Akronim: VINTAGE

Data rozpoczňcia: 01.03.2009

Czas trwania: 18 miesiňcy

Gğ·wny beneficjent: ISS Instituto Superiore di S¨nita, Rzym, Wğochy

Partnerzy stowarzyszeni:

UNIMAAS ïUniwersytet Maastricht, Holandia

GENCAT ïRzŃd Katalonii, Barcelona, Hiszpania

IAS- Institute of Alcohol Studies, Huntington, Wielka Brytania

IVZ ïInstytut Zdrowia Publicznego, Ljubljana, Sğowenia

THL ïNarodowy Instytut Zdrowia i Opieki Spoğecznej, Helsinki, Finlandia, 

SZU ïNarodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Praga, Republika Czeska

Dobre zdrowie w zğotej jesieni Ũycia
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Dane UE

Szkodliwe spoŨyciealkoholu jest czňstospotykane u os·bstarszych: aŨ27%
Europejczyk·wpowyŨej55 roku ŨyciaspoŨywağojednorazowo iloŜcialkoholu

prowadzŃcedo znacznego upojenia (5 drink·w,50g alkoholu) przynajmniej raz

w tygodniu w ciŃguostatnich 12 miesiňcy(Eurobarometr 2007).

Zaburzenia w spoŨywaniualkoholu u os·bstarszych sŃczňste, a wobec starzenia

siňspoğeczeŒstweuropejskich, odnoŜneliczby bezwzglňdnejbňdŃrosnŃĺ(OôConnel
at al 2003).

Pomimo zasiňguszkodliwego spoŨyciaalkoholu wŜr·dos·bstarszych oraz

wspomnianej gwağtownejzmiany demograficznej, zadziwiajŃcomağojest

najnowszych systematycznych badaŒ,kt·rew peğnidokumentowağybyskalňtej

szkodliwoŜcii zapewniağybazňdanych na potrzeby efektywnej kosztowo polityki
i program·wzmierzajŃcychdo ograniczenia tego zjawiska.

Dobre zdrowie w zğotej jesieni Ũycia
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Dobre zdrowie w zğotej jesieni Ũycia

Seniorzy sŃ bardziej wraŨliwi na dziağanie alkoholu

z powodu zmian fizycznych

Stosunek wody zawartej w organizmie do tğuszczu jest 

zmniejszony. Mniej wody to sğabsze rozcieŒczanie alkoholu

WŃtrobowy przepğyw krwi jest zmniejszony.

Zwiňkszone ryzyko uszkodzenia wŃtroby

Enzymy wŃtrobowe: zmniejszenie wydajnoŜci

(<6 gr ETOH/godz.) Sğabszy metabolizm alkoholu

Reakcje m·zgu sŃ upoŜledzone. Szybsze dziağanie na 

m·zg, upoŜledzenie funkcji kognitywnych.
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Dobre zdrowie w zğotej jesieni Ũycia

Wypadki drogowe senior·w: kolejny priorytet?

Ta sama iloŜĺalkoholu moŨepowodowaĺ

u senior·wwiňkszestňŨeniealkoholu we krwi niŨ

uos·bmğodszych.

Ryzyko uczestniczenia przez starszych

kierowc·ww wypadku drogowym po spoŨyciu

nawet mağejdawki alkoholu jest 3 razy wiňksze

wpor·wnaniudo stanu po zerowymspoŨyciu.

E. Scafato, Spotkanie Ekspert·w ds. Alkoholizmu, Sztokholm 2009
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šmiertelnoŢļ os·b po 65 roku Ůycia (*100 000)

Wġochy ð2003 r.

ūr·dġo: Dane z ISTAT Multiscope 2003-2007, w opracowaniu Osservatorio Nationale Alcol CNESPS i Wsp·ġpracujņcy z WHO OŢrodek Badaŗ nad Alkoholizmem 

Podczas analizy danych dotyczŃcychŜmiertelnoŜciodkryto zwiŃzekpomiňdzy

spoŨyciemalkoholu oraz ryzykiem nieszczňŜliwychupadk·w(ŜmiertelnoŜĺwe

Wğoszech(2003) M=22,46; K=17,07), ryzykiem zab·jstwa(ŜmiertelnoŜĺwe

Wğoszech(2003) M=1,01; K=0,63 oraz uczestnictwa w wypadku drogowym

(ŜmiertelnoŜĺwe Wğoszech(2003) M=26,14; K=7,62)

Zaburzone spoŨycie 
alkoholu

(F10,0-F10,0;

G31,2-G31,2)

Alkoholowa
marskoŜĺ wŃtroby

(K70,3)

Alkoholowe
choroby wŃtroby

(K70,0-K70,9)

Alkoholowe
choroby trzustki

(K85,2-K85,2;

K86,0-K86,0)

Zatrucie 

(X40,0-X44,9;

X46,0-X49,9)

Upadki

(W0,0-W19,9)

Zab·jstwa 

(X85,0-Y09,9;

Y87,1-Y87,1)

Wypadki drogowe

(V01-V99)
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ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ twh.[9aj² ![YhIh[h²¸/I ƻǊŀȊ wh½²L+½¸²!bL! ![YhIh[hth/Ih5b¸/I twh.[9aj² ½5wh²L!E. Scafato, Spotkanie Ekspert·w ds. Alkoholizmu, Sztokholm 2009

VINTAGE

Dobre zdrowie w zğotej jesieni Ũycia

Przedstawiany projekt ma ogromne znaczenie dla wdraŨaniastrategii

UE, kt·rama wspieraĺPaŒstwaCzğonkowskiew ograniczaniu szk·d

zwiŃzanychz alkoholizmem, dla Planu prac oraz dla Programu Zdrowia

Publicznego. Opracowania naukowe dotyczŃcezdrowia i spoŨycia

alkoholu wŜr·dsenior·woraz skutecznych praktyk wzbogacŃwiedzň

iuğatwiŃwymianňdobrych wzorc·ww UE i na poziomie krajowym.

Projekt m·gğbytakŨewpğynŃĺna zdrowie obywateli, korzystanie z usğug

medycznych, sprawnoŜĺsystem·wzdrowia i w konsekwencji

ograniczyĺdefekty zdrowia.

Program zdrowia
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Strona internetowa VINTAGE

http://www.epicentro.iss.it/vintage/ 
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Walidacja ze strony wğoskiej AUDIT-C

Progetto Prisma

²ŎȊŜǎƴŜ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ƻǎƽō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿŜ ²ƱƻǎȊŜŎƘΥ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ǎƪǊƽŎƻƴŜƧ ǿŜǊǎƧƛ 
YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀ !¦5L¢ ƻǊŀȊ ƻŎŜƴŀ ƧŜƎƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǿƱƻǎƪƛŎƘΦ
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SZACUNKOWA OCENA WHO-CC RPA 

w odniesieniu do os·b w wieku 11-65 lat 

z AUDYTU + we Wğoszech

AUDYT C

MňŨczyŦni Ó 5

Kobiety Ó 4

Sesso
ĞŃcznie

MňŨczyŦni Kobiety

Liczba % Liczba % Liczba %
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Odsetek (%) os·b spoŨywajŃcych alkohol w iloŜciach 

powodujŃcych znaczne upojenie, z podziağem na pğeĺ 

i grupy wiekowe ï2007 r.

ťr·dğo: Dane ISTAT Multiscope,  2007 w opracowaniu Osservatorio Nationale Alcol CNESPS i Wsp·ğpracujŃcego z WHO OŜrodka BadaŒnad alkoholem

MňŨczyŦniKobiety

ĞŃcznie
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Rozkğad procentowy (%) 14714 wynik·w pomiar·w 

stňŨenia alkoholu we krwi + poziom upojenia 

alkoholem z podziağem na grupy os·b ïsty-cze 2009 r.

ťr·dğo: Dane ISTAT Multiscope,  2007 w opracowaniu Osservatorio Nationale Alcol CNESPS i Wsp·ğpracujŃcego z WHO OŜrodka BadaŒnad alkoholem

MňŨczyŦni (11,8%)

Kobiety (3,69%)

Poz. alk. w wydychanym 

powietrzu

11,8 MŋŮczyŬni   3,6 Kobiety ðwykryty przekroczony dopuszczalny poziom 
alkoholu w wydychanym powietrzu
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Karta wypisu ze szpitala

Formularz przyjňcia/wypisu
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Karta wypisu ze szpitala. [AmerykaŒski] System DRG

Schorzenia w peğni przypisywane skutkom spoŨycia 

alkoholu (na 100 000 mieszkaŒc·w)
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UzaleŨnieni od alkoholu znajdujŃcy siň pod opiekŃ 

[brytyjskiego] Narodowego Funduszu Zdrowia
187% w ciŃgu 10 lat; + 9,6 % w latach 2005-2006

Rok MŎŮczyŬni Kobiety ğŉcznie N. SERVIZI Addetti

2006 48.324 13.332 61. 656 455 3.895

2005 43.772 12.462 56.234 412 3.401

2004 41.829 12.085 53.914 441 3.680

2003 38.620 12.566 51.186 437 3.665

2002 34.191 10.299 44.490 423 3.401

2001 34.778 8.133 34.778 324 2.795

2000 26.319 8.239 34.558 315 2.450

1999 25.536 7.371 32.907 344 2.503

1998 20.547 6.141 26.708 268 1.993

1997 17.531 5.615 23.146 289 1.754

1996 16.361 5.148 21.509 280 2.064


