sprawaz,

Ogoélnopolska Spoteczna Kampania Edukacyjna
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Kazdego dnia dziesigtki samorzadéw lokalnych

Z catej Polski zgtaszaja sie do ogdlnopolskiej
kampanii edukacyjnej pt. ,,Sprawdz, czy Twoje picie
jest bezpieczne”. Jej celem jest ograniczenie liczby
0s6b pijacych alkohol w sposéb ryzykowny

i szkodliwy oraz przekazanie wiedzy na temat
zdrowotnych i spotecznych szkdd, jakie moga
wigzac sie z piciem alkoholu.

Przekazemy Panstwu nie tylko materiaty edukacyjne,
ale dostarczymy takze instrumentéw

do samodzielnego organizowania inicjatyw
promujacych kampanie i jej przekaz.

Krok po kroku wyjasnimy, co mozna zrobic,

aby projekt stat sie widocznym i waznym
przedsiewzieciem w Panstwa gminie i regionie.

Wszystkie gminy, ktdre zgltosza udziat w kampanii,
zaprosimy na oficjalne jej otwarcie 7 kwietnia br.
w gmachu Sejmu Rzeczypospolitej Polskie;j.
Obecnos¢ podczas uroczystosci zapowiedziat
Marszatek Sejmu Bronistaw Komorowski.

Do udziatu w inauguracji zaprosilismy takze
ekspertow z zagranicy, ktérzy od lat tworza zatozenia
europejskiej polityki wobec probleméw alkoholowych.
Spotkanie bedzie rowniez okazjg do zorganizowania
konferencji prasowej, podczas ktérej omowimy
najnowsze wyniki badan dotyczace wzoréw picia
alkoholu przez Polakéw oraz rekomendowane kierunki
dziatan. Nasza kampania to doskonata odpowiedz

na rosnace spozycie alkoholu w Polsce!

Szanowni Panstwo!
Alkohol obecny jest w kulturze europejskiej od wielu setek lat.
Od lat kilkudziesieciu zaczyna by¢ postrzegany jako produkt
powodujacy straty zdrowotne i finansowe w skali rodziny oraz
ekonomiczne w skali kraju. Jednoczes$nie jest to jednak artykut
legalny i nikt nie postuluje wycofania go z obiegu handlowego.
Dlatego warto rozmawia¢ o modelu spozywania alkoholu.
Warto zastanawiac sie nad konsekwencjami jego uzywania.
Kampania, do ktdrej Paristwa zapraszamy, ma pobudzic¢ refleksje
nad tym, jaka role alkohol odgrywa w naszym otoczeniu
i jak dalece spozywany alkohol zmienia nasze postepowanie.
Warto pytac czy w kulturze nie dominuje taki model spozywania
alkoholu, ktdrego negatywne skutki staja sie realnym problemem
spotecznym.
Do przeprowadzenia kampanii sktaniaja nas dane statystyczne.
W ostatnich pieciu latach pijemy coraz wigcej i zblizamy sie
do poziomu lat siedemdziesigtych ubiegtego stulecia — a chyba
nie warto ponownie byc¢ negatywnym przodownikiem Europy?
Zapraszam Panstwa do wspdtdziatania w kampanii
»SprawdZ, czy Twoje picie jest bezpieczne”.
Krzysztof Brzézka
Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

, Kampanie objeto honorowym patronatem
Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce.
Osobistego wsparcia udzielit naszym dziataniom réwniez

Wiceminister Zdrowia dr n. med. Adam Fronczak.
Partnerem przedsiewziecia jest Kolegium Lekarzy Rodzinnych.
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Miasto i Gmina Debrzno od lat uczestniczy w realizacji wszystkich ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych
przygotowywanych przez PARPA. Teraz przychodzi czas na te najwazniejszg — skierowang przede wszystkim do 0séb
dorostych. Bogata oferta materiatow edukacyjnych adresowana do wszystkich srodowisk, stwarza niepowtarzalng
mozliwos¢ dotarcia do kazdego mieszkarca i do kazdej rodziny, a tym samym zainicjowania rzeczywistych zmian postaw
wobec alkoholu. Jestem przekonany, ze to najskuteczniejsza, a zarazem najtarisza forma oddziatywari profilaktycznych
w spotecznosci lokalnej. Wtasnie z tych wzgledow szczegdinie gorgco zachecam do udziatu w kampanii gminy
miejsko-wiejskie i wiejskie, ktore czesto dysponujg ograniczonymi srodkami na realizacje zadan z zakresu profilaktyki.

ANDRZEJ PLUTO-PRADZYNSKI
Petnomocnik Burmistrza Miasta i Gminy Debrzno ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Debrzno

Dziatajgca na terenie Bielic
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

widzi problem znaczacej liczby
dorostych naduzywajacych alkoholu.
Poprzez przystapienie

do ogdlnopolskiej kampanii
profilaktyczno-edukacyjnej
»Sprawdz, czy Twoje picie

Jest bezpieczne” chcemy
odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie
naszych mieszkancow.

Z zainteresowaniem czekamy

na materiaty, ktére bedg uczyc

taw i umiejetnosci stuzacych in i . ;
E Konferencja inaugurujaca kampanie
tylowi zycia. Pngn:
e 7 Kwietnia 2009 roku

KAMELA WILCZYNSKA § TP ini
Przewodniczaca Gminnej Komisji selm nzeﬂzynﬂsnﬂmel P0|3H|el
ds. Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Zastepca Wéjta Gminy Bielice

W Krakowie czekaliSmy na taka inicjatywe. Gminne Programy Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych skoncentrowane na profilaktyce w szkotach

i zapewnieniu dostepnosci terapii to zdecydowanie za mato. Osdb pijacych
ryzykownie i szkodliwie jest przeciez trzy razy wiecej niz 0séb uzaleznionych
od alkoholu. Dotarcie do nich z edukacja i interwencjg — zanim dojdzie

do kumulacji szkdd i uzaleznienia — powinno by¢ jednym z priorytetéw
lokalnej polityki. ,,SprawdZ, czy Twoje picie jest bezpieczne” to przekaz
zachecajacy do ograniczania ilosci spozywanego alkoholu i zmiany wzoru picia
na mniej destrukcyjny. Zeby nie przekroczy¢ granicy, zza ktdrej powrdt

nie bedzie juz mozliwy. Warto dotrze¢ z tym przekazem do mieszkancow.

MAREK JACHOWICZ
Gtoéwny Specjalista ds. Uzaleznien w Urzedzie Miasta Krakowa



KAMPANIA EDUKACYJNA PARPA

W wielu sposréd nas pokutuje przeswiadczenie, ze o alkoholu i problemach alkoholowych wiemy wszystko.
Niestety, tak nie jest. Wiele jeszcze przed nami. Wiem jak wazna role odgrywa edukacja publiczna.
Czesto z przerazeniem stwierdzam podczas programdw szkoleniowych, organizowanych dla przysztych
kierowcow, Zze nie ma nawyku liczenia iloSci spozywanych napojow alkoholowych, nie méwiac

0 wiedzy na temat nastepstw, jakich nalezy spodziewac sie po spozyciu okreslonych dawek alkoholu.
Gorgco popieram nowg kampanie PARPA. Czekamy na poczatek kampanii!!!

BLAZEJ GAWRONSKI
Dyrektor Miejskiego Zespotu Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie

Kazdy, zainteresowany polityka zdrowotna, samorzad lokalny powinien zapewnic¢ swoim
mieszkaricom odpowiednie informacje dotyczace uzywania alkoholu i jego nastepstw.
Piciu alkoholu towarzyszy osigganie przyjemnosci, ale jednoczesnie moze ono powodowac
szkodliwe konsekwencje. Dlatego tez konieczne jest dostarczenie zrozumiatej i rzetelnej
wiedzy na temat alkoholu mieszkaricom gmin i miast po to, aby mogli oni podejmowac
decyzje stuzace zachowaniu swojego zdrowia. Z pewnoscia kampania pod hastem
»Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” jest do tego doskonatg okazjg i mam nadzieje,
ze stanie sie znaczaca inspiracjg dla spotecznosci lokalnych do uruchamiania dziatarn
edukacyjnych w tym zakresie. Osobiscie popieram idee tej kampanii i zycze wielu
sukcesow jej realizatorom.

IRENEUSZ NIEWIAROWSKI
Senator Rzeczypospolitej Polskiej, Prezes Krajowego Stowarzyszenia Sottysow

Warszawa

Grodzisko Dolne

Samorzad gminy Grodzisko Dolne zgtosit sie
Jjuz do kampanii ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest
bezpieczne”. Kierowalismy sie kompleksowoscia
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
zaproponowanych w ofercie kampanii.

Mam gtebokie przekonanie, ze sita oddziatywania
projektu spowoduje wzrost Swiadomosci lokalnej
spotecznosci i przyczyni sie do trwatych efektow
w postaci wytworzenia praktycznych
mechanizmow zmiany wzordw picia alkoholu.

STANISLAW BAJ
Petnomocnik Wejta ds. Profilaktyki Uzaleznien
Grodzisko Dolne
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GO PROPONUJEMY SAMORZADOM LOKALNYM:

KAZDA GMINA, KTORA ZGtOSI SIE DO KAMPANII, OTRZYMA BEZPLATNIE PAKIET EDUKACYJNY
(PARPA pokrywa koszty pakietu wraz z przesytka!)

ZAWARTOSC BEZPLATNEGO PAKIETU EDUKACYJNEGO

Ksiazka ,,Profilaktyka na co dzien — alkohol w zyciu nastolatkéw” Aleksandry Karasowskiej, 15 sztuk
Broszura ,,Rozpoznawanie problemoéw alkoholowych i krétka interwencja” w opracowaniu Jagody
Fudaty (PARPA), 20 sztuk

Ulotka ,,Pomaranczowa Linia” — w formacie A4 ztozonym do DL, 150 sztuk

Ulotka edukacyjna ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” — w formacie A4, 250 sztuk
Przewodnik do realizacji kampanii w samorzadzie gminnym (a w nim m.in. scenariusze debat, szkolen,
wywiadowek, listy edukatoréw oraz zasady udziatu w konkursie na przedsiewziecie profilaktyczne)

Spot telewizyjny i radiowy

RAZEM - 438 sztuk materiatéw edukacyjnych
Gminy miejskie i miejsko-wiejskie, w celu lepszego zaspokojenia potrzeb nauczycieli i lekarzy z ich terenu,
otrzymaja w ramach bezptatnego pakietu powiekszong liczbe publikacji ksigzkowych i broszur.

_ ,KAZDA GMINA UCZESTNICZACA W KAMPANII
MOZE KUPIC OD WYDAWNICTWA PARPAMEDIA PAKIET DODATKOWY!

ZAWARTOSC PLATNEGO PAKIETU DODATKOWEGO

~Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” — broszura, 16 stron w formacie 15*15 cm, 50 sztuk
~Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” — ulotka w formacie A4 ztozonym do DL, 500 sztuk
»Zdrowie i alkohol” — ulotka w formacie A4 ztozonym do A5 , 250 sztuk

,Kobiety i alkohol” — broszura, 12 stron w formacie 15*15 cm, 50 sztuk

»,Rodzina z problemem alkoholowym” — broszura, 8 stron w formacie 15*15 cm, 100 sztuk
,Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym” — broszura, 8 stron w formacie 15*15 cm, 100 sztuk
,Czy sprzedawac alkohol nieletnim” — broszura, 12 stron w formacie 15*15 cm, 50 sztuk
,Kierowca i alkohol” — broszura, 16 stron w formacie 15*15 cm, 50 sztuk

»Kierowca i alkohol” — ulotka w formacie A4 ztozonym do DL, 250 sztuk

Ulotka dla uczniéw szkét podstawowych — w formacie A4 ztozonym do DL, 250 sztuk

Ulotka dla uczniéw szkét gimnazjalnych — w formacie A4 ztozonym do DL, 250 sztuk

,Nasze dzieci i alkohol” — broszura, 16 stron w formacie 15*15 cm, 100 sztuk

,Podstawowe zasady dobrego komunikowania sie z dzieémi” — przewodnik dla rodzicow,

format zeszytowy, 100 sztuk

,Podstawowe zasady dobrego komunikowania sie z uczniami” — przewodnik dla nauczycieli,
format zeszytowy, 30 sztuk

»Zasady dobrego komunikowania si¢” — ulotka dla mtodziezy w formacie 1/3 A4, 250 sztuk
Ulotka promujaca strong www dla mtodziezy — w formacie 2/3 A4 ztozonym do DL, 250 sztuk
,Co Ty wiesz o alkoholu” — plakat w formacie Al, 20 sztuk

Plakat dla szkét — w formacie A2, 40 sztuk

RAZEM - 2690 sztuk materiatéw edukacyjnych w PAKIECIE DODATKOWYM
CENA PAKIETU DODATKOWEGO - 800 Zt + VAT

GMINY MOGA ZAMOWIC WIELOKROTNOSC PAKIETU DODATKOWEGO, np. 2 lub 3 PAKIETY.




KAMPANIA EDUKACYJNA PARPA

KAZDA GMINA, KTORA ZGLOSI UDZIAL W KAMPANII:

B otrzyma na ptycie DVD spot telewizyjny i radiowy oraz wzory informacji prasowych

B otrzyma scenariusz umozliwiajacy przeprowadzenie lokalnej debaty, wraz z listg kontaktowa
przeszkolonych przez PARPA edukatorow, ktérych bedzie mozna zaprosi¢ do wspétpracy;
kazdy edukator bedzie dysponowat prezentacjg multimedialng

B bedzie miata mozliwo$é udziatu w szkoleniach dla personelu podstawowej opieki zdrowotnej
(PARPA udostepni procedure szkolenia oraz liste oséb przygotowanych do realizacji tych szkolen)

B bedzie mogta podja¢ dziatania edukacyjne skierowane do rodzicéw, na podstawie opracowanego
scenariusza wywiadowki

B otrzyma propozycje realizacji zajeé profilaktycznych w szkotach oraz udziatu w konkursie
na przedsiewziecie profilaktyczne, przygotowane i zrealizowane przez mtodziez

B dostanie instrumenty do uruchomienia dziatan edukacyjnych, zaadresowanych do sprzedawcow
alkoholu (PARPA udostepni liste instruktorow przygotowanych do realizacji szkolen
dla sprzedawcow)

B bedzie mogta promowaé swoje dziatania na stronie internetowej, utworzonej dla celéw kampanii

B bedzie mogta wykorzystac strone internetowg dla mtodziezy oraz promowac jg w szkotach

B otrzyma prawo wykorzystania linii graficznej kampanii do produkcji bilboardéw
z wiasnym herbem lub logo

B zostanie zaproszona do udziatu w spotkaniu inaugurujgcym i podsumowujacym kampanie

otrzyma dyplom wraz z podziekowaniami od organizatorow kampanii

Kazda gmina przystepujgca do kampanii, otrzyma przewodnik do realizacji dziatan,
wraz z zatgcznikami w postaci scenariuszy i listy edukatoréw oraz opisem,

w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ materiaty edukacyjne.

Czekamy na formalne zgtoszenia do udziatu w kampanii do konca lutego 2009 roku
(formularz zgtoszenia w zataczeniu).

Osoba wskazana w zgtoszeniu, jako odpowiedzialna za koordynowanie dziatan
kampanijnych, zostanie mianowania Ambasadorem Kampanii

I otrzyma od Agencji stosowny dokument.

Kazdego dnia do kampanii ,,Sprawdz, czy Twoje picie
jest bezpieczne” zgtaszajg sie dziesigtki samorzaddow lokalnych.
Panstwa réwniez nie moze w niej zabrakngc!!!
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Zapraszamy do wspoipracy samorzady lokaine z cate] PolsKi!

Wiemy, ze promowanie postaw prozdrowotnych — w tym rozwaznego siegania po alkohol

— znajduje sie wsrdd priorytetdw dziatan lokalnych i wpisuje sie w gminne programy profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wspdlnie z Panstwem chcemy uruchomic proces zmiany
postaw wobec alkoholu i zaszczepi¢ w konsumentach napojow alkoholowych potrzebe Swiadomego
I ostroznego ich spozywania.

Kampanie adresujemy do dorostych konsumentéw napojéw alkoholowych. Zachecimy w niegj

do oceny wtasnego modelu picia i odpowiedzi na pytanie: ,,CZY MOJE PICIE JEST BEZPIECZNE?".
Powiemy o zagrozeniach (zdrowotnych i spotecznych), jakie moga pojawic sie w zwigzku z piciem
szkodliwym i w niewtasciwych sytuacjach.

W kampanii bedziemy mowic¢ do kazdego, kto pije alkohol, takze do 0séb pijacych niewiele.

Kazda bowiem sytuacja, zwigzana ze spozywaniem alkoholu, moze mie¢ negatywne skutki.
Wyttumaczymy takze, co to znaczy pi¢ nadmiernie (w przeliczeniu na kufle piwa, lampki wina

czy kieliszki wodki). Chcemy, by zmniejszyta sie liczba 0s6b pijacych alkohol w sposéb ryzykowny

i szkodliwy, i aby byto coraz mniej szkdd, wynikajacych z takiego sposobu picia alkoholu.

Od kilku lat obserwujemy niekorzystne zmiany we wzorach konsumpcji alkoholu. Wzrasta $rednie spozycie
stuprocentowego alkoholu (w tej chwili wynosi 9,21 | rocznie na jednego mieszkanca). Rosnie udziat napojow
spirytusowych w strukturze spozycia, a takze liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Dane pokazuja, ze ograniczenie spozycia alkoholu w populacji dorostych Polakow powinno by¢ priorytetem
wsrdd dziatan w zakresie zdrowia publicznego i polityki spotecznej.

WZORY SPOZYGIA ALKOHOLU W POLSGE
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Z badan wynika, ze az 13% dorostych Polakéw pije alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy.
Populacja ta jest ponad cztery razy wieksza, niz liczba oséb uzaleznionych od alkoholu!

Ryzykowne spozywanie alkoholu Picie szkodliwe Uzaleznienie od alkoholu

to picie nadmiernych ilosci alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, jest nastepstwem dtugotrwatego szkodliwego
(jednorazowo i tacznie w okreslonym czasie) ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, spozywania alkoholu, w ktérym picie uzyskuje
niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych fizyczne lub psychiczne; ale réwniez zdecydowane pierwszenstwo

konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, psychologiczne i spoteczne, przy czym przed zachowaniami, ktore niegdys byty

ze konsekwencje te pojawig sig, o ile obecny nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. dla osoby pijacej wazniejsze.

model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Wiemy, ze dobrze przeprowadzane lokalne dziatania edukacyjno-profilaktyczne przyczyniajg sie do zwigkszenia
$wiadomosci zagrozen, jakie niesie ze soba picie alkoholu. Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia
przeprowadzone w 10 krajach pokazaty, ze nawet najprostsze formy edukacji 0s6b pijacych alkohol w sposéb
ryzykowny i szkodliwy, ale nie uzaleznionych, miaty bardzo pozytywny wptyw na ograniczenie zarowno sSredniego
spozycia alkoholu, jak i intensywnosci picia.




KAMPANIA EDUKACYJNA PARPA

Kampania jest adresowana takze do osob, ktore w ogdle nie powinny
pi¢ alkoholu. Nie zapomnimy o materiatach dla kierowcow oraz kobiet
W cigzy. Przygotujemy specjalne materiaty informacyjne i edukacyjne
oraz portal internetowy dla uczniow szkot podstawowych i gimnazjow.

GO PROPONUJEMY UGZNIOM, NAUGZYGIELOM | RODZICOM?

Szczegdlne znaczenie beda miaty dziatania podejmowane w ramach kampanii
przez samorzady lokalne i zaadresowane do mtodziezy. Przekaz, jaki nalezy
kierowa¢ do tej szczegélnej grupy, powinien jednoznacznie wyraza¢ mysl:

,»Dla osoby niepetnoletniej najbardziej bezpieczne jest zachowanie abstynenc;ji”.

Kazda gmina przystepujgca do kampanii otrzyma specjalnie przygotowany na te
okazje scenariusz zajec¢ profilaktycznych do przeprowadzenia w klasach szkolnych.
Dodatkowymi materiatami profilaktycznymi bedg ulotki edukacyjne dla mtodych ludzi
I plakaty. W ramach realizowanego programu mtodziez zostanie zaproszona

do udziatu w konkursie na najciekawsze przedsiewziecie profilaktyczne wymyslone

i zorganizowane przez mtodziez. Moze ono by¢ dowolne (happening, przedstawienie,
audycja tematyczna, zabawa tematyczna, film, reportaz fotograficzny, itp.)

— wazne, by zawierato jednoznaczny przekaz profilaktyczny, ze alkohol oszukuje,

a jego picie moze zniszczy¢ mtodose.

Ciekawe i nowatorskie pomysty mtodziezy zostang zaprezentowane na nowej stronie
internetowej, adresowanej wtasnie do ludzi mtodych. Laureatéw konkursu

bedziemy chcieli zaprosi¢ na uroczysty finat, ktéry zaplanowany jest w ostatnim
kwartale 2009 roku.

PARPA z gronem ekspertow przygotuje scenariusz wywiaddéwki dla rodzicow.

Z badan wynika, ze najlepszym czynnikiem chronigcym mtodych ludzi przed
sieganiem po substancje psychoaktywne jest silna wiez z rodzicami, dlatego nalezy
wspierac€ i rozwija¢ kompetencje wychowawcze rodzicow.

W pakiecie dodatkowym (oferowanym przez WYDAWNICTWO PARPAMEDIA)
znajdowac sie bedzie poradnik dla rodzicow, dotyczacy tego, jak wspierac

I umacnia¢ wiez z dzieckiem na przestrzeni réznych okreséw rozwojowych.
Gtéwnym obszarem prowadzonych dziatah beda szkoty, ale mozna takze zapraszaé
do wspotpracy kluby mtodziezowe, Swietlice opiekunczo-wychowawcze,
socjoterapeutyczne, czy domy kultury.




Sprawaz,

Ogoélnopolska Spoteczna Kampania Edukacyjna
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

JAK ZGLOSIC UDZIAL W KAMPANII?

Zatgczony formularz zgtoszenia nalezy do konca lutego 2009 r. wysta¢ na adres:

PARPA

ul. Szancowa 25

01 - 458 Warszawa

lub faksem na nr (22) 836 81 66
lub mailem: kampania@parpa.pl

Gminy zainteresowane pozyskaniem dodatkowego ptatnego pakietu (pakietéow)
edukacyjnego, powinny zaznaczy¢ to w odpowiednim miejscu wypetnianego
formularza, stanowigcego zamdwienie.

Zamowienie powinno zawiera¢ imi¢ i nazwisko osoby upowaznionej

oraz NIP i piecze¢ gminy.

Do 31 marca br. do kazdej gminy, ktéra zgtosi swoj udziat w kampanii, wystany
zostanie bezptatny pakiet materiatow edukacyjnych.

Do 31 marca br. do gmin, ktére ztozg stosowane zamowienia, wystane

zostang dodatkowe ptatne pakiety edukacyjne (w ramach zakupu

od Wydawnictwa PARPAMEDIA) wraz z faktura.

7 kwietnia br. w Sejmie RP odbedzie si¢ spotkanie inaugurujagce kampanie.
Do 31 stycznia 2010 roku samorzady otrzymajg kwestionariusz sprawozdania
z realizacji dziatan podjetych w ramach kampanii.

W pierwszym kwartale 2010 roku planujemy spotkanie podsumowujgce
kampanie oraz wyrdznienie gmin szczegblnie aktywnych.

CENTRUM INFORMACIJI O KAMPANII:

Magdalena Borkowska, tel. 022 532 03 04
Marta Zin-Sedek, tel. 022 532 03 29
e-mail: kampania@parpa.pl




