I. W PONIŻSZYCH PYTANIACH PROSIMY ZAZNACZYĆ JEDNĄ Z ODPOWIEDZI

1.  Które z poniższych stwierdzeń najpełniej definiuje pojęcie kryzys:

a/ sytuacja trudna dla człowieka, z którą sam nie jest w stanie sobie poradzić,

b/ doświadczanie negatywnych emocji i przeżyć w związku z sytuacją trudną

c/ załamanie się dotychczasowych sposobów radzenia sobie w sytuacji związanej z wydarzeniem krytycznym i towarzyszący temu stan wewnętrznej  dezorganizacji .  

2. Syndrom dziecka maltretowanego wprowadził/a:
a/ Walker
 b/ Marshall
 c/ Kempe

3.  Karta B policyjnej „Niebieskiej Karty” zawiera:
a/ informacje o przebiegu zdarzenia, poniesionych szkodach przez osoby 
     pokrzywdzone.
b/ informację o dotychczasowych działaniach prawnych podejmowanych na   rzecz ofiar i innych członków rodziny.
c/ informację dla ofiar przemocy o przepisach prawnych odnoszących się do  przestępstwa związanego z  przemocą w rodzinie i lokalnych miejscach uzyskania pomocy.

4 . Policyjna „Niebieska Karta” obowiązuje w Policji od :
a/ 1997 roku
b/ 1998 roku
c/ 1999 roku

5.  Syndrom sztokholmski to:
a/ składowa wyuczonej bezradności wobec zachowania sprawcy
b/ syndrom uogólnionego lęku wobec sprawcy
c/ syndrom paradoksalnej wdzięczności i fascynacji osobą  sprawcy

6.  Przewidywanym efektem w interwencji kryzysowej jest:
a/ rozwiązanie problemu powodującego kryzys
b/ przywrócenie równowagi emocjonalnej i poczucia kontroli 
c/ udzielenie wsparcia osobie przeżywającej kryzys
7. Utrata bliskiej osoby i towarzyszący temu stan nierównowagi emocjonalnej to kryzys:
a/ normatywny/rozwojowy,
b/ egzystencjalny
c/sytuacyjny

8.  Proces wiktymizacji opisywany jest na 3 poziomach. Poziom drugi związany jest:
a/ z negatywną reakcją innych osób/otoczenia społecznego wobec ofiary 
b/ z negatywną reakcją sprawcy przemocy wobec ofiary
c/ z negatywnym myśleniem ofiary  o sobie 

9. Faza miodowego miesiąca opisana w cyklach przemocy poprzedza fazę:
a/ narastania napięcia
b/ incydentów gorącej przemocy
c/ wyczerpania

10. Przemoc gorąca to:
a/ przemoc ekonomiczna
b/ przemoc u podłoża , której leżą wzorce zachowań w rodzinie
c/ przemoc u podłoża , której leży doświadczenie utraty kontroli nad emocjami - gniewu i tym samym nad  zachowaniem.

11. Epizody „flash back” występują w:
a/  zespole wyuczonej bezradności
b/ zespole zaburzeń stresu pourazowego
c/ reakcjach na sytuacje trudne
12. Fazę wytłumiania wyróżniono w:
a/ cyklach przemocy
b/ fazach wychodzenia z kryzysu
c/ fazach nadużycia seksualnego wobec dziecka

13. Pojęcie wyuczonej bezradności wprowadził/a:
a/ Bawker
b/ Selligman
c/ Dutton

14. Poznawcza teoria kryzysu sformułowana została przez:
a/ Lazarusa
b/ Caplana
c/ Jamesa
15. Typową postawą i reakcją człowieka w kryzysie chronicznym jest:
a/unikanie i brak motywacji do zmiany
b/ walka i próby zmiany
c/ poznawcza obróbka problemu
16. Faza szoku została wyróżniona w:
a/ sytuacji kryzysu normatywnego/rozwojowego
b/ stanach transkryzysowych
c/ w przebiegu reakcji kryzysowej w kryzysach sytuacyjnych

17. Stan czynnego kryzysu (stan nierównowagi) jest ograniczony czasowo i trwa zazwyczaj:
a/ 4-6 tygodni
b/ 12-18 tygodni
c/ 18- 24  tygodnie

18. Interwencja kryzysowa obejmuje okres:
a/ od 3-6 tygodni
b/ 6-12 tygodni
c/ 12-18 tygodni
19. Zgodnie z zarządzeniem Komendanta Głównego Policji dzielnicowy realizujący policyjna procedurę „Niebieskie Karty” może zakończyć prowadzenie teczki zagadnieniowej, zatytułowanej „Przemoc domowa” dotyczącej danej rodziny, gdy:

a/ od założenia teczki zagadnieniowej upłynie okres nie krótszy, niż pół roku,

b/ z posiadanej dokumentacji i uzyskanych informacji wynika, że w rodzinie tej nie występuje już zjawisko przemocy,

c/ofiara przemocy tego zażąda.

20. Dzielnicowy realizujący policyjną procedurę „Niebieskie Karty” wobec danej rodziny jest zobowiązany do:

a/ systematycznych wizyt, co najmniej raz w miesiącu, sprawdzających stan bezpieczeństwa domowników i zachowanie sprawcy przemocy w rodzinie,

b/ wizyt w rodzinie dotkniętej przemocą, jedynie w sytuacji gdy ofiara przemocy zgłasza taka potrzebę,

c/ w przypadku gdy w rodzinie nie dochodzi do przemocy fizycznej, jest zobowiązany do telefonicznego kontaktu z ofiarą przemocy w rodzinie

21. Funkcjonariusze Policji przeprowadzający interwencję domową wobec przemocy w rodzinie maja obowiązek m.in.:

a/ sporządzenia notatki służbowej z zaistniałej sytuacji, poinformowania ofiar przemocy o prawach i przekazania Karty A oraz obligatoryjnego zabranie sprawcy przemocy z domu

b/ udokumentowania zdarzenia tylko w swoich notatnikach służbowych,

c/ sporządzenia notatki urzędowej o przemocy w rodzinie i przekazania ofierze przemocy w rodzinie karty B i informacji o uruchomieniu procedury „Niebieskie Karty” oraz jeśli jest to możliwe przeprowadzenia ze sprawcą przemocy rozmowy dotyczącej odpowiedzialności karnej za znęcanie się nad rodzina

22. Dzielnicowy realizujący policyjna procedurę „Niebieskie Karty” ma obowiązek skontaktowanie się z rodziną, u której została przeprowadzona interwencja:

a/ nie później, niż w ciągu 3 dni od interwencji,

b/ niezwłocznie, nie później niż w ciągu 7 dni od otrzymania notatki urzędowej o przemocy w rodzinie „Karty A”.,

c/ niezwłocznie, nie później niż w ciągu 14 dni od interwencji. 

23. Zobowiązanie Policji do inicjowania i organizowania działań mających na celu zapobieganie popełnianiu przestępstw i wykroczeń oraz zjawiskom kryminogennym i współdziałanie w tym zakresie z organami państwowymi, samorządowymi i organizacjami społecznymi wynika z:

a/ Kodeksu Karnego,

b/ Ustawy o Policji,

c/ Kodeksu Postępowania Karnego.

24. Policjanci wykonując czynności na miejscu interwencji mają prawo do:

a/ zatrzymywania osób jedynie w trybie i przypadkach określonych w przepisach kodeksu postępowania karnego, i innych ustaw,

b/ zatrzymywania osób stwarzających w sposób oczywisty bezpośrednie zagrożenie dla życia lub zdrowia ludzkiego

c/zatrzymywania osób za uprzednią zgodą prokuratora.

25. Organem uprawnionym do stosowania środków (o których mowa w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 25 lipca 2005 roku) w postaci zakazu zbliżania się sprawcy do ofiary przemocy w rodzinie i nakazu opuszczenia przez sprawcę lokalu zajmowanego wspólnie z osobą pokrzywdzoną jest:

a/ Prokuratura,

b/ Policja,

c/ Sąd. 


26. W oparciu o przepisy ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 25 lipca 2005 roku, opracowywanie i realizacja programów korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie należy do:

a/ zadań własnych powiatu,

b/ zadań własnych gminy, 

c/ zadań z zakresu administracji rządowej, realizowanych przez powiat. 

27. W oparciu o przepisy ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 25 lipca 2005 roku tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie należy do:

a/ zadań z zakresu administracji rządowej, realizowanych przez powiat,

b/ zadań własnych gminy, 

c/ zadań własnych powiatu.

28. W oparciu o przepisy ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 25 lipca 2005 roku,  opracowywanie i realizacja programów ochrony ofiar przemocy w rodzinie należy do:

a/ zadań własnych powiatu,

b/ zadań własnych gminy,

c/ zadań z zakresu administracji rządowej, realizowanych przez powiat.

29. W oparciu o przepisy ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 25 lipca 2005 roku  Specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie:

a/ zapewniają schronienie ofiarom przemocy, skierowanym przez właściwe placówki, na okres do 3 miesięcy,

b/ zapewniają schronienie ofiarom przemocy w rodzinie bez skierowania i bez względu na dochód na okres do 3 miesięcy z możliwością przedłużenia w uzasadnionych przypadkach,

c/ zapewniają schronienie ofiarom przemocy, na okres do 3 miesięcy, jeśli ich dochód nie przekracza średniej krajowej pensji.

30. Do jakiego sądu składa się pozew o ustalenie kontaktów z dzieckiem?

a/ Sąd okręgowy, wydział cywilny

b/ Sąd rejonowy, wydział cywilny

c/ Sąd rejonowy, wydział rodzinny i opiekuńczy

31.  Określenie osób chronionych Ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie jest w stosunku do osób wymienionych jako pokrzywdzone w art. 207 § 1 kk  (znęcanie się)

a/ identyczne

b/ w ustawie jest szersze

c/ w art. 207 kodeksu karnego jest szersze  
32. Zakaz kontaktów rodzica dziecka z dzieckiem może być orzeczony przy:

a/ pozbawieniu władzy rodzicielskiej

b/ ograniczeniu władzy rodzicielskiej

c/ zarówno przy pozbawieniu jaki i przy ograniczeniu władzy rodzicielskiej.

33. Jak długo, zgodnie z Zarządzeniem Komendanta Głównego Policji dzielnicowy prowadzi tzw. teczkę zagadnieniową przemocy domowej wobec rodziny objętą jego opieką?

a/ 30 dni

b/ 90 dni

c/ do chwili ustania przemocy 

35. Rozróżnienie między objawami reakcji kryzysowej a symptomami choroby psychicznej polega na tym, że:

a/ objawy choroby psychicznej są intensywniejsze

b/ objawy reakcji kryzysowej są powiązane z wydarzeniem krytycznym 

c/ objawom kryzysu nie towarzyszą stany psychotyczne

36. Symbolem porozumienia bez przemocy według koncepcji Marshalla B. Rosenberga jest:

a/ antylopa

b/ szakal

c/ żyrafa

37. Która z poniższych charakterystyk dziecka może potwierdzać, że mówi ono prawdę o wykorzystaniu seksualnym:

a/  używa dorosłych słów, pojęć i określeń, których znaczenia nie potrafi wyjaśnić; 

b/ daje wyczerpujące odpowiedzi, w których zawsze występują te same elementy, jak w wyuczonej na pamięć lekcji;

c/ nie wszystko pamięta, mówi z oporami i wahaniem, wstydzi się, czuje się winne, ma ambiwalentne uczucia do sprawcy.

38. Kto na miejscu zdarzenia przemocy domowej z udziałem nietrzeźwego sprawcy czynu, decyduje o jego przewiezieniu do Izby Wytrzeźwień lub do Policyjnej Izby Zatrzymań?

a/ funkcjonariusz przeprowadzający interwencję

b/ pełnoletnia osoba pokrzywdzona

c/ dyżurny jednostki policji

39. Które z okoliczności towarzyszących przemocy uznałbyś za NAJGORZEJ rokujące dla procesu odzyskiwania równowagi:

a/ doświadczenie było bardzo drastyczne, sprawca był osobą obcą, 

b/ ofiara nieoczekiwanie doświadczyła własnego seksualnego pobudzenia, sprawca nie jest jej obcy i ostatecznie odebrał jej deklarację, że sprawa „pozostanie między nimi”;

c/ doświadczenie było bardzo drastyczne, sprawca zastosował przymus, ofiara uciekła sprawcy w „ostatniej chwili”.

40. Używanie siły fizycznej w celach dyscyplinarnych

a/ wywołuje wrogość i niechęć do działania do którego chcemy nakłonić dziecko

b/ służy uchronieniu przed bezpośrednim niebezpieczeństwem i zagrożeniem

c/ jest nieuniknione w procesie wychowawczym, szczególnie wobec dzieci agresywnych

41. Wybierz najbardziej prawdziwe twierdzenie :

a/ typowy sprawca to, mężczyzna, nadużywający alkoholu, zaprzeczający oczywistym faktom;

b/ typowy sprawca to, osoba wykazująca typowe cechy osobowości psychopatycznej;

c/ nie istnieje typowy profil sprawcy przemocy w rodzinie . 

42. Osoby doznające przemocy w rodzinie robią wrażenie  zagubionych i zdezorientowanych bo:

a/ są to zwykle osoby niepewne siebie – z natury

b/ od dłuższego czasu są poddawane mechanizmom utrzymującym je w sytuacji przemocy

c/ są tak ukształtowane w procesie wychowania

43. Jak inicjujemy postępowanie karne w sprawie o znęcanie?

a/ składając pozew do sądu

b/ składając wniosek do policji 

c/ składając wniosek do prokuratury

d/ składając zawiadomienie  o przestępstwie do policji

e/ składając zawiadomienie o przestępstwie do prokuratury

f/ składając zawiadomienie o przestępstwie do  policji lub prokuratury.

g/ składając zawiadomienie o przestępstwie do sądu.

44. Skuteczna interwencja w celu ochrony osób pokrzywdzonych obejmuje:

a/ podjęcie szybkich działań nakierowanych na zapewnienie bezpieczeństwa i zaplanowanie dalszych kroków 

b/ tylko oddzielenie osób pokrzywdzonych od osoby stanowiącej zagrożenie

c/ uspokojenie i pouczenie osoby stosującej przemoc o konsekwencjach jej zachowania

45. Procedura interwencji w sprawach przemocy w rodzinie „Niebieskie Karty” w policji funkcjonują na podstawie:

a/ Zarządzenia nr 12 Komendanta Głównego Policji z dnia 16 lipca 2001r

b/ Zarządzenia  nr 21 Komendanta Głównego Policji  z dnia 31 grudnia 2002r

c/ Zarządzenia  nr 162 Komendanta Głównego Policji  z dnia 18 lutego 2008-

d/ Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji nr 34 z 2001r

46. W jakim trybie ścigane jest przestępstwo znęcania się nad rodzina uregulowane w artykule 207 kk?

a/ w trybie publiczno-skargowym z urzędu

b/ w trybie publiczno-skargowym na wniosek

c/ w trybie prywatno-skargowym 

47. Zespół stresu pourazowego najlepiej ilustruje poniższy opis:

a/ zaburzenie psychiczne spowodowane doznanym urazem, które bezwzględnie wymaga leczenia farmakologicznego

b/ naturalna reakcja słabego organizmu na zbyt ciężkie przeżycia

c/ zespół zaburzeń psychicznych, które wystąpiły w krótkim czasie po zdarzeniu, które było trudne dla jednostki

d/ zaburzenia w funkcjonowaniu jednostki  powstałe na skutek traumatycznych doświadczeń przebiegających z zagrożeniem życia i przeżywaniem intensywnych uczuć bezradności i zgrozy.

48. Czy osoba pokrzywdzona w sprawie o przestępstwo ścigane z artykułu 207 kk może ustanowić się oskarżycielem posiłkowym?

a/ zawsze przed pierwszą rozprawą w sądzie

b/ nie może tego zrobić 

c/ może to uczynić, ale tylko po uprzedniej zgodzie prokuratora prowadzącego

49. Prawdopodobieństwo, że osoba krzywdzona w dzieciństwie nie powieli zachowań przemocowych w życiu dorosłym, jest większe wtedy gdy:

a/ zracjonalizowała doznaną przemoc, starała się zrozumieć osoby ją krzywdzące

b/ postrzegała przemoc jako nieakceptowaną reakcję na sytuacje konfliktowe

c/ starała się zawsze znaleźć jakieś pozytywy w swojej trudnej sytuacji

50. Dzieci  doznające przemocy we wczesnym okresie życia przejawiają więcej oznak nieprzystosowania, w porównaniu z dziećmi, które później zaczęto źle traktować

a/ tak, gdyż zaburzone zostały podstawowe zadania rozwojowe wieku niemowlęcego – budowanie przywiązania i poczucia bezpieczeństwa

b/ nie, złe doświadczenia z wczesnego dzieciństwa zostaną wyparte 

c/wiek nie ma znaczenia

51.  W jaki sposób odwołujemy się od postanowienia?

a/ składając apelację

b/ składając zażalenie

c/ składając rewizję

d/ składając odwołanie

52. Policyjna procedura NK określa, że Dzielnicowy z chwilą  otrzymania wypełnionej NK ma obowiązek nawiązać kontakt z ofiarą przemocy w ciągu;

a/ 7 dni

b/ 3 dni

c/ 14 dni

53. Dzieci, które były świadkami przemocy w swojej rodzinie ( nie bezpośrednimi ofiarami krzywdzenia)

a/jako osoby dorosłe nie będą stosowały przemocy wobec swoich najbliższych

b/ jako osoby dorosłe dużo częściej, w porównaniu z osobami, które były bezpośrednimi ofiarami przemocy, będą stosowały przemoc wobec swoich bliskich

c/ jako osoby dorosłe z takim samym prawdopodobieństwem jak osoby bezpośrednio krzywdzone w dzieciństwie, mogą powielić wzorce z domu rodzinnego

54. Który z wymienionych przedstawicieli instytucji w ramach swojej roli  nie posiada formalnych uprawnień do podejmowania działań w środowisku?

a/ policjant

b/ pedagog szkolny

c/ terapeuta

d/ pracownik socjalny

55. Termin „rytualizacja przemocy” wskazuje na :

a/ powtarzalność i intensywność doświadczania krzywdy;

b/ częstotliwość incydentów  i bliski związek ofiary i sprawcy;

c/ powtarzalność i nieuchronność doświadczeń przemocy.

56. Policjanci przyjeżdżający na kolejną interwencję powinni wypełnić dokumentację procedury Niebieskie Karty

a/ nie, dlatego, że Niebieska karta została już założona podczas poprzedniej interwencji

b/ nie jeśli ofiara nie wyraża zgody

c/ tak, dokumentacja Niebieskie Karty powinna być wypełniana przy każdej interwencji

57. To, że przemoc jest intencjonalna najlepiej opisuje poniższe stwierdzenie 
a/ jest działaniem, podjętym z premedytacją

b/ jest zamierzonym działaniem lub zaniechaniem działania i ma na celu  wywarcie wpływu na drugą osobą

c/ sprawca chce skrzywdzić drugą osobę

d/ osoba stosująca przemoc odreagowuje na ofierze swoje frustracje, których nie ma odwagi inaczej rozładować

58. Które z informacji o sytuacji dziecka uznałbyś za NAJBARDZIEJ RYZYKOWNE z punktu widzenia jego ewentualnego zagrożenia przemocą:

a/ rodzice są młodzi i niedoświadczeni, pochodzą z rodzin rozbitych, słabo zarabiają, muszą korzystać ze wsparcia pracownika socjalnego;

b/ ktoś w rodzinie nadużywa alkoholu, korzysta z terapii w ośrodku uzależnień;

c/ starsze rodzeństwo dziecka doświadczało przemocy, nic nie wiadomo o problemach rodziców, bo nie ma z nimi kontaktu.

59.   W wychowaniu dziecka

a/ są niekiedy sytuacje, które uzasadniają zastosowanie kary fizycznej, aczkolwiek nie powinna ona przekroczyć zasad wychowania. 

b/ nic nie uzasadnia stosowania kar fizycznych

c/ czasami trzeba dziecku dać klapsa

60 . Lenore Walker specyficzną dynamikę relacji między ofiarą a sprawcą  nazwała:

a/ „cyklem przemocy”

b/ „paradoksalną wdzięcznością”

c/ „więzią traumatyczną”

61.  Zasadę „normalizacji” stosujemy w leczeniu:

a/ ofiar traumy

b/ sprawców przemocy partnerskiej

c/ sprawców przemocy seksualnej

62. „Syndrom sztokholmski” to:

a/ paradoksalna reakcja obronna ofiary, która przejawia się swoistym uwielbieniem sprawcy 

b/ reakcja obronna ofiary, która przejawia się wrogością i złością do sprawcy

c/ proces stawania się ofiarą

63. Wskaż prawdziwe zdanie:

a/ im płytszy kryzys tym, bardziej  dyrektywne działanie osoby prowadzącej interwencję.
b/ w poradnictwie kooperatywnym 
· osoba prowadząca przejmuje główny ciężar zdefiniowania problemu oraz opracowania skutecznego planu działania.

c/ w poradnictwie niedyrektywnym osoba prowadząca pomaga klientowi zmobilizować jego siły tak, aby rozwiązał swój problem w sposób samodzielny.
64. Wskaż fałszywe zadnie:

a/ interwencja kryzysowa jest formą psychoterapii.

b/ interwencja kryzysowa ma na celu złagodzenie objawów reakcji na kryzys oraz przywrócenie równowagi psychicznej.

c/ bezpieczeństwo jest głównym zagadnieniem w całym procesie interwencji.

65. Wskaż  prawdziwe zdanie:

a/ PTSD dwukrotnie częściej dotyka mężczyzn niż kobiety.

b/ w stanie transkryzysowym przez dłuższy czas utrzymują się specyficzne trudności.

c/ sytuacje traumatyczne spowodowane przez człowieka rzadziej wywołują PTSD niż sytuacje spowodowane przez naturę.

66. Charakterystyczny objaw Zespołu  Stresu Pourazowego (PTSD) to:

a/ poczucie, że widzi się samego siebie z perspektywy innej osoby

b/ uporczywe unikanie bodźców związanych z wydarzeniem traumatycznym

c/ poczucie braku łączności z własną osobą

67. Wskaż prawdziwe zdania:

a/ dla osoby przeżywającej kryzys jest on jedynie zagrożeniem. 

b/ kryzys jest zjawiskiem nieograniczonym w czasie.

c/ kryzysowi towarzyszy stan nierównowagi emocjonalnej i dezorganizacja zachowania.

68. Czy pracownik socjalny, który otrzymał od policji informację o rodzinie, w której dochodzi do przemocy,  podczas wywiadu z członkami tej rodziny powinien wypełnić dokumentację procedury Niebieskie Karty

a/ nie, gdyż procedurę uruchomiła już policja, nie ma więc powodu powielania działań

b/ tak, gdyż każda ze współpracujących służb powinna mieć własną dokumentację, służącą zebraniu informacji, zdiagnozowaniu sytuacji i udzieleniu pomocy

c/ tak,  gdyż od  momentu uzyskania od policji  informacji o przemocy, pomoc społeczna przejmuje odpowiedzialność za pracę z tą rodzina

69. Stan charakteryzujący się oczekiwaniem na przykre wydarzenia i przekonaniem, że nie można zrobić nic, by im zapobiec to:

a/ ukryte uwrażliwienie

b/ selektywne abstrahowanie

c/ wyuczona bezradność

70. Cechy, które zwiększają ryzyko stosowania przemocy przez sprawców to:
a/ brak empatii i współczucia dla partnera

b/ wysoka samoocena

c/ wysoka odporność na stres

71. Główne założenie Programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawców przemocy domowej (tzw. Programu z Duluth) to, założenie, że:

a/ przemoc jest zachowaniem wyuczonym

b/ przemoc wiąże się z objawami psychopatologicznymi sprawcy

c/ przemoc jest rezultatem funkcjonowania rodziny jako systemu

72. Główne zasady pomagania ofiarom przemocy: 

a/ 
· bezpieczeństwo ofiary
b/ odpowiedzialność ofiar 

c/ 
· autonomia sprawcy
73. PTSD z odroczonym początkiem diagnozujemy

a/ jeśli czas trwania objawów jest krótszy niż 3 miesiące

b/ jeśli objawy trwają 3 miesiące i dłużej

c/ jeśli objawy wystąpiły przynajmniej po 6 miesiącach od urazu

74. W poradnictwie dyrektywnym osoba prowadząca interwencję

a/ przejmuje główny ciężar zdefiniowania problemu oraz opracowania skutecznego planu działania

b/ pomaga rozpoznać mapę działań, które należy podjąć, aby wydobyć się z kryzysu

c/ pomaga klientowi zmobilizować jego siły tak, aby rozwiązali swój problem w sposób samodzielny
75. Gdy człowiek spotyka się z niecodziennym, wychodzącym poza zwykłe jego doświadczenie zdarzeniem, z którym nie jest w stanie sobie poradzić to może wtedy  wystąpić:

a/ kryzys egzystencjalny

b/ kryzys sytuacyjny

c/ kryzys rozwojowy

76. Obecny stan badań wskazuje na to, że:

a/ nie ma związku przyczynowo-skutkowego między występowaniem przemocy  a alkoholem.

b/ istnieje związek przyczynowo-skutkowy między występowaniem przemocy  a alkoholem  
c/ żadna z tych odpowiedzi nie jest właściwa
77. Z przeprowadzonych badań wynika, że dorosłe ofiary przemocy w rodzinie  częściej decydują się rozstać ze sprawcą,  gdy:

a/ są niezależne finansowo

b/ gdy potrafiły utrzymać swoja sytuację w tajemnicy przed bliskimi

c/ uruchomiły procedurę prawną zmierzającą do skazania partnera za przestępstwo z art. 207 kk

78. Metody stosowane w „praniu mózgu” stanowią istotę  przemocy:

a/ seksualnej

b/ emocjonalnej 

c/ fizycznej

79. Z badań wynika, że cechy charakterystyczne ofiar przemocy w rodzinie to:

a/ aktywne strategie radzenia sobie ze stresem

b/ deficyty w zakresie umiejętności rozwiązywania sytuacji problemowych

c/ lęk i podwyższony nastrój
80. Typowe techniki „prania mózgu” stosowane przez sprawców to:

a/ wywoływanie gniewu i złości u ofiary

b/ surowe karanie ofiary 

c/ demonstrowanie swojej wszechmocy, wszechwładzy 

81. Terapia PTSD powinna być:

a/ krótkotrwała skoncentrowana na traumatycznej sytuacji i  reakcjach osoby poszkodowanej

b/ długoterminowa skoncentrowana na wcześniejszych przeżyciach osoby poszkodowanej

c/ żadna z tych odpowiedzi nie jest poprawna

82. Zjawiska współistniejące z PTSD to:

a/ zaburzenia afektywne dwubiegunowe

b/ nadużywanie alkoholu oraz środków psychoaktywnych

c/ schizofrenia 

83. Typowa cecha charakterystyczna dla sprawców przemocy to:

a/ wysokie poczucie własnej wartości

b/ brak empatii

c/ wysokie umiejętności społeczne

84. Zaburzenie na tle psychoseksualnym, w którym jednostka w celu uzyskania pobudzenia seksualnego angażuje się w relacje seksualne z dziećmi to:

a/ pedofilia

b/ ekshibicjonizm

c/ sadyzm seksualny

85. Czy dziecko może występować w postępowaniach prawnych w charakterze świadka?

a/ nie może

b/ może ale po ukończeniu 13 roku życia

c/ może ale po ukończeniu 15 roku życia

d/ może o ile ukończyło 16 rok życia za wyjątkiem  wszystkich spraw separacyjnych i rozwodowych.

e/ może, ale za wyjątkiem spraw separacyjnych i rozwodowych swoich rodziców,  przed ukończeniem 16 roku życia.

86. Aby skutecznie pomagać dorosłej osobie doznającej przemocy w rodzinie należy:

a/ doradzić najlepsze, według pomagającego, rozwiązanie oraz nakłonić ofiarę do jak najszybszego podjęcia zalecanych kroków;

b/ poznać jej potrzeby, doprecyzować cele oraz pomagać w poszukiwaniu najlepszych dla niej rozwiązań;

c/ zachęcać do wzywania policji, napisania wniosku o popełnieniu przestępstwa, składania zeznań, poszukiwania świadków i zbierania dowodów.

87. Które z wymienionych niżej zachowań, mających miejsce pomiędzy osobami dorosłymi, NIE UZNAŁBYŚ za formę przemocy rodzinnej: 

a/ wyśmiewanie poglądów, przekonań;

b/ narzucanie własnych poglądów;

c/ wmawianie choroby psychicznej;

d/ kontrolowanie i ograniczanie kontaktów z innymi;

e/ uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej;

f/ poniżanie słowami, obelgami;

g/ odbieranie zarobionych pieniędzy;

h/ żadne z wymienionych.

88. Pozbawienie lub ograniczenie władzy rodzicielskiej nad dzieckiem może nastąpić na podstawie wyroku sądu:

a/ karnego, przy wyroku o znęcanie się nad dzieckiem.

b/ rodzinnego,  wyłącznie po uprzednim skazaniu sprawcy za znęcanie się nad dzieckiem

c/ rodzinnego, bez  potrzeby zaistnienia wyroku sądu karnego za znęcanie się, ale tylko z tej przyczyny

d/ rodzinnego, za  dokonanie przez sprawcę czynu krzywdzącego dziecko .

89. Formularz Pomoc Społeczna Niebieska Karta pracownicy socjalni wypełniają:

a/ przy aktualizacji wywiadu środowiskowego

b/ w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie

c/ raz w roku

90. Kiedy nie można żądać alimentów na rzecz małżonka od  drugiego małżonka:

a/ kiedy małżonkowie są po separacji

b/ kiedy alimentów  żąda strona wyłącznie winna rozkładu pożycia małżeńskiego

c/ kiedy już zasądzono alimenty na rzecz dzieci

d/ kiedy orzeczono o winie małżonka  w innej postaci niż znęcanie się nad  współmałżonkiem lub rodziną

91.  „Znęcanie się”  to przestępstwo przewidziane w art.:

a/ 184 kodeksu karnego

b/ 207 kodeksu karnego

c/ 166 kodeksu postępowania karnego

92. Czy wypełnienie przez policjantów druku Niebieskiej Karty jest jednoznaczne z oficjalnym powiadomieniem Policji o fakcie popełnienia przestępstwa z art. 207 kk?

a/ tak

b/ nie

c/ tylko w przypadku ewidentnego naruszenia przez sprawcę nietykalności ofiary przemocy

93. Zgodnie z polskim prawem obowiązek uczestniczenia w programach korekcyjno-edukacyjnych dla sprawców przemocy w rodzinie może nałożyć

a/ sąd

b/ prokuratura

c/ sąd po wyrażeniu zgody przez skazanego

94.  W wychowaniu dziecka

a/ są niekiedy sytuacje, które uzasadniają zastosowanie kary fizycznej, aczkolwiek nie powinna ona przekroczyć zasad wychowania. 

b/ nic nie uzasadnia stosowania kar fizycznych

c/ czasami trzeba dziecku dać klapsa

95. Czy interwencja policjantów w rodzinie gdzie wystąpił problem przemocy kończąca się wypełnieniem druku Niebieska Karta, to jedyny kontakt policji z tą rodziną?

a/ tak

b/ nie

c/ nie, ale pod warunkiem, że osoba pokrzywdzona wyrazi zgodę na kolejny kontakt0

96. Zakaz zbliżania się sprawcy do ofiary przemocy w rodzinie i nakaz opuszczenia przez sprawcę lokalu zajmowanego wspólnie z osobą pokrzywdzoną, zgodnie z przepisami Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie może być stosowany przez:

a/ Policję

b/ Prokuraturę

c/ Sąd 

97. Które z okoliczności towarzyszących przemocy uznałbyś za NAJLEPIEJ rokujące dla procesu odzyskiwania równowagi :

a/ doświadczenie było drastyczne, było jednorazowym incydentem, jego sprawcą była osoba obca, a ofiara trafiła natychmiast na policję;

b/ doświadczenie było drastyczne, miało miejsce wiele tygodni temu, było jednorazowym incydentem, a ofiara jeszcze z nikim na ten temat nie rozmawiała;

c/ poszkodowany jest mężczyzną i z uwagi na predyspozycje psychologiczne związane z płcią poradzi sobie lepiej z odzyskaniem równowagi.

99. W jakim z niżej wymienionych dokumentów prawnych ujęte są treści zobowiązujące organy ścigania do podjęcia działań zapobiegawczych lub ścigania sprawcy przestępstwa, w sferze przemocy domowej?

a/ Kodeksie Cywilnym

b/ Ustawie o Policji

c/  Ustawie o Oświacie

d/ Kodeksie Karnym

100. Która z poniższych sekwencji najlepiej ilustruje ideę Marshalla B. Rosenberga porozumienia bez przemocy:

a/ wyrażanie własnego zdania – asertywność – negocjacje;

b/ fakty – uczucia – potrzeby – prośba;

c/ wczuwanie się w sytuację drugiej osoby i spełnianie jej oczekiwań.

101. Czy pozew o eksmisje wnosi się przed sądem:

a/ okręgowym, wydziałem cywilnym 

b/ karnym właściwym dla miejsca zamieszkania

c/ rejonowym, wydziałem rodzinnym i opiekuńczym

102. Termin „przemoc instytucjonalna” jest desygnatem :

a/ zaburzeń podstaw strukturalnych osobowości człowieka wynikających z doświadczania przemocy;

b/ zjawisk społecznych powodujących destrukcję struktur społecznych;

c/ odbierania godności, wolności i narzuconej kontroli, jako warunku zaspokajania podstawowych potrzeb przez instytucje państwa.

103. Eksmitowanemu sprawcy znęcania się nad rodziną przysługuje:

a/ lokal socjalny

b/ pomieszczenie tymczasowe

c/ lokal zastępczy

104. W jaki sposób odwołujemy się od wyroku?

a/ składając zażalenie  

b/ składając apelację

c/ składając  rewizję

d/ składając skargę

105. Do jakiego sądu należy złożyć pozew o rozwód lub separację ?

a/ do sądu okręgowego wydział cywilny

b/ do sądu rejonowego wydział cywilny

c/ do sądu karnego właściwego dla miejsca zamieszkania

d/ do sądu rejonowego, wydział rodzinny i opiekuńczy

106. Kryzys chroniczny to:

a/ sytuacja trudna trwająca długo

b/ sytuacja, w której osoba wycofała się lub zastosowała destrukcyjne sposoby przystosowawcze lub w sytuacji kryzysu traumatycznego zatrzymała się w fazie reakcji emocjonalnej 

c/ sytuacja w której stan psychiczny osoby nie ulega poprawie.

107. W sytuacji, gdy dziecko mówi, że nienawidzi ojca, który dotkliwie je pobił, osoba z placówki pomagającej dziecku, powinna:

a/ zapewnić dziecko, że ojciec zostanie ukarany, jak na to zasłużył

b/ powiedzieć dziecku, że wcale mu się nie dziwi, bo taki zły ojciec na nic lepszego nie zasługuje

c/ wysłuchać dziecko ze zrozumieniem, ale bez komentarza

108. Cele interwencji kryzysowej koncentrują się na :

a/ zapewnieniu elementarnego bezpieczeństwa, łagodzeniu objawów kryzysu, przywracaniu równowagi psychicznej, zapobieganiu stanom chronicznym;

b/ zapewnieniu elementarnego bezpieczeństwa, zapobieganiu eskalacji przemocy;

c/ przywracaniu zdolności do samodzielnego radzenia sobie, uzyskaniu zadośćuczynienia, odbudowywaniu zaufania do instytucji społecznych, państwa;

d/ szybkiej ocenie funkcjonowania klienta, diagnozie jego potrzeb i zaplanowaniu strategii działania.

109. Które z zachowań dziecka w wieku przedszkolnym może świadczyć o tym, że doznało wykorzystania seksualnego:

a/ zapraszanie innych dzieci, by w skrytości oglądać sobie wzajemnie pupy

b/ inicjowanie zabawy z kolegą w łazience we wkładanie sobie członków do buzi

c/ onanizowanie się wieczorem w łóżku przed zaśnięciem

110. Kiedy dziecko krzywdzone przez rodziców mówi, że to wszystko jego wina, pomagający powinien:

a/ poradzić, aby nie martwiło się tym więcej, bo teraz inni dorośli zajmą się nim i poprawą jego sytuację

b/ przytulić i pogłaskać je po głowie

c/ wytłumaczyć, że dziecko jest mniejsze i słabsze od dorosłych, więc nie może być winne w takiej sytuacji

111. Wybierz twierdzenie, które Twoim zdaniem, najbardziej trafnie oddaje istotę problemu :

a/ „trudno wskazać typowy profil rodziny z problemem przemocy”;

b/ „przemoc jest problemem rodzin alkoholowych”;

c/ „przemoc jest problemem rodzin ubogich”;

112. Ojcowie, którzy skrzywdzili swoje dzieci tak, że sprawa trafiła do sądu, powinni:

a/ raz na zawsze być pozbawiani praw rodzicielskich do tych dzieci;

b/ ponieść konsekwencje prawne, ale mieć też możliwość podjęcia terapii;

c/ być przez sady kierowani na terapię.

W PONIŻSZYCH PYTANIACH PROSIMY ZAZNACZYĆ ODPOWIEDŹ

TAK (tak to prawda, tak zgadzam się z tym) lub NIE ( nie to nieprawda, nie, nie zgadzam się z tym):

113. Zjawisko przemocy charakteryzuje następująca prawidłowość: po okresie spokoju narastają sytuacje konfliktowe, przemoc pojawia się najpierw sporadycznie, potem w ekstremalnej formie. 

                                 Tak                                          Nie

114. Ofiara przemocy w rodzinie słusznie czuje się winna, często sama prowokuje sytuacje konfliktowe. 

                                 Tak                                          Nie

115. Związek uczuciowy pomiędzy ofiarą a sprawcą ułatwia podejmowanie działań ochronnych, np. prawnych. 

                                 Tak                                          Nie

116. Tradycyjne poglądy na temat rodziny, ról, wiara w jedność rodziny silnie i skutecznie chronią przed przemocy. 

                                 Tak                                          Nie

117. Podejmowanie współżycia seksualnego przez kobietę w związku, w którym jest przemoc, może być próbą zaspokojenia potrzeby bliskości i doraźnemu łagodzeniu konfliktów. 

                                 Tak                                          Nie

118. Fakt podejmowania współżycia seksualnego pomiędzy partnerami świadczy o tym, że zgłoszenie dot. przemocy jest jakąś formą manipulacji, gry lub jest wynikiem przejściowego nieporozumienia.  

                                 Tak                                          Nie

119. Przemoc dotyczy większości kobiet i jest nieuchronna na pewnym etapie ewolucji związku. 

                                 Tak                                          Nie

120. Ofiara przemocy często godzi się na ból i upokorzenia ponieważ boi się o przyszłość swoich dzieci. 

                                 Tak                                          Nie

121. Dziecko jest najczęściej krzywdzone przez swoich rodziców lub opiekunów prawnych. 

                                 Tak                                          Nie

122. Nastolatki, osiągnąwszy dojrzałość fizyczną mają wystarczająco dużo możliwości, żeby bronić się na własną rękę. 

                                 Tak                                          Nie

123. Przeważająca część opowieści dzieci o molestowaniu seksualnym dokonywanym na nich, przez osoby bliskie nie znajduje potwierdzenia w faktach. Jest wymysłem ich fantazji.
                                 Tak                                          Nie

124. Dzieci stają się ofiarami przemocy nawet wtedy, kiedy agresja dorosłych nie jest skierowana bezpośrednio do nich. 

                                 Tak                                          Nie

125. Dzieci stają się ofiarami przemocy w wyniku zaniedbań popełnianych przez rodziców, pomiędzy którymi jest przemoc. 

                                 Tak                                          Nie

126. Przemoc w rodzinie jest specyficznie polskim, dramatycznym zjawiskiem społecznym. 

                                 Tak                                          Nie

127. Podczas interwencji lub konsultacji zaleca się rozmawiać z ofiarą w obecności sprawcy, aby zobiektywizować prawdę. 

                                 Tak                                          Nie

129. Podczas interwencji lub konsultacji należy otwarcie i bez ograniczeń ujawniać emocje i uczucia jakie żywimy do naszych rozmówców. 

                                 Tak                                          Nie

130. Podczas interwencji lub konsultacji nie wolno uzależniać dalszej pomocy od skutecznego i konsekwentnego wykonywania naszych zaleceń. 

                                 Tak                                          Nie

131. Skomplikowana sytuacja emocjonalna ofiary sprawia, że nie wolno ufać jej samodzielnym wyborom i decyzjom. 

                                 Tak                                          Nie

132. Podczas interwencji lub konsultacji nie zaleca się ujawniania własnych przekonań dotyczących przemocy. 

                                 Tak                                           Nie

133. Skuteczność działania „interwenta” weryfikuje postępowanie ofiar. Jeśli ofiara wraca do sprawcy to znaczy, że interwencja była nieskuteczna. 

                                 Tak                                           Nie

134. Sprawcy przemocy nigdy nie mają poczucia winy. 

                                 Tak                                           Nie

135. Patologiczna zazdrość usprawiedliwia stosowanie przemocy. 

                                 Tak                                           Nie

136. Seks bywa formą wyrażania agresji i przemocy. 

                                 Tak                                           Nie

137. Mężczyzna musi mieć jakąś możliwość kontrolowania zachowań członków swojej rodziny. 

                                 Tak                                          Nie

138. Ofiary przemocy przyczyniają się do niej, samemu nadużywając alkoholu. 

                                 Tak                                          Nie

139. Używanie alkoholu lub narkotyków może przyczynić się zwiększenia zagrożenia ofiar przemocy.  

                                 Tak                                          Nie

140. Doznawanie przemocy emocjonalnej może przynieść nieodwracalne skutki. 

                                 Tak                                          Nie

141. Częstą reakcją bitych osób jest minimalizowanie skutków lub ich zaprzeczanie. 

                                 Tak                                          Nie

142. Ofiary obwiniają się o spowodowanie przemocy. 

                                 Tak                                          Nie

143. Złe relacje z partnerem mogą przyczynić się do stosowania przemocy wobec własnych dzieci. 

                                 Tak                                          Nie

144. Stosowanie przemocy jest najczęściej czynnością wyuczoną. 

                                 Tak                                          Nie

145. W większości przypadków sprawcy przemocy mają kontrolę nad tym, co robią. 

                                 Tak                                          Nie

146. Skłonność do przemocy jest wzmacniana przez niektóre instytucje społeczne i mechanizmy państwowe. 

                                 Tak                                          Nie

147. Niewielki procent spraw związanych ze stosowaniem przemocy jest spowodowanych czynnikami natury organicznej lub psychotycznej. 

                                 Tak                                          Nie

148. Sprawca przemocy może jednocześnie fizycznie, emocjonalnie i seksualnie wykorzystywać dzieci. 

                                 Tak                                          Nie

149. Ataki przemocy skierowane do dzieci mogą być traktowanie także jako część przemocy kierowanej do kobiety. 

                                 Tak                                          Nie

150. W sprawach karnych dot. przemocy domowej, na rzecz ofiar mogą zeznawać tylko osoby bliskie lub spokrewnione. 

                                 Tak                                          Nie

151. Planując wskazanie innych osób jako świadków przemocy, należy zapytać ich o zgodę na udział w procesie.  

                                 Tak                                          Nie

152. Sprawy przed sądem, dotyczące przemocy domowej wyłączone są z powszechnej zasady jawności postępowania. 

                                 Tak                                          Nie

153. Sprawca przemocy  może poddać się dobrowolnie karze. 

                                 Tak                                          Nie

154. Wyrok sądowy  może być zaskarżany przez stronę poszkodowaną. 

                                      Tak                                          Nie 

155. Termin „nierównowaga sił” dotyczy wyłącznie przewagi fizycznej sprawcy 

                                      Tak                                          Nie 

156. Czy istnieją czynniki ryzyka, które zwiększają prawdopodobieństwo pojawienia się w rodzinie przemocy. 

                                      Tak                                          Nie 

157. Rodzic ma prawo uderzyć swoje dziecko, gdy ono nie stosuje się do wcześniej ustalonych zasad

                                      Tak                                          Nie 

158. Artykuł 207 k.k. mówi o tym, że znęcanie się nad bliskimi jest przestępstwem

                                        Tak                                          Nie 

159. Pokrzywdzony może żądać odpisu protokołu czynności, w której uczestniczył, kopii zapisu dźwięku lub obrazu, może przeglądać akta

                                      Tak                                          Nie 

160. Termin „wyuczona bezradność” oznacza bezradność nabytą w  toku doświadczeń

                                      Tak                                          Nie 

161. Ślady obrażeń fizycznych zawsze świadczą o doznaniu przemocy

                                      Tak                                          Nie 

 162. W pracy z ofiarami przemocy należy unikać działania wbrew woli poszkodowanych 

                                      Tak                                          Nie 

163. Wiktymizacja ofiar jest najczęściej  wypadkową postępowania sprawcy oraz reakcji instytucji społecznych

                                      Tak                                          Nie 

164. W charakterystyce sprawcy przemocy ważną rolę odgrywają słaba kontrola impulsów i reakcji

                                      Tak                                          Nie 

165. Pokrzywdzony ma obowiązek występowania w charakterze oskarżyciela posiłkowego 

                                      Tak                                          Nie 

 166. W wyniku stosowania obecnie obowiązujących przepisów meldunkowych ofiara przemocy może być wymeldowana z mieszkanian Nawet wtedy gdy przyczyną opuszczenia  lokalu była ucieczka przed  przemocą lub wyrzucenie przez sprawcę

                                      Tak                                          Nie

167. Przemocą „chłodną’ nazywamy bardzo rygorystyczny styl wychowania dzieci i autorytarne traktowanie członków rodziny.

                                      Tak                                          Nie

168. Pracownik socjalny aby podjąć działania zmierzające do pomocy rodzinie, w której dochodzi do przemocy, musi otrzymać informacje o sytuacji w tej rodzinie od policji.

                                      Tak                                          Nie

169. Czy rozwód może być udzielony jeżeli  nie wiadomo gdzie jest pozwany?

                                Tak                                           Nie

170.  Czy oskarżyciel posiłkowy może,  tak jak prokurator przemawiać i żądać określonej kary dla sprawcy przemocy oskarżonego o znęcanie?

                                Tak                                          Nie 

171 Czy właściciel mieszkania może wymeldować sprawcę przemocy ze swojego lokalu aby w ten sposób zmusić go do opuszczenia  lokalu?

                                Tak                                            Nie

172. Czy przedstawiciel społeczny  uczestniczący w rozprawie przed sądem może  na zakończenie rozprawy zgłosić wnioski podobnie jako prokurator i obrońca oskarżonego ?

                                   Tak                                         Nie

173. Czy można karnie odpowiadać za nie płacenie alimentów jeżeli  taki obowiązek nie był orzeczony wyrokiem sądowym?

                                     Tak                                            Nie

W PONIŻSZYCH PYTANIACH PROSIMY PRZYPORZĄDKOWAĆ ZDARZENIA, RODZAJE KRYZYSU I OBRAŻENIA, ZGODNIE Z POLECENIAMI
174. Proszę przyporządkować odpowiedni rodzaj kryzysu do wymienionych poniżej wydarzeń życiowych

Kryzys sytuacyjny (ks)

Kryzys rozwojowy (kr)

Kryzys egzystencjalny (ke)
Kryzys braku orientacji (ko)

Kryzys psychopatologiczny (kp)

a/ przejście na emeryturę  z towarzyszącą depresją    
...................

b/ poczucie pustki i braku sensu działania                   
...................

c/ gwałt                                                                         
...................

d/ próba samobójcza                                                     
...................

e/ wyczekiwanie na decyzję o zwolnieniach w pracy  
....... ...........

175. Określając (umownie) dolegliwość doświadczeń związanych z przemocą fizyczną, proszę przyporządkować obrażenia do jednej z czterech kategorii (za:K.Brown, M.Herbert /1997/:

A - „mniej poważne”  B. - „umiarkowanie poważne” C. - „bardzo poważne” 

D. - „zagrożenie życia”
(  obrażenia większego obszaru ciała,  także podskórne, jak rozległe sińce, rozległe ślady uderzeń, skaleczenia i zmiażdżenia, niewielkie wybroczyny, niewielkie oparzenia

(  obrażenia będące skutkiem celowego i ciągłego maltretowania fizycznego, które mogą doprowadzić ofiarę do śmierci lub stać się bezpośrednią  przyczyną śmierci

( obrażenia obejmujące niewielki obszar  ciała, dotyczące skóry, takie jak nieznaczne zadrapania, sińce, niewielkie  oparzenia i ślady uderzeń

(  rozległe i głębokie uszkodzenia tkanek, złamania kości ( w tym pęknięcia i złamania z przemieszczeniem), wylewy podskórne, głębokie oparzenia, uszkodzenia narządów wewnętrznych

176. Określając (umownie) dolegliwość doświadczeń związanych z przemocą psychiczną, proszę przyporządkować zdarzenia do jednej z czterech kategorii (za: K.Brown, M.Herbert /1997/, 

A. - „mniej poważne”  B. - „umiarkowanie poważne” C. - „bardzo poważne” 

D. - „zagrożenie życia”

(  sporadyczne ataki słowne, oczernianie, poniżanie, obwinianie, tworzenie atmosfery sprzyjającej ciągłemu zażenowaniu

( częste odrzucanie, sporadyczne pozbawianie jedzenia i picia, wymuszona izolacja, ograniczanie swobody poruszania  się

( stałe odrzucanie, brak należytej opieki, częste pozbawianie jedzenia i picia, wymuszona izolacja, ograniczanie swobody poruszania  się

( częste ataki słowne, oczernianie i poniżanie, sporadyczne odrzucanie.

177. Określając (umownie) dolegliwość doświadczeń związanych z zaniedbaniem, proszę przyporządkować zdarzenia do jednej z czterech kategorii (za: K. Brown, M.Herbert /1997/.

A - „mniej poważne”  B. - „umiarkowanie poważne” C. - „bardzo poważne” 

D. - „zagrożenie życia”

( niedostępność rodzica, opiekuna lub małżonka, niemożność utrzymania odpowiedniej wagi ciała bez przyczyn organicznych
( częsta niedostępność rodzica, opiekuna lub małżonka, opóźnienie  rozwoju fizycznego bez przyczyn organicznych

( sporadyczne wycofywanie miłości i innych uczuć, waga ciała na poziomie / lub poniżej 3 centyla bez żadnej przyczyny organicznej

( częste wycofywanie  miłości i innych uczuć; u ofiary brak przyrostu wagi ciała bez przyczyn organicznych

178. Proszę przyporządkować kategorie ZACHOWAŃ do odpowiednich określeń RODZAJU przemocy.

Przemoc fizyczna –1

Przemoc psychiczna – 2

Przemoc seksualna – 3

Przemoc ekonomiczna - 4

	
	zachowanie
	rodzaj przemocy

	A
	Wulgarne wyzywanie
	

	B
	Parzenie wrzątkiem
	

	C
	Nie opłacanie bursy, stołówki szkolnej
	

	D
	Nadmierna kontrola
	

	E
	Zmuszanie do pożycia współmałżonka
	

	F
	Zamykanie w szafie
	

	G
	Odbieranie zarobionych pieniędzy
	

	H


	Oglądanie z dziećmi filmów

 Pornograficznych
	


PYTANIA OPISOWE

179. Jakie są potencjalne cele pracy psychologicznej z osobami stosującymi przemoc w następujących obszarach (proszę podać po 1 przykładzie)

a/ poziom poznawczy .............................................................................................

b/ poziom emocjonalny...........................................................................................

c/ poziom behawioralny..........................................................................................

180. Proszę podać po 3 przykłady zachowań, które wskazują na określoną formę przemocy:

a/ fizyczną................................................................................................................

b/ psychiczną...........................................................................................................

d/ seksualną.............................................................................................................

e/ ekonomiczną........................................................................................................

181. Proszę wymienić co najmniej trzy charakterystyczne objawy zespołu stresu pourazowego:

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

182. Proszę wyjaśnić czy kryzys jest zjawiskiem patologicznym

a/ tak

b/ nie 

Uzasadnij....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

183. Proszę wyjaśnić zjawisko wtórnego zranienia.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

184. Proszę wyjaśnić jak odróżnić przemoc od zachowania agresywnego

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

185. Czy alkohol jest przyczyną przemocy

a/ tak

b/ nie

Uzasadnij: ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

186. Proszę wymienić 3 przykładowe strategie, którymi posługują się kobiety, aby powstrzymać partnera od przemocy fizycznej?

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

187. Proszę wyjaśnić co rozumiesz przez socjo-kulturowe żródła przemocy ?

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

188. Czym różni się przemoc jako zjawisko interpersonalne od sytuacji konfliktowej ?
……………………………………………………………………………………....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
189. Czy każde zachowanie agresywne jest przemocą ?
……………………………………………………………………………………....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
190. Proszę wymienić, na podstawie jakich wskaźników możemy rozpoznać u kogoś wyuczoną bezradność:

a/ w sferze poznawczej---------------------------------------------------------------

b/ w sferze emocjonalnej-------------------------------------------------------------

c/ w sferze behawioralnej------------------------------------------------------------
191. Jakie informacje dotyczące zadań policji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie warto przekazać osobie pokrzywdzonej w wyniku przemocy domowej ? Proszę wymienić kilka.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................

192. Cykle przemocy opisała:
a/ Judith L. Herman

b/ Leonora E.Walker

c/ Sharon D. Herzberger

Polegają one na........................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

193. Proszę wymienić charakterystyczne cechy sprawców przemocy w rodzinie, po dwie z każdego poziomu  - 

- poziom poznawczy ..............................................................................................

- poziom emocjonalny............................................................................................

- poziom behawioralny............................................................................................

194. Proszę uporządkować wg ważności /kolejności od 1 do 5  (gdzie 1 oznacza kategorię najważniejszą) wymienione poniżej cele /kroki interwencji kryzysowej związanej z sytuacją przemocy  wewnątrzrodzinnej:

a) złagodzenie objawów reakcji emocjonalnej i udzielenie wsparcia       .......

b) uruchomienie zasobów klienta w radzeniu sobie z sytuacją                 .......

c) udzielenie pierwszej pomocy i zapewnienie bezpieczeństwa               .......

d) szukanie i planowanie rozwiązań sytuacji przemocy                           ........

e) przywrócenie poczucia kontroli i orientacji                                          .......

 195. Proszę podać 4 warunki, które muszą być spełnione, by rozpoznać przemoc:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

196. Co oznacza określenie „dysproporcja sił”

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................

197. Proszę uzasadnić twierdzenie „za przemoc odpowiedzialny jest sprawca niezależnie od tego co robi ofiara”

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

198. Badania nad przemocą w rodzinie pozwoliły wyodrębnić najbardziej typowe zachowania sprawców stosujących technikę „prania mózgu”. 

Proszę wymienić trzy z nich i opisz na czym polegają.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

199. Proszę wymienić przynajmniej dwie  (z trzech) kategorie objawów występujących w zaburzeniach stresu pourazowego (PTSD)
…………………………………………………………………………………………...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
200. Proszę wymienić przynajmniej 2 mity związany z przemocą seksualną.

..................................................................................................................................................................................................................................................................

201. Proszę podać przynamniej 2 argumenty obalające mit: Alkohol jest przyczyną przemocy.
……………………………………………………………………………………...................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................

202. Proszę krótko opisać co mogą zrobić pracownicy socjalni i kuratorzy sądowi w zakresie udzielania pomocy członkom rodzin, w których dochodzi do przemocy.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................

203. Przedstaw  przynajmniej 1 argument obalający mit: Maltretowane kobiety to masochistki.
…………………………………………………………………………………………..........................................................................................................................................................................................................................................................
204. W niektórych związkach, w których dochodzi do przemocy nie występuje jedna z faz cyklu przemocy – faza miodowego miesiąca.
Proszę uzasadnić to stwierdzenie ...........................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

205. Syndrom sztokholmski jest możliwy, gdy spełnione są 3 warunki. Proszę wymienić przynajmniej jeden: (za: James, Gilliland- Startegie …….)
…………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................................................................................................................................
206. Proszę wymienić 2 wybrane fazy nadużycia seksualnego wobec dziecka:
………………………………………………………………………………..........................................................................................................................................
207. Lee Bawker wyróżniła siedem strategii , którymi posługują się kobiety maltretowane , aby powstrzymać partnera od bicia. Proszę wymienić dwie z nich.

..................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................

208. Proszę wymienić przynajmniej 2 podstawowe cechy interwencji kryzysowej:
……………………………………………………………………………………..................................................................................................................................
209. Proszę krótko opisać co mogą zrobić przedstawiciele Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i służby zdrowia w zakresie udzielania pomocy członkom rodzin, w których dochodzi do przemocy.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................

210. Proszę wymienić przynamniej 5 błędów najczęściej popełnianych  przez osoby udzielające pomocy ofiarom przemocy.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

211. Czego Twoim zdaniem, w pierwszej kolejności oczekuje ofiara przemocy domowej od specjalisty w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie? 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

212. Jaka jest rolę powinien pełnić specjalisty ds. przeciwdziałania przemocy w lokalnym systemie przeciwdziałaniem przemocy ? 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

213. Proszę wyjaśnić na czym polega „technika czterech incydentów”  w diagnozie przemocy: 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

214. Proszę wymienić etapy sześcioetapowego modelu interwencji kryzysowej:

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

215. Jakie należy rozważyć kwestie, gdy ofiara przemocy w rodzinie zamierza odejść od sprawcy ?

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

216. Proszę krótko opisać co może zrobić policji i  pracownicy oświaty w zakresie udzielania pomocy członkom rodzin, w których dochodzi do przemocy.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................

