Szymon Grzelak — doktor psychologii, wiceprezes Zarzadu Fundadji
Homo Homini im. Karola de Foucauld. Od ponad dwudziestu lat
zajmuje sie uwarunkowaniami probleméw mtodziezy i ewaluacjg
oddziatywan profilaktycznych (tej tematyki dotyczyta m.in. jego praca
doktorska, obroniona w 2005 roku na Wydziale Psychologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego). Owocem jego pracy badawczej i praktycznej
jest opracowanie modelu profilaktyki zintegrowanej. Jest tworca i realizatorem progra-

mow profilaktycznych, od lat prowadzi warsztaty dla rodzicow oraz szkolenia dla RYZY KOWNYC H

psychologéw, pedagogdéw i nauczycieli. Ma duza praktyke w indywidualnej pracy
konsultacyjno-terapeutycznej z mtodzieza i dorostymi. Publikuje artykuty naukowe

i popularnonaukowe, jest autorem poradnika dla rodzicow pt. Dziki ojciec. Jak wykorzystac Z AC H OWA I\II
moc inicjacji w wychowaniu (2009).
Jego zainteresowania koncentrujg sie wokét poszukiwania skutecznych metod profilaktyki
SEKSUALNYCH
MtODZIEZY

mtodziezowej, w tym zwiaszcza wspierania mtodziezy w dojrzewaniu do budowania
trwatych zwigzkéw i odpowiedzialnego przezywania wiasnej seksualnosci.

Te ksigzke powinni przeczytac¢ wszyscy, ktérzy interesujg sie wychowaniem
wspotczesnego pokolenia dzieci. Kazda epoka, poprzez zmieniajace sie poglady
i uznawane przepisy na dobre wychowanie, niesie w tym wzgledzie swoje szanse
i zagrozenia.,Naszym” zagrozeniem wydaje sie by¢ to, ze czas przechodzenia od
wieku dzieciecego do dorostosci wydtuzyt sie i nabrat wielu cech swoistych. Juz
w przedszkolu mozna zaobserwowac zachowania, ktére dawniej byty typowe dla
starszej mtodziezy, a prawdziwe wkraczanie w dorostos¢ (samodzielnos¢, odpo-
wiedzialno$¢) nastepuje w wieku trzydziestu lat. Normy w zakresie uprawnien
i powinnosci, ktore odrdzniaja dziecko od dorostego w réznych sferach Zycia,
pomieszaty sie. Do zjawisk niekorzystnych nalezy przedwczesne podejmowanie
kontaktow seksualnych przez bardzo mtode osoby. We wspotczesnej kulturze
popularnej seks ulegt alienacji, istnieje sam dla siebie, w oderwaniu od gtebszych
psychologicznych znaczen, jako nietrudna a przyjemna zabawa. Przywrdcenie
mu wiasciwego miejsca to niefatwe zadanie.

Szymon Grzelak od dtuzszego czasu podejmuje badania nad skutecznoscig
autorskich programoéw  profilaktycznych dotyczacych ryzykownych zachowan
seksualnych nastolatkéw. Maja one zupetnie inny charakter niz popularne
nawotywanie do uzywania prezerwatyw, ,zeby nie zajs¢ w cigze i nie zarazi¢ sie
jakas chorobg” Sg gteboko osadzone w aksjologii i wynikajg z dojrzatego rozumie-
nia piekna ludzkiej mitosci.
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