Seminarium dla DDA

„Nałogowe zachowania jako narastający problem wśród DDA. Konieczność czy wybór? 

Czy jesteśmy skazani na nałogi?”

od 07 do 09.06.2009 roku

07.06.09r. – niedziela

9.00 – 11.30

akredytacja, zakwaterowanie

11.30- 13.30
inauguracja, wykład: Zofia Sobolewska - Mellibruda „Psychologiczne mechanizmy uzależnienia w bulimii i innych zaburzeniach jedzenia” oraz analiza filmu szkoleniowego pt. „Praca z pacjentką  z nałogowymi zaburzeniami jedzenia”
13.30


obiad

14.30- 15.30
wykład: Dariusz Malicki „Problemy i terapia osób uzależnionych od seksu”

15.30-15.45

przerwa kawowa 
15.45-18.00

warsztaty A cz. I
18.00-19.00
konwersatorium Anonimowi Hazardziści
19.00


kolacja przy ognisku / pokaz tańca z ogniami
08.06.09r. - poniedziałek

08.00


śniadanie

09.00  - 11.15 
warsztaty A cz. II
11.15 – 11.30
przerwa kawowa 

11.30 – 12.30
konwersatorium „Jak zdrowo się odżywiać” – spotkanie z dietetykiem panią Lidią Trawińską 
12.30 – 13.30
wykład: Prof. n. dr hab. Jerzy Mellibruda „Nałogowe pułapki psychologiczne” 
13.30


obiad

14.30 -  17.00
warsztaty B cz. I (w tym przerwa kawowa) 
17.15 -  18.00
wykład Anna Pietrzak: Jak tworzyć grupy  wsparcia dotyczące radzenia sobie z nałogowymi zachowaniami. 
18.00 -  19.00
mityng DDA / mityng Anonimowych Hazardzistów
19.00


kolacja 

20.00
program profilaktyczno-muzyczny - zaprasza Piotr Nagiel
09.06.09 r. - wtorek

08.00 


śniadanie

09.00 - 10.00 
wykład: Anna Dodziuk „Nasze czasy sprzyjają nałogom”
10.00 - 10.15 
przerwa kawowa 
10.15 - 12.30
warsztaty B cz. II
12.30 - 13.30
konwersatorium „Odreagowanie stresów i negatywnych emocji poprzez zorganizowane formy ruchowe” 
13.30 - 14.00
zakończenie seminarium
14.00


obiad 
Wykaz wykładów i warsztatów w trakcie seminarium dla DDA

 „Nałogowe zachowania jako narastający problem wśród DDA. Konieczność czy wybór? 

Czy jesteśmy skazani na nałogi?”

Warszawa, 2009

Wykłady :

Prof. n. dr hab. Jerzy Mellibruda „Nałogowe pułapki psychologiczne”
Anna Dodziuk „Nasze czasy sprzyjają nałogom”
Zofia Sobolewska – Mellibruda „Psychologiczne mechanizmy uzależnienia w bulimii i innych zaburzeniach jedzenia”
Dariusz Malicki „Problemy i terapia osób uzależnionych od seksu”
Warsztaty   A

1.Anna Dodziuk „Nałogowa miłość? Przyczyny, objawy, skutki”

2.Justyna Liczmańska i Anna Pączka  „Odkrywanie własnej kobiecości w tańcu”  
3.Anna Kiesińska    „Anoreksja – niebezpieczna kontrola” 

4.Anna Gromińska „Podejmowanie ryzyka - możliwość czy konieczność? O skłonności do zachowań ryzykownych.

5.lek.med.Dariusz Malicki „ Uzależnienie od seksu”  
6.dr Krzysztof Gąsior „Hazard czyli gra o ludzkie życie” 

Warsztaty   B

1.Anna Dodziuk „Nałogowa miłość? Przyczyny, objawy, skutki”

2.Justyna Liczmańska i Anna Pączka  „Odkrywanie własnej kobiecości w tańcu”
3.Honorata Skrętowska  „Program terapii dla kobiet z bulimą” 
4.Grażyna Płachciska „Poprawianie obrazu siebie w uzależnieniu od odchudzania się i objadania się”

5.Iwona Kołodziejczk  „Zakupoholizm – jak poradzić sobie z przymusem kupowania” 

6.dr Krzysztof Gąsior „ Życie w wirtualnej rzeczywistości – o uzależnieniu od komputera” 

Opis warsztatów

Anna Dodziuk

Nałogowa miłość? Przyczyny, objawy, skutki

Jako motto można byłoby tu przywołać słowa Santona Peele’a, amerykańskiego znawcy uzależnień: „Możemy rozpoznać we własnym życiu przykłady uzależnienia nawet wtedy, kiedy nie postrzegamy siebie całkowicie ani nawet głównie jako opanowanych przez nałóg. Właśnie dlatego pojęcie uzależnienia może być ważnym narzędziem w naszym rozumieniu samych siebie”. Spróbujemy więc podczas tego warsztatu przeprowadzić rozpoznanie i stwierdzić, czy i w jakim stopniu uczucie, które przeżywamy, ma cechy nałogu. Przyjrzymy się też przyczynom takiego stanu rzeczy: jakie potrzeby i uczucia powodują, że miłość zmienia się w uzależnienie od drugiego człowieka? Zapytamy ponadto o konsekwencje, jakich możemy się spodziewać, trwając w nałogowym związku . 

mgr Anna Dodziuk - specjalista psychoterapii uzależnień, superwizor treningów i warsztatów PTP, superwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, certyfikowany doradca rodzinny TRR.
Justyna Liczmańska, Anna Pączka
Odkrywanie własnej kobiecości w tańcu

Warsztaty są przeznaczone dla kobiet, które poszukują własnej tożsamości oraz pragną pogłębić świadomość własnego ciała. Wytańczyć swoją kobiecość są sposobem na pełniejsze wyrażanie własnych emocji, aby spotkać się sama ze sobą i z  innymi kobietami. Posłuchać głosu własnego serca, poszukać własnych zasobów, aby móc korzystać w pełni ze swoich umiejętności i talentów. Dbać o siebie, swoje potrzeby,  odkrywać pragnienia, by w pełni radować się życiem i własną kobiecością.

Cele warsztatu:
· Poznać siebie i zrozumieć - jaką jestem kobietą? 

· Poszukać odpowiedzi na pytania jaką jestem kobietą, czego pragnie moje serce? Jak rozumiem swoją kobiecość?

· Poszukiwanie własnej tożsamości. Jak rozumiem swoją kobiecość?

· Integracja i harmonia na poziomie ciała i umysłu

· Uświadomienie sobie stereotypów związanych z kobiecością. Jakie dostałam przekazy na temat kobiecości, co z tego co otrzymałam pragnę kontynuować i rozwijać a co potrzebuję zmienić?

Warsztat oparty jest na metodzie tańca terapeutycznego (praca z 4 żywiołami 5 rytmów, wizualizacja), taniec spontaniczny oraz wspólne tylko dla kobiet doświadczanie dialogu i wymiany różnych obrazów kobiet. Warsztat przeznaczony  wyłącznie dla kobiet, o kobietach, tworzony przez kobiety.
Justyna Liczmańska – psycholog, psychoterapeutka z wieloletnim doświadczeniem zawodowym, jak i osobistym w kierowaniu odkrywania i czerpania z kobiecości.

Anna Pączka – psychoterapeutka, terapeutka tańcem doświadczająca kobiecości na wielu poziomach życia i jednocześnie integrująca te doświadczenia w pracy z ciałem.

Anna Kiesińska
Anoreksja – niebezpieczna kontrola

Anoreksja staje się obecnie jedną z najbardziej znanych i śmiertelnych chorób o podłożu psychologicznym. Któż z nas nie zetknął się z osobą o dziwnych nawykach żywieniowych i nadmiernie szczupłym ciele. 

Czy jest to tylko uleganie trendom mody, czy już niebezpieczna obsesja ? Jak zrozumieć i pomagać osobie, dla której jedzenie staje się śmiertelną pułapką ?

W trakcie warsztatu będziemy mogli odpowiedzieć sobie na te i inne pytania, wykorzystując własne doświadczenia zawodowe i prywatne oraz korzystając z doświadczeń psychoterapeuty pracującego na co dzień z osobami dotkniętymi tym problemem.

Główne zagadnienia:

· wymiar kulturowy i społeczny anoreksji

· symptomy anoreksji (w zachowaniu, fizyczne, psychologiczne)

· świat przeżyć wewnętrznych – analiza przypadków

· wpływ doświadczeń w relacjach rodzinnych na pojawienie się symptomów zaburzeń

· planowanie profesjonalnej psychoterapii dla osób dotkniętych anoreksją

· pułapki terapeutyczne z punktu widzenia terapeuty

Anna Kiesińska – psycholog, psychoterapeuta, prowadzi zajęcia z psychoterapii w SWPS w Warszawie. Posiada 12 letnie doświadczenie w pracy psychologicznej w różnych instytucjach i placówkach; obecnie pracuje w Centrum Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii „Jestem” w Toruniu. 

Anna Gromińska

Podejmowanie ryzyka - możliwość czy konieczność? O skłonności do zachowań ryzykownych.

Podejmowanie ryzyka jest stałym elementem życia. Dla wielu ludzi jest nieuniknione w poszukiwaniu bezpiecznej, spokojnej egzystencji. Inni czują się zagubieni, gdy życie staje się zbyt stabilne. Poszukują silnych doznań. Angażowanie się w niebezpieczne sytuacje  staje się dla nich przymusem i wartością autoteliczną. 

Co skłania ludzi do podejmowania ryzyka? Dlaczego niektórzy mają większą potrzebę doświadczania ryzykownych sytuacji? Czego w nich szukają? Jakie konsekwencje to powoduje? Jak pomóc osobom narażającym w taki sposób swoje życie? Na podobne pytania postaramy się odpowiedzieć w trakcie niniejszych zajęć warsztatowych. 

mgr Anna Gromińska - psychoterapeuta, trener treningu interpersonalnego i warsztatów umiejętności psychospołecznych (rekomendacje Polskiego Towarzystwa Psychologicznego); posiada wieloletnie doświadczenie w zakresie prowadzenia szkoleń i terapii: pracuje w Centrum Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii Jestem w Toruniu.

Dariusz Malicki

Uzależnienie od seksu
Celem jest zainspirowanie do poszukiwań przejawów własnego nałogowego funkcjonowania u DDA, ze szczególnym uwzględnieniem sfery seksualnej. To dwa trzygodzinne spotkania - zaproszenie do autorefleksji na temat własnej seksualności, przedzielone wykładem. To próba odpowiedzi na pytanie o seks "zdrowy", dewiacyjny, o uzależnienie i jego granice. Nałogowe zachowania, a uzależnienie - różnice, podobieństwa, autodiagnoza, uzależnienia mieszane. DDA jako kontaminacja i uwikłanie w grę. Amorficzne ego. "Współuzależnienie seksualne" - czy istnieje? Inspiracja i prekontemplacja do zmiany zachowań nałogowych - kroki, etapy i wyzwania zdrowienia z uzależnienia od seksu. Co przed nami?

Lek. med. Dariusz Malicki –  specjalista psychiatra, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowany specjalista przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wykładowca Studium Terapii Uzależnień IPZ. Obecnie jest ordynatorem Oddziału Leczenia Uzależnień Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublinie.

Honorata Skrętowska

Program terapii dla kobiet z bulimą

Warsztat przeznaczony jest dla osób pragnących lepiej poznać i zrozumieć problematykę zaburzeń odżywiania oraz strategii pomagania osobom dotkniętych tym problemem. Będzie dotyczył dwóch obszarów: rozpoznawania objawów o różnym nasileniu, rozumienia ich istoty,
konsekwencji ich obecności w życiu a także pokazywał sposoby pomagania w ich eliminowaniu lub zmniejszaniu stopnia nasilenia. Tematyka warsztatu może być interesująca zarówno dla osób profesjonalnie zajmujących się pomaganiem jak też dla osób, które chcą lepiej zrozumieć samą problematykę zaburzeń odżywiania.
Honorata Skrętowska-Kmieciak absolwentka Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej oraz Profesjonalnej Szkoły Psychoterapii, mgr psychologii, psychoterapeuta. Pracuje w Ośrodku Psychoterapii i Promocji Zdrowia "Ogród" Instytutu Psychologii Zdrowia. Pracuje w podejściu
integracyjnym. Prowadzi psychoterapię problemów osobistych, zaburzeń osobowości, zaburzeń odżywiania osób dorosłych. 

Dr Krzysztof Gąsior

Hazard czyli gra o ludzkie życie 

Cele warsztatu:

1) Zapoznanie się z problematyką zagrożeń związanych z szeroko rozumianym hazardem

2) Rozwijanie umiejętności oceny stopnia zagrożeń dotyczących różnorodnych form hazardu,

3) Określenie środków zaradczych, czyli jak pomóc hazardziście.

Poruszana tematyka:

W czasie warsztatu uczestnicy zapoznają się z problematyką różnorodnych form gier, w które ludzie grają. Padnie pytanie: czy tylko hazard jest hazardem? Jeżeli nie, to co to jest hazard? Jak go rozpoznać? Jak się przed nim bronić? W czasie warsztatu pogłębimy nie tylko wiedzę na temat hazardu, ale możemy (dla chętnych) odnieść tę wiedzę do siebie samych. 

dr Krzysztof Gąsior –  specjalista w zakresie psychologii klinicznej oraz w zakresie systemowej terapii rodzin, certyfikowany superwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, certyfikowany superwizor psychoterapii uzależnień PARPA. Autor wielu publikacji w zakresie problematyki uzależnień, psychologii klinicznej, pomocy psychologicznej i psychoterapii. Obecnie jest dyrektorem Świętokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach.
Grażyna Płachcińska

Poprawianie obrazu siebie za pomocą jedzenia i diet, czyli uzależnienie od jedzenia i odchudzania. 

Jeżeli odchudzasz się mając nadzieje, że będziesz bardziej atrakcyjna/atrakcyjny i osiągniesz sukces, lub bardziej siebie polubisz albo inni ciebie, to prawdopodobnie zwiększasz ryzyko porażki albo uzależnienia. W tych warsztatach możesz zobaczyć, że kolejne diety nie sprawią, że będziesz szczęśliwsza. Twoje problemy nadal będziesz skrywać w szufladzie zamrażarki. W trakcie zajęć możesz zrobić przegląd problemów lub spraw, które zamroziłaś oraz rozpocząć proces porządkowania. Te co przeterminowane i nieprzydatne należy wyrzucić, co użyteczne rozmrozić i racjonalnie używać, by zmienić jakość swego życia.
mgr Grażyna Płachcińska - Trener II stopnia psychoterapii grupowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego; Certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień; Certyfikat Racjonalnej Terapii Zachowań; Psychoterapia indywidualna i grupowa; Problemy psychosomatyczne, uzależnień;  konsultacje rodzinne.

Iwona Kołodziejczyk

Zakupoholizm – jak poradzić sobie z przymusem kupowania

W podręczniku Amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zakupoholizm, czyli przymus kupowania nie został jeszcze opisany, ale ma się to w najbliższym czasie zmienić. Trwają dyskusje, z czego wynikają, jak rozpoznać i jak wyleczyć tzw. zaburzenia zakupowe. Ważną cechą zakupoholizmu jest to, iż często współistnieje on z innymi, groźnymi zaburzeniami psychicznymi. Można się zastanawiać, czym samo robienie zakupów jest - biologiczną chorobą mózgu, uzależnieniem takim jak narkomania lub alkoholizm, czy też objawem depresji. Trudno też określić, w którym miejscu przebiega granica między zwykłym zamiłowaniem do zakupów, a ewentualną 

chorobą. Warsztat przybliża specyfikę zakupoholizmu i próbuje odpowiedziec na pytanie o naturę tego zaburzenia i ewentualne funkcje objawu. 

Iwona Kołodziejczyk - psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień. 
Dr Krzysztof Gąsior

Życie w wirtualnej rzeczywistości – o uzależnieniu od komputera 
Cele warsztatu:

1) Zapoznanie się z problematyką zagrożeń związanych z korzystaniem z komputera w kontekście ucieczki w wirtualną rzeczywistość,

2) Rozwijanie umiejętności oceny stopnia tych zagrożeń,

3) Określenie środków zaradczych, czyli jak pozostać w „szarej” rzeczywistości.

Poruszana tematyka:

W czasie warsztatu uczestnicy zapoznają się z problematyką blasków a przede wszystkim cieni korzystania z komputera i wirtualnego świata jaki tworzy. Jak zbudowany jest ten świat, dlaczego niektórzy ludzie tak szybko są przezeń „wchłaniani”, jak rozpoznać oznaki nadciągającego niebezpieczeństwa, wreszcie jak chronić się przed tymi zagrożeniami. Warsztat to nie tylko edukacja, ale również (dla chętnych i gotowych) odniesienie się do niektórych, własnych doświadczeń w tym zakresie. 

dr Krzysztof Gąsior –  specjalista w zakresie psychologii klinicznej oraz w zakresie systemowej terapii rodzin, certyfikowany superwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, certyfikowany superwizor psychoterapii uzależnień PARPA. Autor wielu publikacji w zakresie problematyki uzależnień, psychologii klinicznej, pomocy psychologicznej i psychoterapii. Obecnie jest dyrektorem Świętokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach.
Mityng dla DDA

Mityng czyli spotkanie grup samopomocowych poprowadzi Ania Pietrzak.
Anna Pietrzak- terapeuta uzależnień, profilaktyk. Od 1996 roku pracuje jako terapeuta w Profilaktyczno-Rozwojowym Ośrodku Młodzieży i Dzieci PROM w Łodzi. Współpracuje m.in. z Fundacją Batorego, Komisją Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzależnień. Posiada wieloletnie doświadczenie w tworzeniu i prowadzeniu grup wsparcia.

Zajęcia dla wszystkich uczestników :

1. Zajęcia relaksacyjne  

2. Zajęcia integrujące przy ognisku.

3. Mityng DDA

4. Mityng Anonimowych Hazardzistów

5. Sprzedaż srebra  s. 32 
6. Mary Kay s. 32
7. Koncert  Piotra Nagiela

