Sprawdz, czy Twoje picie jest
bezpieczne

Ogodlnopolska spoteczna kampania
profilaktyczno — edukacyjna
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Adresat kampanii

Dorosli konsumenci napojow
alkoholowych
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Kiedy picie alkoholu staje si¢ problemem?

Jak sprawdzic czy moje picie jest bezpieczne?

W jaki sposor \ na
porcje star
‘éézlllga i Chcemy zachecié¢ dorostych Polakéw " i

puqcych alkohol do odpowiedzi ha pytanie
CZY MOJE PICIE

me JEST BEZPIECZNE?
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Cel kampanii w

Ograniczenie szkod zwigzanych z piciem
alkoholu alkoholem

Ograniczenie liczy osob pijacych
ryzykownie | szkodliwie
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Abstynencja

Picie o niskim ryzyku szkod

Picie szkodliwe

Uzaleznienie od alkoholu
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to picie
nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i tacznie
w oKreslonym czasie), nie pociagajace za soba
aktualnie negatywnych konsekwencii, przy czym
mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sie,
o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony.
Picie szkodliwe to taki wzér picia, ktory juz
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz

psychiczne, psychologiczne | spofeczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.
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Wzory spozywania alkoholu w
Polsce

Oséb pijacych ryzykownie
| szkodliwie

jest ponad 4 razy wiecej
niz osob uzaleznionych
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W spoleczenstwie funkcjonuje stereotyp — piwo jest il
hajmnigj szkodliwym napojem alkoholowym ’
W kampanii przypomnimy, ze piwo, wino i wodka

zawieraja ten sam alkohol tylko w roznych stezeniach

—

s i D

Szklanka 250 ml Lampka 100 ml Kieliszek 30 ml wodki
piwa o mocy 5%  wina o mocy 12% o mocy 40% alkoholu
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Partnerzy i patroni kampanii

il
5 v

SenatRP _
Koleglum Lekarzy Rodzmnych § 111 s'

Komenda Gtdwna Policji
media ogolnopolskle

Silberball WOTW
dITlS ' '/%x @

. MEDIA GROUP

samorzady gminne i wojewodzkie
organizacje pozarzadowe




W ramach kampanii przygotowany jest W PORE
specjalny przekaz zaadresowany do 0sob w
niepetnoletnich

Przekaz
Dla osoby niepetnoletnie;

najbardziej bezpieczne
jest zachowanie
abstynencji
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Narzedzia kampanii w

Materiaty edukacyjne (ulotki, ksigzki, broszury)
Spoty telewizyjne i radiowe

Strony internetowe www.wyhamujwpore.pl
www. hiebotak.pl

Billboardy i plakaty

Lokalne debaty, szkolenia, wywiadowki i programy
profilaktyczne w szkotach
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W PURE
Do samorzadow lokalnych trafi blisko 3 min
materiatow edukacyjnych

WPohe

jest
5 o
bezpieczne?

b

Dzieci w rodzinie
1 probbemem
alkgholowym
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Linia miodziezowa

Nasze dzieci i alkohol  Wk3on

l'I'II.EII]!I

Hdndr Budawania sirateg

Iamdmk mdzma EIEI
i, MR
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Narzedzia kampanii w

Materiaty edukacyjne (ulotki, ksigzki, broszury)
Spoty telewizyjne i radiowe

Strony internetowe www.wyhamujwpore.pl
www. hiebotak.pl

Billboardy i plakaty

Lokalne debaty, szkolenia, wywiadowki i programy
profilaktyczne w szkotach
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Alkohol jest obecny w kulturze europejskiej od wielu

setek lat, ale od przynajmniej kilkudziesieciu jest w
postrzegany jako

w skali zarbwno
Kraju, spotecznosci lokalnej, jak i konkretnej rodziny.

Alkohol - niezaleznie od tego pod jakg postacig
jest spozywany - iest substancjg
psychoaktywna, ttumiaca i toksyczna

R g
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