2. Szkolna Interwencja Profilaktyczna 

Program selektywnej profilaktyki narkomanii skierowany do uczniów realizowany w formie krótkiej interwencji podejmowanej przez nauczyciela i/ lub pedagoga szkolnego. Program rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji. 
Zakres programu: Ogólnopolski
Podmiot odpowiedzialny za program 
Nazwa: Instytut Psychiatrii i Neurologii. Pracownia Profilaktyki Młodzieżowej Pro-M
Rodzaj: Instytucja publiczna
Dane adresowe podmiotu: M. st. Warszawa, ul. ul. Sobieskiego 9
tel. 224582630

	
Nazwa programu: 
	Szkolna Interwencja Profilaktyczna

	Typ programu: 
	Profilaktyka

	Podtyp programu: 
	 

	· drugorzędowa - selektywna

	Skrócony opis programu: 
	Program selektywnej profilaktyki narkomanii skierowany do uczniów realizowany w formie krótkiej interwencji podejmowanej przez nauczyciela i/ lub pedagoga szkolnego. Program rekomendowany w EDDRA i systemie rekomendacji.

	Data rozpoczęcia programu: 
	2001,10

	Zakres programu: 
	Ogólnopolski

	Nazwa: 
	Instytut Psychiatrii i Neurologii. Pracownia Profilaktyki Młodzieżowej Pro-M

	Rodzaj: 
	Instytucja publiczna

	Miejscowość: 
	M. st. Warszawa

	Nazwa ulicy i numer: 
	ul. Sobieskiego 9

	Strona WWW: 
	www.ipin.edu.pl

	Numer telefonu: 
	224582630

	E-mail: 
	ostasz@ipin.edu.pl

	Nazwa: 
	Ośrodek Rozwoju Edukacji

	Rodzaj: 
	Instytucja publiczna

	Adres: 
	Warszawa, ul. Polna 46

	Opis problemu: 
	Znaczny wzrost używania przez młodzież w Polsce zarówno legalnych, jaki i nielegalnych substancji psychoaktywnych (Sierosławski, 2001; Ostaszewski i wsp., 2001) i to w coraz młodszych grupach wiekowych, spowodował, że problem stał się widoczny w szkołach. W związku z tym nauczyciele i wychowawcy coraz częściej zgłaszali potrzebę poszerzenia swoich umiejętności, tak by adekwatnie i skutecznie reagować w przypadku ujawnienia w szkole uczniów sięgających po alkohol, papierosy czy narkotyki. Profilaktyka prowadzona w szkole koncentrowała się na wczesnym zapobieganiu, brak było programów działań adresowanych do użytkowników substancji.

	Cel główny: 
	Celem programu jest ograniczenie używania substancji psychoaktywnych przez uczniów oraz poprawa ich funkcjonowania w szkole.

	Cel szczegółowy 1: 
	Zwiększenie umiejętności nauczycieli w zakresie podejmowania interwencji ukierunkowanej na udzielenie uczniowi oraz jego rodzicom wsparcia i pomocy w rozwiązaniu problemu, jakim jest używanie substancji psychoaktywnych.

	Cel szczegółowy 2: 
	Opracowanie przez szkołę spójnego systemu działań wobec uczniów sięgających po substancje psychoaktywne i konsekwentne stosowanie interwencji w przypadku każdego ucznia łamiącego obowiązujące w szkole zasady.

	Podstawowe założenia programu: 
	Używanie nielegalnych jak i legalnych substancji psychoaktywnych przez nastolatka jest zawsze zachowaniem ryzykownym. Nawet okazjonalne sięganie po substancje psychoaktywne może prowadzić do negatywnych konsekwencji zdrowotnych i społecznych. Aby zapobiec poważnym szkodom w efekcie ich używania, interwencję trzeba podejmować jak najwcześniej. Metoda szkolnej interwencji profilaktycznej nawiązuje do interwencji kryzysowej. Adresowana jest do dzieci i ich rodziców, którzy znaleźli się w sytuacji kryzysu związanego z używaniem przez dziecko narkotyków. Rola szkoły polega przede wszystkim na udzieleniu wsparcia rodzicom i uczniom w poradzeniu sobie z problemem poprzez dostarczenie odpowiednich informacji i zaproponowanie konkretnego sposobu rozwiązania problemu. Jednocześnie wyrażany jest brak akceptacji dla łamania przez ucznia szkolnych zasad dotyczących substancji psychoaktywnych. W regulaminie szkoły zwykle są zawarte zasady dotyczące zakazu używania substancji psychoaktywnych. Aby pełniły swoją funkcję, uczniowie, rodzice i nauczyciele muszą je znać, rozumieć i mieć świadomość konsekwencji ich złamania. Szkolne zasady nie zawsze działają, jeśli nie są egzekwowane. Dlatego ważne jest ustalenie trybu postępowania wobec ucznia sięgającego po narkotyki oraz zapoznanie całej społeczności szkolnej z tą procedurą, zanim wystąpi konkretny problem. Ustalona procedura powinna być ujednolicona i stosowana konsekwentnie we wszystkich sytuacjach związanych z łamaniem szkolnych zasad. Przyjmuje się, że przyjęte rozwiązanie jest skuteczne, ponieważ: • wskazuje, że szkoła poważnie traktuje obowiązujący zakaz używania substancji, • dowodzi, że personel nie będzie bezradny wobec przypadków łamania szkolnych zasad, • w przypadku uczniów, którzy do tej pory nie złamali szkolnych zasad, zapobiega ich naruszeniu po raz pierwszy, • pomaga uczniom przeciwstawiać się negatywnym wpływom otoczenia

	Adresaci/ odbiorcy programu ze względu na wiek: 
	 

	· Osoby od 12 – 15 r. ż.

· Osoby od 16 - 19 r. ż.

· Osoby poniżej 12 r. ż.

	Adresaci/ odbiorcy programu i ich kontakt z substancjami psychoaktywnymi: 
	 

	· Osoby używające narkotyków okazjonalnie

· Osoby używające narkotyków szkodliwie (nie uzależnione)

	Substancje uwzględniane w programie: 
	 

	· Inne

	Inne substancje: 
	wszystkie substancje

	Charakterystyka adresatów/ odbiorców programu: 
	 

	· Uczniowie

	Liczba odbiorców jednej edycji programu: 
	1

	Grupy pośredniczące, agenci zmiany: 
	Nauczyciele, psycholodzy, rodzice nastolatków

	Realizatorzy programu: 
	Przeszkoleni nauczyciele/ pedagodzy

	Miejsce realizacji: 
	 

	· Szkoła

	Działania w programie: 
	 

	· Szkolenia

	Opis działań: 
	Metoda szkolnej interwencji profilaktycznej składa się z następujących elementów: (1) diagnoza, (2) porada, (3) motywowanie ucznia do zmiany „problemowego” zachowania (4) udzielenia mu stosowanego wsparcia we współpracy z rodzicami. Wdrożenie programu w szkole wymaga przygotowania Rady Pedagogicznej i nauczycieli. W trakcie 4-godzinnego spotkania z rada pedagogiczną budowane jest przekonanie o tym, że metoda interwencji może być przydatna i wyłaniana jest grupa osób, które zaangażują się we wprowadzanie interwencji do szkoły. Prowadzona jest dyskusja na temat rozwiązań najlepszych dla danej szkoły oraz opracowywany jest sposób przekazania informacji na temat metody interwencji ogółowi uczniów i rodziców. Ponadto część szkolenia poświęcona jest przekazaniu wiedzy na temat środków odurzających oraz sygnałów wskazujących na ich używanie. Wszyscy nauczyciele i wychowawcy powinni posiadać podstawową wiedzę na ten temat, ponieważ zwiększa to szansę wczesnego rozpoznania symptomów wskazujących, że dziecko sięga po takie substancje. Celem spotkania z radą pedagogiczną szkoły jest również zachęcenie nauczycieli i wychowawców do uczestniczenia w drugiej części szkolenia. 12-godzinne szkolenie adresowane jest do wybranych (chętnych) nauczycieli i pedagogów szkolnych, którzy w przyszłości chcieliby podejmować działania interwencyjne. Oczekuje się, że szkolenie przygotuje uczestników do prowadzenia rozmów interwencyjnych z uczniami i ich rodzicami oraz sporządzania kontraktu. Zagadnienia objęte szkoleniem poświęcone są pokonywaniu trudności związanych z prowadzeniem interwencji, dostrzeganiu drobnych sukcesów, których czasem się nie docenia oraz analizowaniu i ulepszaniu systemu działań interwencyjnych.

	Długość jednej edycji programu (w godzinach): 
	16

	Ewaluacja: 
	 

	· Rodzaj Procesu

· Status Została przeprowadzona

· Wewn.

· Rodzaj Wyniku

· Status Została przeprowadzona

· Wewn.

	Przebieg i metody ewaluacji: 
	W badaniach ewaluacyjnych uczestniczyło 11 szkół (dwie podstawowe, sześć gimnazjów, trzy szkoły średnie) z trzech różnych miejscowości. W pierwszym etapie realizacji projektu przeprowadzono diagnozę sytuacji w każdej szkole. Była ona oparta na indywidualnych wywiadach prowadzonych z przedstawicielami dyrekcji, nauczycieli i rodziców oraz z pedagogiem szkolnym. Na tej podstawie opracowywano i przeprowadzono zajęcia warsztatowe dla poszczególnych rad pedagogicznych oraz dla chętnych nauczycieli i pedagogów szkolnych W drugim etapie, po około roku od rozpoczęcia działań, przeprowadzono ewaluację procesu realizacji i wyników projektu w oparciu o zogniskowane wywiady grupowe prowadzone osobno z przedstawicielami każdej z jedenastu szkół. Do udziału w wywiadach starano się zaprosić osoby najbardziej aktywne i zaangażowane w działania związane z projektem. Oceny przydatności w warunkach szkolnych metody interwencji profilaktycznej dokonano w oparciu o analizę jakościową danych zebranych w trakcie wywiadów grupowych. Analiza jakościowa składała się z kilku etapów: (1) stopniowej selekcji zebranych informacji (2) opracowania reprezentacji danych oraz (3) sformułowania wniosków. Zebrane informacje analizowano pod kątem szukania odpowiedzi na szczegółowe pytania badawcze.

	Rezultaty ewaluacji wyniku: 
	Ewaluacja dotyczyła celów szczegółowych, a nie głównego celu programu. Wskaźnikiem realizacji celu szczegółowego 1 była liczba interwencji zrealizowanych w szkołach i odsetek interwencji zakończonych pozytywną zmianą zachowania ucznia W wyniku przeprowadzonych analiz wyodrębniono łącznie 34 interwencje przeprowadzone w 11 szkołach, w tym 4 interwencje w szkołach podstawowych, 17 w gimnazjach i 13 w liceach. Nie było takiej szkoły, w której nie prowadzono działań interwencyjnych. Liczba interwencji prowadzonych w szkołach wahała się od jednej do sześciu. Większość z nich była prowadzona zgodnie z przyjętymi założeniami i schematem. Pozytywne efekty, czyli trwała pozytywna zmiana zachowania ucznia lub nie stwierdzenie ponownego łamania szkolnych zasad, według oceny nauczycieli uzyskano w przypadku 15 interwencji. W 12 interwencjach uzyskano efekty, które trudno było jednoznacznie nauczycielom ocenić (częściowy sukces, częściowa porażka) - czyli działania były prowadzone wobec grupy uczniów, ale przyniosły pożądane skutki tylko przypadku niektórych osób lub działania były jeszcze w toku lub brak było jednoznacznych danych na temat rezultatów. W 7 przypadkach działania zakończyły się niepowodzeniem. Nauczyciele przyjmowali różne kryteria porażki od stwierdzenia braku pozytywnych zmian w zachowaniu, poprzez widoczne, ale krótkotrwałe pozytywne zmiany lub zmiany „częściowe” np. uczeń przestał pić alkohol w szkole, ale pije go poza nią. Wskaźnikiem realizacji celu szczegółowego 2 była liczba i zakres zmian wprowadzonych w szkołach (wg. Koncepcji J.P. Kottera, 1996) ) wyrażona m.in. poprzez zmianę postaw nauczycieli wobec problemu, powstanie szkolnej koalicji na rzecz implementacji interwencji, opracowanie strategii prewencyjnej, istnienie systemu wymianu informacji, stosowane metody pokonywania trudności oraz analizę funkcjonowania systemu i wprowadzanie modyfikacji. Podsumowanie procesu zmian systemowych w szkołach objętych badaniami wskazuje, że w sześciu z jedenastu szkół wprowadzono przynajmniej część z proponowanych zmian systemowych (np. przedstawiciele dyrekcji, nauczyciele, rodzice brali udział w szkoleniach i w pracach nad modyfikacją zapisów statutowych; wprowadzono do statutów zapisy określające cele oraz zasady interwencji; przekazano informacje rodzicom i uczniom itd.). Kluczową rolę odgrywało nastawienie nauczycieli do nawiązania współpracy z rodzicami. Ich obawy i nadzieje z tym związane miały znaczący wpływ już w początkowych etapach wprowadzania interwencji do szkół. Dobra współpraca i komunikacja między szkołą a rodzicami sprzyjała efektywności podejmowanych działań oraz była źródłem satysfakcji dla wszystkich zaangażowanych osób (Okulicz-Kozaryn i wsp. 2003). Okazało się, że chociaż nie w każdej szkole wprowadzono zmiany o charakterze systemowym, to we wszystkich prowadzono działania interwencyjne.

	Warunki implementacji programu przez inne podmioty: 
	Wprowadzenie metody interwencji do szkoły wymaga: • Nawiązania współpracy z dyrektorami szkół. Powinni oni zachęcać nauczycieli do podejmowania kolejnych zadań, wspierać ich przy realizacji i koordynować działania. • Przeszkolenia rady pedagogicznej - 4-godzinne spotkania, którego celem jest zainicjowanie procesu wprowadzania metody interwencji do szkół, przekazanie wiedzy na temat środków odurzających oraz sygnałów wskazujących na ich używanie. • Przygotowania grupy nauczycieli i pedagogów szkolnych chętnych do prowadzenia działań interwencyjnych poprzez 12-godzinne szkolenie, którego przedmiotem jest metodyka prowadzenia rozmów interwencyjnych z uczniami i ich rodzicami oraz sporządzania kontraktu.

	Źródła informacji na temat programu: 
	1. Borucka A., Pisarska A., Okulicz-Kozaryn K. (2003): Ocena przydatności i funkcjonowania metody interwencji profilaktycznej w szkole. Medycyna Wieku Rozwojowego. Nr 1, cz.I styczeń- marzec, t.VII 2. Okulicz-Kozaryn K., Borucka A., Pisarska A. (2003):Wprowadzenie do szkół metody interwencji wobec ucznia sięgającego po środki psychoaktywne – bariery we współpracy z rodzicami i ich pokonywanie. Medycyna Wieku Rozwojowego. Nr 1, cz.I styczeń- marzec, t.VII 3. Pisarska A., Jakubowska L. (2004): Uczniowie wobec procedur interwencyjnych. Remedium 5 (135), 1-3.

	Informacje dodatkowe: 
	Metoda interwencji była w szkołach wykorzystywana do rozwiązywania wielu różnych sytuacji konfliktowych, niezwiązanych z używaniem substancji psychoaktywnych, np. wagarowanie, udział w bójkach, przemoc fizyczne i psychiczna oraz nabrzmiałe od lat konflikty klasowe. Jest to istotnym sygnałem, że brak jest szkolnych procedur ,przy pomocy których nauczyciele mogliby radzić sobie z uczniami prezentującymi syndrom zachowań problemowych.

	Rekomendacje: 
	 

	· EDDRA

· System rekomendacji

	Streszczenie programu: 
	Interwencja profilaktyczna jest propozycją działań, jakie przedstawiciele szkoły mogą podjąć, aby pomóc uczniowi i jego rodzicom w poradzeniu sobie z sytuacją kryzysową i ułatwić rozwiązanie problemu związanego z używaniem przez dziecko substancji psychoaktywnych. Wyniki przeprowadzonych badań wskazują, że interwencja profilaktyczna, której celem jest pomoc, a nie represjonowanie, może być stosowana z powodzeniem wobec uczniów, którzy okazjonalnie sięgają po środki psychoaktywne lub w przypadku sporadycznego łamania innych zasad szkolnych. Osiągnięciu pożądanych efektów sprzyja przestrzeganie proponowanej procedury interwencji - im więcej elementów metody wykorzystuje osoba prowadząca interwencję, tym większe prawdopodobieństwo zmiany zachowania przez ucznia. Szczególnie ważna jest praca metodą kontraktu, zwłaszcza, gdy sposób opracowania i treść są zgodne z proponowanym schematem. Przyjęte w szkole rozwiązania systemowe i klimat stworzony wokół kwestii związanych z substancjami psychoaktywnymi mogą sprzyjać (lub utrudniać) funkcjonowanie metody interwencji. Do czynników o najpoważniejszym znaczeniu należą: motywacja nauczycieli do podejmowania działań interwencyjnych, nawiązanie rzeczywistej współpracy z rodzicami oraz dobra komunikacja między samymi pracownikami szkoły, a także między nimi a uczniami i rodzicami.


