· Proszenie 
rodziców o pomoc
Jest bardzo skutecznym sposobem nawiązywania relacji z rodzicami, a także korzystania z ich zasobów (np. w: opiece nad dziećmi podczas wycieczki, przygotowaniu zajęć, remoncie, sprzątaniu czy dekorowaniu placówki) po to, by ostatecznie ich wzmocnić. Rodzice angażowani do różnych zadań czują się potrzebni, doświadczając wdzięczności odbudowują wiarę w siebie, a także zdobywają nowe umiejętności. Warto prosić ich o pomoc indywidualnie, motywując oczywiście wybór ich osoby do danego przedsięwzięcia (odwołując się do ich predyspozycji, umiejętności, zdolności, doświadczenia). Potrzeba również wskazać zakres pracy i proponowany sposób jej wykonania oraz oczekiwane rezultaty (np. „Pani Kasiu wiem, że jest Pani cukiernikiem i piecze pyszne ciasta, a my potrzebujemy kogoś, kto upiekłby dzieciom pączki na „tłusty czwartek”. Chcielibyśmy wrócić do tej tradycji i zjeść z dzieciakami pączki domowej roboty. Co Pani na to?”). Bezwzględnie trzeba pamiętać o podziękowaniu rodzicom za pomoc (nawet na forum grupy, czy placówki – wówczas dowartościowane są również i ich dzieci) i zapytać, czy następnym razem, jeśli zaistnieje taka potrzeba zechcą pomóc.


