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Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy (np. palenie papierosow, picie al-
koholu, sieganie po narkotyki, zachowania agresywne, przemoc, kradzieze,
wykroczenia, przedwczesna aktywnos$¢ seksualna), stanowia zagrozenie dla
ich zdrowia, a nawet zycia. Z jednej strony sa wpisane w etap dorastania,
a zdrugiej moga byc sygnatem tego, ze dziecko nie radzi sobie z problemami.

Warto jednak wiedzieé, ze bez wzgledu na przyczyny, spetniaja one wazna
funkcje w zyciu mtodych ludzi. Zachowania ryzykowne moga na przyktad da-
wac poczucie wiekszej niezaleznosci i dorostosci, by¢ sposobem na radzenie
sobie z lekiem, frustracja czy niepowodzeniami lub tez stanowia wyraz soli-
darnosci z rowiesnikami i wzmacniaja poczucie wtasnej tozsamosci.

Obowiazkiem rodzicow i nauczycieli jest rozwazne postepowanie w sytu-
acjach, gdy dziecko czy uczen zachowuje sie w sposob ryzykowny. Dorosli
powinni zmniejszac ryzyko wystepowania takich zachowan poprzez pomaga-
nie, wspieranie w trudnych sytuacjach, rozmawianie oraz przede wszystkim
- traktowanie dzieci i uczniéw z szacunkiem. Nie jest to tatwe zadanie i nie
wszystkich da sie ustrzec przed negatywnymi konsekwencjami zachowan ry-
zykownych, ale trzeba podejmowac kolejne proby.

Szkota i dom dziataja jak naczynia potaczone. To, co sie dzieje w szkole (za-
rowno na lekcjach, jak i na przerwach), ma wptyw na atmosfere w domu
I odwrotnie. To, jak funkcjonuje rodzina, ma wptyw na zachowanie dziec-
ka w szkole. Ani nauczycielom, ani rodzicom nie wystarcza dobre zamiary
i checi. Potrzebuja oni wiedzy i umiejetnosci, by z powodzeniem wychowywac
i wspierac dzieci.

Ponizej zamieszczamy wskazdwki, ktore adresujemy zaréwno do dorostych
pracujacych na rzecz dzieci i mtodziezy, samych uczniéw, jak i ich rodzicow.
Mamy nadzieje, ze beda one inspiracja do szukania odpowiedzi na pytanie,
jak mozna zapobiegac i ogranicza¢ wystepowanie zachowan ryzykownych
wsrod dzieci i mtodziezy.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA]  www.parpa.pl
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WSKAZOWKI DLA DYREKTORA SZKOLY

Jesli klimat klimat spoteczny szkoty jest dobry, to wsrdd nauczycieli wzra-
sta poczucie satysfakcji z pracy, a wérod ucznidw zmniejsza sie ilos¢ zacho-
wan ryzykownych. Dlatego nalezy zadbac o przyjazna atmosfere w szkole.
Decydujaca role w jej tworzeniu odgrywa dyrektor.

Wspotpraca z gronem pedagogicznym

1

. Pamietaj, ze jestes liderem w szkole. Od twojej postawy, motywacji

i umiejetnosci wspotpracy z gronem pedagogicznym oraz rodzicami za-
lezy wprowadzenie potrzebnych zmian.

. Dotéz staran, aby Szkolny Program Profilaktyki (SPP) tworzyt spojny

I przemyslany system dziatan profilaktycznych, dostosowany do potrzeb
uczniow i obejmujacy wszystkie lata nauki w szkole.

. Unikaj wtaczania do SPP przypadkowych i akcyjnych dziatan profilaktycz-

nych, realizowanych przez przypadkowe osoby.

. W przypadku zachowan ryzykownych ucznidéw na terenie szkoty, postepu;j

zgodnie z przyjetymi procedurami zapisanymi w SPP. Nie rob wyjatkow.

. Przestrzegaj zasad dobrej wspétpracy zaréwno z nauczycielami, jak i ro-

dzicami.

. Stuchaj, badz uwazny, wzmacniaj, nie oceniaj i nie krytykuj cztowieka

(ani dorostego, ani ucznia), moéw tylko o jego zachowaniu.

. Doceniaj wysitki nauczycieli, nawet w sytuacjach, gdy im sie nie powio-

dto, ale dotozyli wszelkich staran, by pomoc uczniowi i jego rodzicom
w rozwiazaniu problemu.

. Na spotkaniach rady pedagogicznej mdéw o tym, co dobrego dzieje sie

w szkole. Wzmacniaj pozytywnie nauczycieli, reagujac na ich potrzeby
i nie unikajac rozmoéw na trudne tematy.

. Stworz warunki do udziatu nauczycieli w podejmowaniu waznych decyz;ji

dotyczacych pracy szkoty.

10. Informuj na biezaco nauczycieli, rodzicdw i uczniéw o wprowadzanych

zmianach i pojawiajacych sie problemach.

1. Zachecaj 1 motywuj nauczycieli do udziatu w szkoleniach i rozwijania

swoich kompetencji wychowawczych.

12. Promuj nauczycieli poza szkota, mow o ich sukcesach.
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Zasady wspotpracy w gronie pedagogicznym [ |

Kazda osoba z zespotu powinna rozumieé, na czym polega problem,
ktory omawiacie.

Kazdy wie, jaka jest jego rola w rozwiazaniu problemu. Ma poczucie
sensu tego, co bedzie robit.

Kazdy wie, jakie zadania do wykonania maja inni cztonkowie zespotu.

Kazdy jest gotow wesprzec, a nawet zastapic innego cztonka zespotu
w przypadku trudnosci.

Kazdy wie, ze w razie porazki moze liczy¢ na pomoc i nie obawia sie
krytyki ze strony innych.
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Wspotpraca z rodzicami

Zadbaj, by rodzice mogli bra¢ aktywny udziat w réznych przed-
siewzieciach szkolnych: programach profilaktycznych, akcjach
charytatywnych, wycieczkach, imprezach.

Zapraszaj rodzicow do udziatu w rozwiazywaniu konkretnych
problemodw.

Korzystaj ze wsparcia rodzicow przy wprowadzaniu zmian w szkole.

Postaraj sie, aby rodzice uczniow poznali na poczatku roku
wszystkich nauczycieli, ktdrzy ucza ich dzieci oraz inne osoby
wazne dla funkcjonowania szkoty (sekretarka, pedagog szkolny,
zastepca dyrektora, pielegniarka, wozny itp.).

Wspieraj sytuacje w szkole i poza nia, ktdre sprzyjaja wspélnej
aktywnosci rodzic-dziecko.

Staraj sie, aby szkota byta przyjaznym miejscem dla rodzicow.

Wspotpraca z samorzadem

e Korzystaj z propozycji zawartych w gminnym programie profilak-
tyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

e Wspotpracuj z cztonkami gminnej komisji profilaktyki i rozwia-
zywania problemow alkoholowych na rzecz pomocy dzieciom
grup podwyzszonego ryzyka.

e Pamietaj o mozliwosci pozyskiwania funduszy na dziatania pro-
filaktyczne realizowane przez szkote z gminnego programu pro-
filaktyki i rozwiazywania problemdéw alkoholowych. Mozesz je
wykorzysta¢ na przyktad do zorganizowania szkolen dla grona
pedagogicznego, grupy wsparcia dla rodzicow majacych ktopoty
wychowawcze czy pomocy dla nauczycieli, ktorzy doswiadczaja
pierwszych symptomow wypalenia zawodowego.

Partnerstwo i wspodtpraca sprzyja skutecznemu
rozwiazywaniu problemow i podnosi jakos¢ zycia w szkole.
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WSKAZOWKI DLA WYCHOWAWCOW

Bez wzgledu na to, w jakiej szkole uczysz (podstawowej, gimnazjalnej czy po-
nadgimnazjalnej), z perspektywy profilaktyki zachowan ryzykownych wazne jest,
abys$ swoja postawa budowat z uczniami przyjazne kontakty.

1. Korzystaj z kazdej okazji, by integrowac uczniéw z twojej klasy (godziny wy-
chowawcze, wycieczki, wyjscia ze szkoty, imprezy szkolne).

. Jesli do twojej klasy uczeszczaja dzieci réznych narodowosci, to zadbaj o nie
szczegolnie, by przeciwdziata¢ wykluczeniu i uprzedzeniom. Staraj sie tez
przyblizy¢ kulture ich kraju. Zaciekaw nig ucznidw.

3. Nie akceptuj wsrdd ucznidw wyzwisk, ponizania i wySmiewania.

4. Nie badz obojetny wobec agres;ji i przemocy wsrdd ucznidw. Nie zostawiaj ich
z tym problemem samych. Oni oczekuja od dorostych reakcji i realnej pomocy.

. Dot6z wszelkich staran, by zapanowad nad swoimi negatywnymi emocjami:
ztoscia, zniecierpliwieniem, bezradnoscia w kontaktach z uczniami. Nie wolno
ci obrazac, ponizaé, kpi¢ i wySmiewacd uczniow.

. Pamietaj, ze to, w jaki sposdb odzywasz sie do uczniéw, ma ogromne zna-
czenie dla waszych wzajemnych kontaktéw, samopoczucia i ich zachowania
w szkole. Swoja postawa modelujesz szacunek i zyczliwos¢ do innych.

. Realizuj samodzielnie badz we wspodtpracy ze specjalistami programy profi-
laktyczne - bedziesz blizej swojej klasy, poznasz lepiej uczniéw i rodzicow.
To jest wazna inwestycja na przysztos¢, ktora utatwi ci rozwiazywanie proble-
mow z uczniami.

. Powiniene$ wiedzie¢, jak inni (nauczyciele, pedagog szkolny, zewnetrzni re-
alizatorzy programéw profilaktycznych) pracuja z twoja klasa. Porozmawiaj
z nimi o tym, jakie maja doswiadczenia, spostrzezenia i wskazania do dalszej
pracy z uczniami.

. Wtaczaj rodzicow, na ile to mozliwe, we wszystkie dziatania, ktére podejmu-
jesz z klasa.

10. Nie strasz ani uczniow, ani rodzicow - wyjasnij, ttumacz i badz otwarty na
pytania. Strach jest ztym sprzymierzencem w osiaganiu celéw, zardéwno tych
zwiazanych z nauka, jak i wychowawczych.

11. Pamietaj, nie rozwiazesz wszystkich problemoéw swoich ucznidw, nie zmie-
nisz ich zycia ani cech charakteru, ale swoja otwarta i zyczliwa postawa mo-
zesz im poméc’




DODATKOWE WSKAZOWKI DLA WYCHOWAWCOW
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH

W znakomitej wiekszosci dzieci z twojej klasy nie zachowuja sie
w sposob ryzykowny, warto jest wiec ten stan rzeczy utrzymac
jak najdtuzej. Niektore z nich sg w wiekszym stopniu narazone
na to, ze w niedalekiej juz przysztosci siegna po papierosy, alko-
hol czy narkotyki. W swojej codziennej pracy z uczniami mozesz

juz zaobserwowad pierwsze sygnaty, ktére moga zwiastowac
nadciagajace zagrozenie. Zastandw sie, czy w twojej klasie sa
dzieci: impulsywne, majace ktopoty z koncentracja uwagi, odrzu-
cone, nieSmiate, wolniej przyswajajace wiedze, ze staba frekwencja,
agresywne, zaniedbane. Juz teraz mozesz starac sie im pomac.

1. Badz zyczliwy, spokojny w kontaktach ze swoimi uczniami.

. Pomagaj dzieciom rozwiazywac konflikty w klasie.

2
3. Reaguj, gdy ktoremus z uczniow dzieje sie krzywda.
4

. Postepuj konsekwentnie, jesli cos zapowiesz [np. wydarzenie,
niespodzianke, kare) - zrealizu;j to.

. Dostosuj wymagania zwigzane z nauka do mozliwosci poszczegdl-
nych ucznidw.

6. Chwal ucznidw za kazde, nawet drobne osiagniecie.

. Prébuj zrozumie¢ powody frustracji czy stresu uczniéw. Czasami
ich .niegrzeczne” zachowania sa zwiazane z trudnymi przezyciami
w szkole lub w domu.

. Dodawaj uczniom otuchy, moéwiac ,dasz rade”, ,pomoge ci”, .moze
uda sie nastepnym razem”. Twoja przychylna postawa, zaangazowa-
nie oraz wyrazana przez ciebie wiara w ich sity i mozliwosci moze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia w przysztosci problemoéw z zachowa-
niem i zdrowiem psychicznym.
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DODATKOWE W5 KAZOWKI DLA WYCHOWAWCOW
ZE SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

Twoi uczniowie sa w takim okresie rozwoju, kiedy czesto wystepuja za-
chowania ryzykowne. Musisz by¢ na to przygotowany. Przypomnij
sobie, jak ty bytes w ich wieku, co wtedy robites, jak sie zacho- -"'ﬁ_
wywates, co myslates o swoich nauczycielach. Rdzne sa powody, L
dla ktorych mtodzi siegaja po papierosy, alkohol czy narkotyki. :
Czasami jest to okazja, przyzwolenie dorostych, poszukiwa-
nie akceptacji grupy, che¢ zabawy, ale tez moga za tym staé
powazne problemy osobiste czy rodzinne. Bez wzgledu na
to, jakie sa przyczyny, mozesz chroni¢ ucznidéw przed nega-
tywnymi konsekwencjami zachowan ryzykownych.

1. Reaguj w kazdej sytuacji uzywania przez ucznidéw sub-
stancji psychoaktywnych w szkole (papieroséw, alkoholu,
narkotykdw). Sam réwniez nie pal papieroséw i nie pij al-
koholu w czasie imprez szkolnych i na wycieczkach.

2. Badz ostrozny w formutowaniu zarzutéw wobec uczniow,
ktorzy sprawiaja ktopoty wychowawcze (np. kiedys zostali przytapa-
ni w szkole na paleniu papieroséw czy piciu alkoholu) w sytuacji, gdy
nie masz pewnosci, ze to wtasnie oni zawinili. Posadzeni niespra-
wiedliwie, nie beda mieli motywacji do zmiany swojego zachowania,
a ty stracisz z nimi kontakt i szanse udzielenia im pomocy, gdy beda
tego potrzebowali.

3. Uwaznie stuchaj, co uczniowie maja ci do powiedzenia, nie tylko
na temat szkoty. Pytaj, jesli cos w ich zachowaniu cie zaniepokoi.
Juz samo cierpliwe wystuchanie ucznia jest wsparciem.

4, Poinformuj zawczasu rodzicow i ucznidw o istniejacych w szko-
le procedurach interwencyjnych wobec uczniow, ktdrzy na terenie
szkoty zostali przytapani na uzywaniu substancji psychoaktywnych
lub sa o to podejrzewani.

5. Poprowadz dyskusje zaréwno z rodzicami, jak i uczniami na temat
tych procedur. Wyjasnij, jaki jest ich cel, jakie dziatania beda podej-
mowane, jaki bedzie udziat rodzicéw i pracownikdéw szkoty w roz-
wiazaniu problemu.
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WSKAZOWKI DLA PEDAGOGA SZKOLNEGO

Twoja pozycja w szkole jest zupetnie inna niz nauczycieli. Nie mu-
sisz wymagac i oceniac uczniow. Jestes partnerem dla dyrektora w
rozwiazywaniu réznych problemdw. Dla wzmocnienia swoich dzia-
tan i nadaniu im rangi w szkole:

1. Zmieniaj swoj wizerunek w szkole - nie jeste$ tylko od spraw
.trudnych” ucznidw, ale takze od: poruszania waznych spraw,
ktére dotycza mtodziezy, dodawania otuchy i wspierania uczniow,
ktdrzy maja gorsze chwile.

. Nie koncentruj sie w swojej pracy tylko na zachowaniach ryzy-
kownych ucznidw. Staraj sie dziatac¢ tez na rzecz dobrego klima-
tu spotecznego szkoty.

. Traktuj nauczycieli jako partnerdw w rozwiazywaniu problemdw
z uczniami, planuj z nimi wspolne dziatania. Nie wykluczaj ich
tylko z tego powodu, ze myslisz, ze oni nie podotaja danemu za-
daniu.

. Wtacz w opracowanie Szkolnego Programu Profilaktyki wycho-
wawcow klas i/lub innych nauczycieli, ktorzy wyraza taka goto-
WosC.

. Staraj sie tak planowac¢ dziatania profilaktyczne, aby poruszaty
one wazne sprawy lub problemy dla wiekszosci uczniow. Poje-
dyncze, kryzysowe wydarzenia w szkole nie wymagaja dziatan
przeznaczonych dla catej spotecznosci uczniowskiej.

. Wspieraj wychowawcdéw w realizowaniu szkolnych programow
profilaktycznych.

. Prowadz dziatania interwencyjne wobec uczniéw nieprzestrze-
gajacych zasad dotyczacych zachowania w szkole i uzywania
substancji psychoaktywnych. Wtaczaj w nie rodzicéw i wycho-
wawcow.

. Bierz udziat w spotkaniach z uczniami (godziny wychowawcze]
i rodzicami (wywiaddwki), w czasie ktérych omawiane sa przy-
jete przez szkote procedury (interwencje) postepowania w sy-
tuacjach, gdy uczniowie zachowuja sie w sposob ryzykowny.
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9. Pamietaj o tym, ze diagnoza sytuacji szkolnej ma dostarczy¢ in-
formacji przydatnych dla ciebie i nauczycieli w pracy wychowaw-
czej i profilaktycznej. Unikaj nadmiernego ankietowania uczniow
i zbierania zbednych danych, ktérych nie wykorzystasz. Sama
wiedza dla wiedzy, bez przetozenia jej na prace z dzie¢mi czy
mtodzieza nie ma wartosci.

10. Korzystaj z jakosciowych metod zbierania informacji na temat
sytuacji w szkole (np. wywiady grupowe z uczniami, prace pi-
semne na temat ,Jak mi sie zyje w mojej szkole”, analiza do-
kumentdw szkolnych, rozmowy z nauczycielami o problemach,
jakie widza w szkole).

. Mysl o ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki jako o narze-
dziu, ktére stuzy poprawie jakosci szkolnych dziatan profilak-
tycznych. Zbieraj dane iloSciowe i jakoSciowe na temat realizacji
| przebiegu poszczegolnych programéw profilaktycznych oraz
ich odbioru przez uczniéw. Sprawdz, czy zaplanowane dziatania
zostaty dobrze dostosowane do potrzeb uczniéw i nauczycieli.

. Zachecaj grono pedagogiczne do realizowania w szkole tych
programow profilaktycznych, ktore spetniaja kryteria efektyw-
nych dziatan profilaktycznych i/lub maja potwierdzona skutecz-
nosc.

. Zbierajinformacje od nauczycieli na temat, jakiej wiedzy i umie-
jetnosci potrzebuja, by mogli rozwija¢ swoje kompetencje za-
wodowe. Na tej podstawie zaproponuj odpowiednie propozycje
programow lub szkolen.

Baza rekomendowanych programow profilaktycznych

Przy wspdtpracy takich instytucji jak Panstwowa Agencja Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzia-
tania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii
i Neurologii powstat System Rekomendacji Programow Profilak-
tycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego, ktéry gromadzi pro-
gramy o potwierdzonej skutecznosci

http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=105944




WSKAZOWKI DLA UCZNIA

1. Pamietaj, ze picie alkoholu i uzywanie innych substancji psychoaktywnych nie-
sie za soba bezposrednie zagrozenia dla twojego zdrowia, a nawet zycia, ponie-
waz wiaze sie to miedzy innymi z utrata kontroli nad wtasnym zachowaniem.
Mozesz wiec:

e przeceni¢ swoje mozliwosci i spowodowac wypadek,

e ulec wptywowi innych osdb i zrobi¢ cos, czego bedziesz potem zatowat lub sie
tego wstydzit,
e stac sie ofiara kradziezy, pobicia czy naduzy¢ seksualnych,
e zachowywac sie w sposob agresywny,
e popetni¢ wykroczenie lub przestepstwo.
. Moze cie to dziwi, dlaczego dorosli chca, by mtodziez nie pita alkoholu, podczas
gdy sami go pija. Jest kilka mozliwych odpowiedzi na to pytanie:
(1) troszcza sie i martwia sie o twoje zdrowie i bezpieczenstwo;
(2) wiedza, ze jedno wydarzenie, np. pojécie na piwo z kolegami, moze pocia-
gnac za soba kolejne, ktore moga doprowadzic¢ na przyktad do takiego ciagu

zdarzen: upicie sie, samotny powrot do domu, utrata rownowagi, potracenie
przez samochod;

(3) zdaja sobie sprawe, ze alkohol i inne substancje psychoaktywne sa szkodli-
we zwtaszcza dla mtodego organizmu;

(4) wiedza, ze sposrdd osob pijacych alkohol trudno przewidzied, kto sie od nie-
go uzalezni, a kto nie. Chca cie przed tym ustrzec.

3. Pamietaj, zawsze masz prawo odmowic picia alkoholu. Jesli jest ci trudno po-
wiedzie¢ ,nie”, staraj sie unika¢ takich miejsc czy spotkan, o ktoérych wiesz,
ze bedzie tam alkohol.

4. Gdy czujesz presje grupy naktaniajaca cie do picia alkoholu, nie rezygnuj z gory
z szansy na otrzymanie pomocy ze strony osoby dorostej, do ktorej masz zaufa-
nie. Nie wstydz sie, pdjdz porozmawiac.

5. Pamietaj, piwo tez jest napojem alkoholowym i dziata na organizm tak samo jak
wodka.

6. Jesli w twojej rodzinie naduzywa sie alkoholu, to szukaj wsparcia u przyjaciot
i wich rodzinach. Mozesz tez poprosi¢ o rade pedagoga szkolnego.

7. Wiele waznych informacji o alkoholu i wskazéwek znajdziesz na stronie:
www.niebotak.pl




WSKAZOWKI DLA RODZICOW

W kazdej rodzinie moze sie zdarzy¢, ze dorastajaca corka lub syn zapala papie-
rosa, upija sie lub siegna po marihuane. W takich sytuacjach wazny jest sposdb,
w jaki rodzice zareaguja: co powiedza i zrobia. Rzecz w tym, by rozwiazujac pro-
blem, nie traci¢ poczucia wiezi i szacunku do siebie nawzajem.

Rodzicu, jesli chcesz chroni¢ swoje dziecko przed piciem alkoholu czy uzywa-
niem innych substancji psychoaktywnych, to:

1.

Nie ograniczaj codziennych rozmdw z dzieckiem tylko do kwestii zwiazanych
z osiagnieciami w szkole i wypetnianiem obowiazkow.

. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem na rézne tematy, na przyktad o tym, co go cie-

kawi, interesuje, co mu sie przydarzyto.

. Nie boj sie poruszac tematow zwiazanych z piciem alkoholu, sieganiem po

narkotyki. Bedziesz wtedy miat okazje do sprostowania mitow na ich temat.
Sprzyjajacym impulsem do prowadzenia takich rozmow jest udziat dziecka
w szkolnych programach profilaktycznych.

. Jezeli nie czujesz sie na sitach prowadzi¢ rozmowy na temat picia alkoho-

lu czy uzywania innych substancji psychoaktywnych, to znajdziesz odpowied-
nie informacje na stronach: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych (www.parpa.pl) i Krajowe Biura ds. Przeciwdziatania Narkoma-
nii (http://www.narkomania.gov.pl/portal).

. Gdy twoje dziecko zrobi cos, czego nie akceptujesz, z czym ci ciezko - rozma-

wiaj, zapytaj co sie stato, najpierw sie dowiedz, przemysl, a dopiero pdzniej
wyciagaj wnioski i ewentualne konsekwencje.

. Nie obrazaj, nie wysmiewaj, nie szantazuj swojego dziecka. To nic nie da,

bedziecie jedynie oddala¢ sie od siebie. Brak wiezi miedzy wami stanie sie
przeszkoda w rozwiazywaniu konfliktow.

. Buduj wiez ze swoim dzieckiem poprzez szacunek, wspieranie i gotowos¢ po-

mocy w kazdej sytuacji. Spedzaj czas ze swoim dzieckiem (np. idzcie do kina,
zagrajcie w gre planszowa, wybierzcie sie na wycieczke rowerowa czy na spa-
cer) i rozwijaj wasze wspdlne zainteresowania oraz pasje.

. Wprowadz zasady, ktore dotycza picia alkoholu, palenia papierosow czy uzy-

wania innych substancji psychoaktywnych przez dziecko. Egzekwuj je, wycia-
gaj zapowiedziane konsekwencje, jesli dziecko ich nie przestrzega.

. Nie zapomnij jednak o chwaleniu za kazdym razem, gdy dziecko wywiazuje sie

Z umowy.

10. Poznaj przyjaciot swojego dziecka.

11. Wspotpracuj z nauczycielami. PrzychodZ na wywiaddwki w szkole (jest to tez

okazja do poznania rodzicow przyjaciot twojego dzieckal.




WSKAZOWKI DLA URZEDNIKA Z SAMORZADU

W celu podnoszenia jakosci Szkolnych Programow Profilaktyki:

1.

2.

3.

-

Wspotpracuj ze szkotami. Staraj sie z nimi uzgadniac¢ to, jakich progra-

mow profilaktycznych i szkolen potrzebuja.

Przekonuj szkoty do realizacji skutecznych szkolnych programéw profi-

laktycznych, to znaczy takich, ktore:

e uwzgledniaja wiedze o czynnikach chroniacych i czynnikach ryzyka
zwiazanych z rozwojem zachowan problemowych/ryzykownych dzieci
i mtodziezy,

* s oparte na sprawdzonych strategiach profilaktycznych (gtéwnych
i uzupetniajacych),

* maja logiczna budowe (konsekwentne potaczenie wszystkich elemen-
téw programul),

* maja odpowiednia intensywno$¢ zaje¢ (np. program dotyczacy picia
alkoholu przez dzieci i mtodziez wymaga przeprowadzenia 10 zajec

w pierwszym roku trwania programu oraz 5 zaje¢ uzupetniajacych
w kolejnych dwdch latach edukacji),

e zawieraja metody aktywizujace lub interaktywne,
* maja dobrze przygotowanych realizatoréow (najlepiej nauczycieli),
e zawieraja dodatkowo wyniki ewaluacji.

Przetamuj stereotypy dotyczace tego, co dziata a co nie w profilaktyce.
Na przyktad:

e Jednorazowe dziatania takie jak: festyny, konkursy, teatrzyki profilak-
tyczne z racji swojej akcyjnosci nie zmieniaja zachowan mtodych ludzi
w oczekiwanym kierunku.

e Nie ma naukowych dowodow na to, ze zajecia sportowe ograniczaja za-
chowania ryzykowne mtodziezy, np. ograniczaja picie alkoholu. To nie

. sam sport jest alternatywa dla siegania po substancje psychoaktywne,

ale wartosci zwigzane ze sportowym stylem zycia.

. Pamietaj, ze aby ograniczy¢ wsrdéd mtodziezy wystepowanie zachowan

ryzykownych, oprocz realizacji skutecznych programow, konieczna jest
systematycznos$c¢ dziatan profilaktycznych przez caty okres edukacji (od
przedszkola do szkét ponadgimnazjalnych).




&

Baza rekomendowanych programow profilaktycznych

Przy wspotpracy takich instytucji jak Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkoma-
nii, Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii i Neurologii powstat
System Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych, i Promocji Zdrowia
Psychicznego, ktdry gromadzi programy o potwierdzonej skutecznosci

www.kbpn.gov.pl/portal?id=105944




