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Co zawiera pakiet edukacyjny dla rodzicow i opiekunow?

Cykl broszur obejmuje nastepujgce tematy:

Cykl broszur obejmuje nastepujace:
Zrozumie¢ nastolatka Karolina Van Laere
Zawarte w publikacji zagadnienia dotyczg spe-
cyfiki zmian zachodzgcych w okresie dorasta-
nia, w tym tych dotyczacych relacji z rodzicami.
Czytelnik otrzyma praktyczne wskazowki
pomocne w radzeniu sobie w trudnych sytu-

acjach w relacji z nastoletnim dzieckiem.

Madra ochrona - mniejsze ryzyko

Anna Borucka

Opracowanie zawiera wiedze o czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych mtodziez
przed podejmowaniem zachowan ryzykow-
nych. Czytelnik pozna praktyczne ¢wiczenia

i wskazowki wzmacniajgce takie kompetencje

psychospoteczne nastolatkow.

Jak i gdzie szuka¢ pomocy? Poradnik

dla rodzicéw i opiekunéw nastolatkow

Kinga Sochocka

Publikacja zawiera informacje na temat miejsc
swiadczgcych pomoc psychologiczng nastolat-
kom pijacym alkohol. Czytelnik znajdzie w niej
praktyczne wskazowki dotyczace prowadzenia
rozmowy z nastolatkiem o koniecznosci

skorzystania z konsultacji u specjalisty.

Ulotki, ktére znajduijq sie w pakiecie:

Jak alkohol wptywa na mézg nastolatka?
Karolina Van Laere

Rodzice a alkohol. Jak by¢ dobrym wzorem
dla nastolatka?
dr Agnieszka Pisarska

Jak nauczy¢ nastolatka podejmowania
racjonalnych decyzji dotyczacych alkoholu?
Anna Borucka

Alkohol to zawsze ryzyko

dr Agnieszka Pisarska

Broszura zawiera informacje o skali zjawiska
oraz konsekwencjach picia alkoholu przez
mitodziez. Czytelnik znajdzie w niej praktyczne
wskazowki do prowadzenia rozmow

z nastolatkiem o zagrozeniach zwigzanych

z piciem alkoholu.

Dobre wsparcie plus rozwazna kontrola
Janina Wegrzecka-Gilun

Broszura dotyczy zagadnien zwigzanych

z budowaniem przez rodzica lub opiekuna
pozytywnej wiezi z nastolatkiem. Czytelnik
znajdzie w niej praktyczne wskazowki
dotyczace sposobow komunikowania

i udzielania wsparcia oraz wyznaczania

granic w zyciu nastolatka.

Twoj nastolatek a alkohol. Rodzicielskie
interwencje Joanna Sakowska

Opracowanie w przystepny i praktyczny spo-
sob porusza zagadnienia zwigzane z prowa-
dzeniem skutecznych rozmow interwencyjnych
przez rodzicow i opiekundw w sytuacii,

gdy nastolatek siega po alkohol.

Jak nauczy¢ nastolatka radzenia sobie
z presja rowiesnicza dotyczaca alkoholu?
Kinga Sochocka

Jak rozmawia¢ z nastolatkiem,
ktory zaprzecza piciu alkoholu?
Joanna Sakowska

Jak nauczy¢ nastolatka radzenia sobie
ze stresem? Janina Wegrzecka-Gilun



Notka o autorce:

ANNA BORUCKA - psycholog, od lat zajmuje sie profilaktykg zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Autorka i wspoétautorka szkolnych programéw
profilaktycznych oraz wielu publikacji naukowych i popularyzujacych

wiedze na temat szkolnej profilaktyki opartej na naukowych podstawach.

W latach 1984-2013 cztonkini zespotu Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M”
w Zaktadzie Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego Instytutu Psychiatrii

i Neurologii. Obecnie pracuje w Dziale Profilaktyki i Edukacji Publicznej

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Przydatne adresy stron www:

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
www.parpa.pl

Program Pomaranczowa Linia (tel. 801 140 068) www.pomaranczowalinia.pl
Strona dla mtodziezy dotyczaca profilaktyki alkoholowej www.niebotak.pl
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
http://www.niebieskalinia.org/ogolnopolskie-pogotowie-dla-ofiar-przemocy/
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy www.116111.pl
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