11. PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY EPSILON 

Program promocji zdrowia psychicznego ukierunkowany na rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych dzieci w wieku 7-9 lat oraz poprawę ich psychospołecznego funkcjonowania. Program jest rekomendowany w systemie rekomendacji - I poziom jakości "Program obiecujący"
Zakres programu: Województwo
Województwo: śląskie
Podmiot odpowiedzialny za program 
Nazwa: Stowarzyszenie EPSILON
Rodzaj: Organizacja pozarządowa
Dane adresowe podmiotu: M. Bielsko-Biała, ul. Łukasińskiego 45
tel. 338144628

	
Nazwa programu: 
	PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY EPSILON

	Typ programu: 
	Promocja zdrowia psychicznego

	Skrócony opis programu: 
	Program promocji zdrowia psychicznego ukierunkowany na rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych dzieci w wieku 7-9 lat oraz poprawę ich psychospołecznego funkcjonowania. Program jest rekomendowany w systemie rekomendacji - I poziom jakości "Program obiecujący"

	Data rozpoczęcia programu: 
	2005,09

	Zakres programu: 
	Województwo

	Województwo: 
	śląskie

	Nazwa: 
	Stowarzyszenie EPSILON

	Rodzaj: 
	Organizacja pozarządowa

	Miejscowość: 
	M. Bielsko-Biała

	Nazwa ulicy i numer: 
	Łukasińskiego 45

	Strona WWW: 
	www.epsilon.org.pl

	Numer telefonu: 
	338144628

	E-mail: 
	epsilon@epsilon.org.pl

	Opis problemu: 
	Szacuje się, że około 5% dzieci w wieku do 8 lat cierpi na zaburzenia psychiczne. Do czasu osiągnięcia wieku 16 lat blisko jedna trzecia nastolatków wykazuje zaburzenia emocji i zachowania. Tylko niewielka część z nich otrzymuje pomoc. Zaburzenia depresyjne i lękowe wśród dzieci stanowią podłoże do rozwijania się zespołów psychopatologicznych u dorosłych. Niepokojący jest również wczesny wiek inicjacji alkoholowej, co stanowi jeden z głównych czynników ryzyka uzależnienia. Wśród czynników powodujących różne rodzaje trudności psychicznych i zaburzenia u dzieci na pierwszy plan wysuwają się warunki środowiskowe: rodzinne – zwłaszcza klimat emocjonalny rodziny oraz sytuacja szkolna. Konsekwencją niesprzyjających warunków w środowisku domowym i szkolnym może być stworzenie sobie obrazu świata jako struktury wrogiej i niezrozumiałej. Problem: Młodzi ludzie często czują się zagubieni i pozbawieni wsparcia, a ich umiejętności życiowe i odporność na stres są niewystarczające dla poprawnego funkcjonowania mechanizmów adaptacji, co w konsekwencji obniża poziom odczuwanej satysfakcji z życia. Nieumiejętność radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz odreagowywanie złości i napięć psychicznych w różnych formach zachowań agresywnych wpływają na atmosferę panującą w klasie, ta zaś z kolei może być czynnikiem kształtującym i wzmacniającym negatywne schematy poznawcze. Im dłużej panuje w klasie atmosfera wzajemnej wrogości, nietolerancja i zła komunikacja, tym trudniej uzyskać pozytywną zmianę sytuacji, która negatywnie wpływa na poczucie dobrostanu, zwiększając poziom stresu doświadczanego w szkole.

	Cel główny: 
	Zapewnienie trwałego w czasie zwiększenia poczucia dobrostanu i redukcja zagrożenia patologiami i wykluczeniem społecznym poprzez podniesienie umiejętności życiowych – wyposażenie dzieci w zasoby osobiste, pozwalające na sprawną konfrontację z wydarzeniami życiowymi, pod postacią elementów inteligencji emocjonalnej i poczucia koherencji, jako globalnej orientacji życiowej.

	Cel szczegółowy 1: 
	Zwiększenie udziału konstruktywnych wzorców komunikacyjnych w kontaktach podejmowanych przez dzieci.

	Cel szczegółowy 2: 
	Zwiększenie umiejętności rozwiązywania konfliktów i radzenia sobie w sytuacjach trudnych zgodnie z normami współżycia społecznego, zwiększenie liczby zachowań o charakterze pomocy rówieśniczej.

	Cel szczegółowy 3: 
	Zwiększenie poczucia więzi ze szkołą i poczucia przynależności do silnego zespołu klasowego, zintegrowanego wokół pozytywnych postaw i wartości. Zwiększenie roli wychowawcy jako kluczowego realizatora profilaktyki w szkole.

	Podstawowe założenia programu: 
	Wczesna interwencja (rozpoczęta około 6-10 roku życia), skierowana do dzieci i młodzieży szkolnej może przynieść efekt w zakresie profilaktyki zachowań problemowych, w tym uzależnień, przemocy, zaburzeń zachowania. Działania profilaktyczne w tym okresie rozwoju dziecka są bardziej efektywne, ponieważ presja grupy rówieśniczej odgrywa wówczas mniejszą rolę w porównaniu z okresem adolescencji. Program Profilaktyczno Wychowawczy Epsilon oparty jest o metody aktywnego uczestnictwa, w szczególności dramę edukacyjną oraz technikę współprowadzenia warsztatu profilaktycznego we współpracy „profesjonalny trener-wychowawca”. Program nawiązuje również do ewolucji roli nauczyciela i zmian w metodyce pracy z uczniem opartej obecnie o komunikację wielostronną i zdobywanie wiedzy w procesie współpracy. Zdaniem autorów programu, dzięki wsparciu osób znaczących, jakimi powinni być wychowawcy, dziecko może przekształcać nowe sytuacje stresowe w zadaniowe, natomiast szkoła powinna być środowiskiem, w którym w jak najwyższym stopniu zaspokajane są potrzeby bezpieczeństwa, akceptacji i przynależności do grupy. Program zakłada aktywną pracę warsztatową z małą grupą, jaką jest zespół klasowy, za której poszczególne elementy odpowiadają trenerzy zewnętrzni i wychowawcy pełniący w realizacji projektu kluczową rolę.Działania podejmowane w ramach programu odnoszą się zarówno do czynników chroniących (wzmocnienie wpływu), jak i czynników ryzyka (osłabienie wpływu) odnoszących się do zachowań problemowych, przy wykorzystaniu strategii zwłaszcza wzmacniania więzi, rozwijania umiejętności życiowych, edukacji normatywnej i wzmacniania umiejętności wychowawczych.

	Adresaci/ odbiorcy programu ze względu na wiek: 
	 

	· Osoby poniżej 12 r. ż.

	Adresaci/ odbiorcy programu i ich kontakt z substancjami psychoaktywnymi: 
	 

	· Osoby nie używające narkotyków

	Charakterystyka adresatów/ odbiorców programu: 
	 

	· Inni

· Rodzice/rodziny

· Uczniowie

	Inne typy odbiorców: 
	nauczyciele, wychowawcy

	Liczba odbiorców jednej edycji programu: 
	28

	Grupy pośredniczące, agenci zmiany: 
	Nauczyciele, wychowawcy.

	Realizatorzy programu: 
	Psycholodzy, pedagodzy z doświadczeniem w pracy z grupami dzieci i młodzieży technikami aktywnymi, w szczególności dramowymi. Współrealizatorami programu są przeszkoleni w trakcie trwania programu wychowawcy. Obecnie do realizacji programu przygotowanych jest 12 trenerów – realizatorów, posiadających również uprawnienia do szkolenia współrealizatorów (wychowawców).

	Miejsce realizacji: 
	 

	· Szkoła

	Działania w programie: 
	 

	· Inne

· Konsultacje

· Szkolenia

· Warsztaty umiejętności psychospołecznych

	Inne typy działań: 
	Warsztaty dla dzieci z wykorzytaniem metod dramy, szkolenia dla nauczycieli

	Opis działań: 
	Realizacja programu obejmuje 60 godzin podzielonych na trzy moduły: praca z uczniami w wymiarze 24 godz., praca z wychowawcą w wymiarze 30 godz., praca z rodzicem w wymiarze 6 godz. Program jest prowadzony przez zewnętrznych realizatorów przy współudziale nauczyciela. Program dla dzieci jest prowadzony w formie zajęć w klasie szkolnej z wykorzystaniem technik dramy edukacyjnej, dyskusji sterowanej, treningu umiejętności, wprowadzenia "rytuałów klasowych", wprowadzenia i realizacji umowy klasowej dotyczącej wzorów zachowania w sytuacjach konfliktowych. Pomiędzy modułami programu wychowawca/nauczyciel utrwala wprowadzone treści programu podczas lekcji wychowawczych i spotkań z rodzicami. Program jest realizowany w oparciu o scenariusze zajęć zawarte w podręczniku. W ramach programu nauczyciele uczestniczą w konsultacjach oraz szkoleniu poświęconym tematom: drama w pracy z grupą, rytuały w pracy z klasą, praca z rodzicami.

	Długość jednej edycji programu (w godzinach): 
	60

	Ewaluacja: 
	 

	· Rodzaj Procesu

· Status Jest systematycznie powtarzana

· Wewn.

	Przebieg i metody ewaluacji: 
	W trakcie realizacji program podlega ewaluacji procesu dwukrotnie. Celem jest ocena adekwatności działań służących osiąganiu celów w kontekście uwarunkowań pojawiających się w poszczególnych miastach i szkołach. Ewaluacja dotyczy liczby uczestników, frekwencji na zajęciach, problemów zauważanych przez realizatorów (ewaluacja mid-term) a po zakończeniu programu – satysfakcji uczestników (uczniów i wychowawców) z udziału w programie, oceny realizatorów, oceny trudności w realizacji. Gromadzeniu danych formalnych służą: arkusz ewaluacji procesu (uzupełniany przez obsługę administracyjną programu), ankiety audytoryjne (dla uczniów), kwestionariusze ankiety (dla wychowawców i pedagogów).

	Rezultaty ewaluacji procesu: 
	Ewaluacja procesu pozwala na stwierdzenie, że realizacja programu przebiegała efektywnie. Odsetek uczniów uczestniczących w co najmniej 75% aktywności związanych z programem wynosił 82%, z czego zadowolenie z uczestnictwa w programie deklarowało 94% uczniów. Wynik ten udało się osiągnąć m.in. dzięki atrakcyjnej formie zajęć, dużemu zaangażowaniu prowadzących – ich zainteresowaniu problemami uczestników, co dzieci potrafiły docenić (jak wynika z relacji wychowawców). Sekwencja zajęć wykonanych zgodnie z planem, z uwzględnieniem aktywności wychowawców została zachowana we wszystkich klasach, co świadczy o wysokiej dyscyplinie realizatorów i pozwala na wysoką ocenę efektywności współpracy zespołu realizującego z wychowawcami. Najsłabszy wynik osiągnięto w zakresie zaangażowania rodziców. Jak wynika z relacji wychowawców – rodzice nie zawsze wywiązywali się z terminowości realizacji wspólnych z dziećmi aktywności w ramach realizacji programu. W kolejnych edycjach programu realizator zaplanował wprowadzenie dodatkowych procedur wzmacniających poziom kontroli nad realizacją elementów programu skierowanych do rodziców.

	Źródła informacji na temat programu: 
	Izabela Pieklus, 2012, „Ewaluacja przedsięwzięć społecznych na przykładzie programu profilaktyczno-wychowawczego Epsilon”, praca magisterska na kierunku Socjologia Uniwersytetu Jagiellońskiego

	Rekomendacje: 
	 

	· System rekomendacji

	Streszczenie programu: 
	Program EPSILON jest programem promocji zdrowia psychicznego ukierunkowanym na rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych dzieci oraz poprawę ich psychospołecznego funkcjonowania. Program adresowany do dzieci w wieku 7 - 9 lat oraz ich wychowawców i rodziców, jest realizowany w formie zajęć warsztatowych dla dzieci z wykorzystaniem metod dramy w wymiarze 24 godzin i zajęć dla rodziców i wychowawców w wymiarze 36 godzin.


