7. Program Wzmacniania Rodziny dla rodziców i młodzieży w wieku 10-14 lat 

Program profilaktyki uniwersalnej / selektywnej, adresowany do rodzin, ukierunkowany na ograniczenie używania środków psychoaktywnych oraz zapobieganie innym zachowaniom problemowym. młodzieży. Program rekomendowany w systemie rekomendacji - II poziom jakości "Dobra praktyka". 
Zakres programu: Ogólnopolski
Podmiot odpowiedzialny za program 
Nazwa: Fundacja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON
Rodzaj: Organizacja pozarządowa
Dane adresowe podmiotu: M. st. Warszawa, ul. Elektoralna 26
tel. 226206435

	
Nazwa programu: 
	Program Wzmacniania Rodziny dla rodziców i młodzieży w wieku 10-14 lat

	Typ programu: 
	Profilaktyka

	Podtyp programu: 
	 

	· pierwszorzędowa - uniwersalna

	Skrócony opis programu: 
	Program profilaktyki uniwersalnej / selektywnej, adresowany do rodzin, ukierunkowany na ograniczenie używania środków psychoaktywnych oraz zapobieganie innym zachowaniom problemowym. młodzieży. Program rekomendowany w systemie rekomendacji - II poziom jakości "Dobra praktyka".

	Data rozpoczęcia programu: 
	2008,04

	Zakres programu: 
	Ogólnopolski

	Nazwa: 
	Fundacja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON

	Rodzaj: 
	Organizacja pozarządowa

	Miejscowość: 
	M. st. Warszawa

	Nazwa ulicy i numer: 
	Elektoralna 26

	Strona WWW: 
	www.fundacja-maraton.pl

	Numer telefonu: 
	226206435

	E-mail: 
	biuro@fundacja-maraton.pl

	Opis problemu: 
	Wyniki badań epidemiologicznych (ESPAD, HBSC) wskazują na znaczne rozpowszechnienie używania substancji psychoaktywnych (alkoholu, papierosów, narkotyków) wśród polskich nastolatków. Około 1/3 13-latków jest już po inicjacji palenia papierosów a 8% dziewcząt i 17% chłopców ma w tym wieku za sobą pierwsze upicie się (HBSC, 2008). Wśród 15-latków do przekroczenia progu nietrzeźwości przynajmniej raz w życiu przyznaje się 52% a 16% deklaruje, że chociaż raz paliło marihuanę (ESPAD, 2007). Poważnym problemem wśród dorastających są też zachowania agresywne (HBSC, 2008): w ciągu roku poprzedzającego badanie 7% 11-letnich dziewcząt i 28 % chłopców przynajmniej 3 razy brało udział w bójkach (dla 13-latków te wskaźniki wynoszą odpowiednio 5% i 23%, a dla 15-latków: 4% i 17%). Niewątpliwie taki stan rzeczy ma swoje źródło m. in. w środowisku rodzinnym. Sposób wychowania i praktyki rodzicielskie mają ogromne znaczenie dla prawidłowego rozwoju: fizycznego, społecznego i psychicznego dziecka. Jakość opieki nad dzieckiem w pierwszych miesiącach jego życia stanowi fundament dla rozwoju jego poczucia własnej skuteczności i wartości oraz dla pozytywnych kontaktów z innymi osobami, w tym również z rówieśnikami (Bowlby, 2007, Deptuła, 2009). W miarę dorastania dziecka rodzice stają przed coraz to nowymi, nierzadko trudnymi wyzwaniami natury wychowawczej. Utrzymanie dobrych relacji rodzice-dziecko jest jednym z kluczowych czynników chroniących, które sprzyjają dobremu funkcjonowaniu i zapobiegają występowaniu zachowań ryzykownych oraz zaburzeń zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży (Luthar i wsp., 2000, Werner, 2000, Kumpfer i Bluth 2004, Fergus i Zimmerman, 2005, Kumpfer i Summerhays, 2006, Deptuła, 2008, 2009). Istnieje więc wyraźna potrzeba prowadzenia działań profilaktycznych w środowisku rodzinnym, które miałyby na celu poprawę wzajemnych kontaktów między rodzicami a dziećmi oraz wyposażenie rodziców w takie umiejętności rozwiązywania konfliktów, które nie naruszałyby więzi rodzinnych. Czynniki ryzyka dotyczące problemu - zachowania rodziców: wymagające i odrzucające zachowania, słaba kontrola dziecka, surowa i nieadekwatna dyscyplina, słaby przekaz na temat zasad rodzinnych. Czynniki ryzyka dotyczące problemu - zachowania młodzieży: agresywne i odrzucające zachowania, negatywne wpływy rówieśnicze, słabe wyniki w nauce, brak pozytywnych celów, zła relacja z rodzicami. Czynniki chroniące dotyczące problemu - zachowania rodziców: pozytywne uczucia wobec dziecka, wspierające zaangażowanie rodziny, oczekiwania odpowiednie do wieku dziecka, odpowiedni nadzór nad dzieckiem, jasne oczekiwania dotyczące używania substancji psychoaktywnych. Czynniki chroniące dotyczące problemu - zachowania młodzieży: pozytywna orientacja na przyszłość, umiejętność odpierania presji rówieśniczej, związek z pozytywną grupą rówieśniczą, umiejętność radzenia sobie z emocjami, empatia wobec rodziców.

	Cel główny: 
	Ograniczenie używania środków psychoaktywnych oraz innych zachowań problemowych podejmowanych przez młodzież w okresie dojrzewania.

	Cel szczegółowy 1: 
	Rozwijanie umiejętności wychowawczych i sprawowania kontroli przez rodziców.

	Cel szczegółowy 2: 
	Rozwijanie umiejętności interpersonalnych i indywidualnych wśród nastolatków.

	Cel szczegółowy 3: 
	Wzmacnianie więzi w rodzinie.

	Podstawowe założenia programu: 
	Założenia programu opierają się na psychologii indywidualnej Adlera, według której: - osobowość człowieka kształtuje się poprzez konfrontowanie indywidualnych potrzeb z wymogami środowiska (społecznymi i etycznymi), - człowiek od wczesnych lat dzieciństwa przeżywa poczucie niskiej wartości, które kompensuje dążeniem do przewagi i mocy, - rodzice i wychowawcy powinni wspierać dzieci i młodzież w harmonijnym rozwoju - dać im poczucie, że są ważnymi i równorzędnymi członkami rodziny, a także otoczyć miłością (nie stosować przemocy, nie zaniedbywać) ale nie rozpieszczać. Adler stawia na zmianę postaw i pewnych umiejętności dzięki zastosowaniu takich narzędzi jak: komunikat JA, rozpoznawanie uczuć, stosowanie naturalnych / logicznych konsekwencji. Wszystkie powyższe założenia są realizowane w PWR 10-14 dzięki zawartym tam zadaniom, ćwiczeniom oraz treściom prezentowanym przez narratorów w materiale filmowym. Kolejną podwaliną ideologiczną programu jest Teoria Społecznego Uczenia się Bandury, zgodnie z którą zachowania kształtują się i utrwalają poprzez modelowanie, czyli obserwację i naśladowanie osób ważnych i atrakcyjnych: rodziców, rówieśników, postaci kultury masowej. Utrwalaniu wyuczonych zachowań sprzyjają pozytywne oczekiwania dotyczące ich skutków oraz własnej skuteczności w ich osiąganiu. Zmianę zachowań można osiągnąć poprzez naukę konkretnych umiejętności, takich jak ustalanie zasad rodzinnych, stosowanie tabeli punktowej, wyciąganie bezpośrednich konsekwencji. Wszystkie wyżej wymienione narzędzia występują w programie PWR 10-14 i są skutecznie wdrażane w sesjach młodzieżowych, dla rodziców i sesjach rodzinnych.

	Adresaci/ odbiorcy programu ze względu na wiek: 
	 

	· Osoby od 12 – 15 r. ż.

· Osoby poniżej 12 r. ż.

	Adresaci/ odbiorcy programu i ich kontakt z substancjami psychoaktywnymi: 
	 

	· Osoby nie używające narkotyków

	Substancje uwzględniane w programie: 
	 

	· Alkohol

· Przetwory konopi

· Tytoń

	Charakterystyka adresatów/ odbiorców programu: 
	 

	· Rodzice/rodziny

	Liczba odbiorców jednej edycji programu: 
	24

	Realizatorzy programu: 
	Zajęcia w ramach PWR 10-14 prowadzi jednocześnie zespół trzech realizatorów (jeden sesje dla rodziców, w tym samym czasie dwóch innych sesje młodzieżowe). Realizatorami programu mogą być tylko osoby przeszkolone przez trenerów programu, mających uprawnienia Edukatora rodzinnego w zakresie PWR 10-14.


	Miejsce realizacji: 
	 

	· Inne

· Placówka ambulatoryjna (punkt konsultacyjny, poradnia)

· Placówka opiekuńczo-wychowawcza (klub, świetlica, ognisko)

· Szkoła

	Działania w programie: 
	 

	· Warsztaty umiejętności psychospołecznych

· Warsztaty umiejętności wychowawczych

· Zajęcia informacyjno-edukacyjne

	Opis działań: 
	Podstawowymi cechami programu jest: 7 dwugodzinnych sesji podstawowych i 4 sesje przypominające. Pierwsza godzina każdej sesji to praca w dwóch osobnych grupach – grupie młodzieży i grupie rodziców, druga godzina sesji – to wspólne spotkanie całych rodzin. Program jest prowadzony z wykorzystaniem filmowego materiału edukacyjnego. Charakteryzuje się dużą dynamiką zajęć, dużą liczbą zadań i ćwiczeń dla uczestników zajęć, jednoczesnym oddziaływaniem skierowanym do rodziców i młodzieży. Tematy sesji dla rodziców (cel 1): 1. Miłość i granice 2. Tworzenie zasad domowych. 3. Wspieranie dobrego zachowania 4. Wyciąganie konsekwencji 5. Budowanie mostów (uważne słuchanie, dobra komunikacja) 6. Ochrona przed używaniem substancji psychoaktywnych. 7. Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjątkowych sytuacjach. 4 sesje przypominające służą utrwaleniu wiedzy i umiejętności nabytych przez rodziców w ramach programu podstawowego poprzez realizację następujących tematów: 1. Przegląd umiejętności wyznaczonych przez miłość i granice. 2. Przegląd sposobów pomocy w radzeniu sobie z presją rówieśniczą. Wprowadzają też kwestie związane z komunikacją między rodzicami / opiekunami: 3. Radzenie sobie ze stresem. 4. Komunikacja w przypadku braku zrozumienia. Tematy sesji dla młodzieży (cel 2): 1. Cele i marzenia 2. Docenić rodziców 3. Radzenie sobie ze stresem 4. Przestrzeganie zasad 5. Radzenie sobie z presją rówieśniczą 6. Presja rówieśnicza i prawdziwi przyjaciele 7. Prosząc o pomoc innych 4 sesje przypominające służą utrwaleniu wiedzy i umiejętności nabytych w ramach programu podstawowego ( 4 sesja jest poświęcona ćwiczeniu w/w umiejętności) a nowe tematy obejmują: 1. Rozwiązywanie konfliktów 2. Bycie dobrym przyjacielem 3. Wyrażanie się w jasny sposób (dobra komunikacja) Tematy sesji wspólnych - rodzinnych (cel 3): 1. Wspieranie celów i marzeń dziecka 2. Docenić członków rodziny 3. Narady rodzinne 4. Zrozumieć wartości rodzinne 5. Rozwijanie komunikacji wewnątrz rodziny 6. Rodzina a presja rówieśnicza 7. Podsumowanie W sesjach przypominających rozwijane są następujące zagadnienia: 1. Zrozumieć się nawzajem 2. Wysłuchiwanie się nawzajem 3. Rozumienie ról w rodzinie 4. Wykorzystywanie mocnych stron rodziny

	Długość jednej edycji programu (w godzinach): 
	22

	Ewaluacja: 
	 

	· Rodzaj Procesu

· Status Jest systematycznie powtarzana

· Wewn.

· Rodzaj Wyniku

· Status Została przeprowadzona

· Nazwa ewaluatora Instytut Psychiatrii i Neurologii

· Zewn.

	Przebieg i metody ewaluacji: 
	Systematyczna ewaluacja procesu realizacji programu jest oparta na: 1. Analizie frekwencji uczestniczenia w kolejnych sesjach przez rodziców i dzieci. 2. Ankietach ewaluacyjnych wypełnianych w czasie 7 sesji podstawowego cyklu zajęć przez rodziców i dzieci (są one zamieszczone w podręczniku dla realizatorów programu). 3. Wywiadach telefonicznych prowadzonych przez realizatorów programu z nastolatkami i rodzicami około 3 miesiące po zakończeniu sesji podstawowych (kwestionariusze wywiadów są zamieszczone w podręczniku dla realizatorów programu).

	Rezultaty ewaluacji procesu: 
	Ostatnia ewaluacja procesu realizacji programu PWR została przeprowadzona w październiku 2011 r. wśród 34 rodzin [68 osób] z terenu dzielnicy Wola m. st. Warszawa. 1. udział w zajęciach - do zajęć przystąpiły 34 rodziny (34 rodziców i 34 dzieci), 4 rodziny [11%] nie ukończyły programu rezygnując po 2 i 3 sesji, 6 rodzin [18%] było nieobecnych na jednej sesji, 5 rodzin [15%] było nieobecnych na dwóch sesjach, żadna rodzina nie opuściła więcej niż dwie sesje. 19 rodzin [56%] rodzin wzięło udział we wszystkich sesjach 2. poziom satysfakcji z udziału w programie – w wywiadzie telefonicznym udzielonym dwa miesiące po zakończeniu zajęć zarówno rodzice, jak i dzieci udzieli odpowiedzi na pytania dotyczące ich poziomu satysfakcji z udziału w programie wybierając od „1” - bardzo zadowolony, „2” – zadowolony, „3”- trudno powiedzieć, „4” – niezadowolony, „5”- bardzo niezadowolony; wśród rodziców 66% było bardzo zadowolonych, 30% - zadowolonych i 3% - udzieliło odpowiedzi „trudno powiedzieć”; natomiast wśród dzieci 60% było bardzo zadowolonych, 33% - zadowolonych a 6 % nie potrafiło tego określić, nikt nie udzielił odpowiedzi „niezadowolony” lub „bardzo niezadowolony”; 3. ocena poszczególnych elementów programu - rodzice oraz dzieci podczas ostatniej sesji oceniali przydatność poszczególnych elementów programu wypełniając ankietę i zaznaczając wynik na skali od 1 – „nieprzydatne” do 5 – „przydatne”; rodzice ocenili filmy DVD na poziomie 4,3, dyskusje na 4,3, swojego prowadzącego zajęcia pod kątem przyjaznego usposobienia na 4,7, pod katem wiedzy na 4,1, prowadzenia sensownych dyskusji na 4,3 oraz trzymania się ram czasowych na 4,2; wśród elementów programu, które uznali za najbardziej użyteczne wyróżnili: ustalanie zasad domowych [82%], narady rodzinne [64 %], konsekwencje i kary, okazywanie i dostrzeganie uczuć, z kim?, co? gdzie?, kiedy? [po 50%], wśród sesji i zajęć wykonywanych wspólnie z dzieckiem jako najbardziej pomocne uznali: narady rodzinne [64 %], tworzenie tarczy rodzinnej [59%], analizowanie mapy skarbów [45%]; natomiast dzieci oceniły filmy DVD na 4,0, dyskusje na 4,0, swoich prowadzących zajęcia pod kątem przyjaznego usposobienia na 4,5, pod kątem prowadzenia sensownych sensownych dyskusji na 4,5 oraz trzymania się ram czasowych na 4,6; wśród sesji, w których brały udział bez rodziców za najbardziej użyteczne uznały: „Tworzenie mapy skarbów” [56%], „Radzenie sobie ze stresem [52%], „Radzenie sobie z presją rówieśniczą” [52 %] oraz „Presja rówieśnicza i prawdziwi przyjaciele” [48%]; podsumowując natomiast sesje spędzane wspólnie z rodzicami za najważniejsze uznały: „Narady rodzinne” [43%], „Analizowanie mapy skarbów” [43%]; wśród najczęściej wymienianych elementów których nauczyły się podczas zajęć PWR wyróżniły: jak sobie radzić z presją rówieśniczą [35%] oraz jak rozmawiać z rodzicami [35%]; 4. gotowość polecenia programu innym – w wywiadzie telefonicznym uczestnicy zajęć zostali także zapytani o to czy poleciliby program innym rodzinom wybierając między „1” – zdecydowanie NIE a „5” – zdecydowanie TAK; wśród rodziców 70 % zdecydowanie poleciłoby zajęcia innym, raczej tak – 23% oraz 6% - trudno powiedzieć; natomiast wśród dzieci 60% uczestników zdecydowanie poleciłoby program swoim rówieśnikom, raczej tak - 33% oraz 6 % nie potrafiło określić swojego stanowiska w tym zakresie.

	Rezultaty ewaluacji wyniku: 
	Podczas procesu oceny programu w ramach systemu rekomendacji, raport końcowy z ewaluacji skuteczności programu był w trakcie opracowywania.

	Warunki implementacji programu przez inne podmioty: 
	Szkolenia dla realizatorów programu PWR 10-14 prowadzone są przez trenerów Ośrodka Szkoleniowego Fundacji MARATON. Po zakończeniu szkolenia jego uczestnicy otrzymują zaświadczenie na mocy Mazowieckiego Kuratora Oświaty nadające miano „Edukatora rodzinnego w ramach programu PWR 10-14”. Z uwagi na specyfikę programu i konieczność jego realizacji przez zespół trzech realizatorów, preferuje się udział w szkoleniu takich właśnie zespołów, a nie pojedynczych osób, które w konsekwencji nie są w stanie samodzielnie przeprowadzić warsztatów z rodzinami. Do szkolenia dopuszczane są osoby, które posiadają wykształcenie pedagogiczne, psychologiczne i/lub pracują z rodzinami lub mają takie plany. Proces uzyskania uprawnień ma formę dwuetapową. W pierwszym etapie kandydaci biorą udział w wykładzie zawierającym podstawy ideologiczne programu, podstawowe założenia organizacyjno – metodologiczne oraz zapoznają się z całym zakresem tematycznym programu w formie warsztatów. Zajęcia te zakończone są samodzielnym prowadzeniem warsztatów w formie jednej wybranej sesji przez trzyosobowe zespoły uczestniczące w szkoleniu. Ten etap szkolenia trwa 28 godzin. W drugim etapie przeszkolone zespoły mają obowiązek zrealizować jeden cały cykl zajęć z rodzinami w ramach sesji podstawowych.Szkolenie na łączną liczbę 28 godzin prowadzi jednocześnie dwóch trenerów.

	Źródła informacji na temat programu: 
	1. Remedium Nr 12 (202) – grudzień 2009 – „Program Wzmacniania Rodziny” Anna Rustecka-Krawczyk 2. EAD nr 7 – prezentacja podstawowych założeń PWR – Grażyna Piotrkowska 3. Meritum. Mazowiecki Kwartalnik edukacyjny Nr 2 (21) 2011 – „Program Wzmacniania Rodziny” Grażyna Piotrkowska 4. Serwis Informacyjny NARKOMANIA Nr 3 (55) 2011 – „Ewaluacja profilaktycznego Programu wzmacniania Rodziny” Katarzyna Okulicz-Kozaryn 5. TERAPIA uzależnienia i współuzależnienia. Nr 5/2011 - „Program Wzmacniania Rodziny 10-14” Grażyna Piotrkowska

	Rekomendacje: 
	 

	· System rekomendacji

	Streszczenie programu: 
	Program Wzmacniania Rodziny 10 – 14 jest adaptacją amerykańskiego programu Strengthening Families Programme 10-14. Jest to program profilaktyki uniwersalnej / selektywnej ukierunkowany na ograniczenie używania środków psychoaktywnych oraz zapobieganie innym zachowaniom problemowym młodzieży. Założenia programu odwołują się do psychologii indywidualnej Adlera i teorii społecznego uczenia się Bandury. Program wykorzystuje głównie strategię rozwijania umiejętności społecznych nastolatków i umiejętności wychowawczych rodziców, jest adresowany do rodzin posiadających dzieci w wieku od 10 do 14 lat. Program jest realizowany w formie siedmiu 2-godzinnych zajęć – równolegle prowadzonych sesji dla młodzieży i rodziców oraz wspólnej sesji rodzinnej; ponadto przewidziane są 4 sesje przypominające.


