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Zywiec, 01.02.2019 r.
Szanowni Panstwo,

W imieniu firmy ,,ITEM — Umiejetnosci Spoteczne Emil Szumito” zapraszam Panstwa do udziatu
w szkoleniach realizowanych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Szkolenia adresowane sg
do wychowawcoéw pracujacych z dzieé¢mi z rodzin z problemem alkoholowym.

Projekt edukacyjny obejmuje organizacje trzydniowych szkolen (24 godz. zaje¢ warsztatowo-
wyktadowych) w nastepujacych zakresach tematycznych:

Modut | : Praca z dzie¢mi z zaburzeniami przywigzania

Terminy szkolen (do wyboru): 3-5 kwietnia lub 25-27 wrze$nia 2019 r.
Modut Il: Wptyw traumy wczesnorozwojowej na funkcjonowanie dziecka

Terminy szkolen (do wyboru): 12-14 czerwca lub 16-18 paZzdziernika 2019 r.
Modut lll: Praca z dzieémi doswiadczajagcymi krzywdzenia

Terminy szkolen (do wyboru): 22-24 maja lub 20-22 listopada 2019 r.

Osoby zainteresowane szkoleniem mogg zgtosic sie na jeden, dwa lub trzy moduty, w ktérych chca
uczestniczyé, przy czym szkolenia stanowia merytoryczng catos¢, dlatego najbardziej optymalnym
rozwigzaniem jest udziat w 3 modufach. Udziat w szkoleniu jest bezptatny i obejmuje koszty
dydaktyczne, 2 noclegi i wyzywienie w trakcie trwania szkolenia oraz materiaty edukacyijne.

Miejsce organizacji szkolen: hotel GROMAN, Al. Krakowska 76 ,05-090 Sekocin Stary (pod Warszawg)

Szczegotowy zakres tematyczny szkolen:

Modut I. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami przywigzania.

Od czasu opublikowania prac Johna Bolwbiego nie ma watpliwosci, ze zbudowanie bezpiecznego
systemu przywigzania jest kluczowym czynnikiem chronigcym rozwdj cztowieka we wszystkich jego
obszarach od zdrowia fizycznego po prawidtowe funkcjonowanie psychiczne. Dzieci, ktore zyj3
w rodzinach alkoholowych czesto sg narazone na powiktania rozwoju w tym zakresie. Bardzo istotne
jest to, aby osoby pracujace z dzie¢mi wiedziaty czym objawia sie w zachowaniu poza bezpieczny
system przywigzania i jaki ma wptyw na funkcjonowanie dziecka. Wiedza z tego obszaru moze by¢
kluczowa dla planowania catej pomocy dla dziecka i jego rodziny, i wtasciwych interwencji spotecznych.
Istotne jest czy zachowanie danego dziecka bedziemy rozumieli w kategoriach zaburzenia czy tez
regulacji przywigzaniowej. Jest to bardzo istotne w prowadzeniu adekwatnej korekty i interwencji, i
pomaga zaplanowac skuteczng pomoc. Adekwatna pomoc w dzieciistwie zapobiega powiktaniom w
dorostosci takim jak: uzaleznienia, zaburzenia regulacji emocji, zaburzenia zachowania, wykluczenie
spoteczne. Osoby z bezpiecznym stylem przywigzania lepiej znoszg wydarzenia kryzysowe i nawet w
sytuacjach trudnych lepiej radzg sobie z problemami. Rozumienie ksztattu regulacji przywigzaniowych
daje szanse prawidtowego zrozumienia zachowania dziecka czy cztowieka dorostego w sytuacjach
codziennych lub kryzysowych. Waznym elementem szkolenia jest nauczenie specjalistow, jak przemoc
w rodzinie wptywa na zaburzenia przywigzania.

Za program merytoryczny odpowiada dr Teresa Jadczak-Szumito.
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Modut Il. Wptyw traumy wczesnorozwojowej na funkcjonowanie dziecka

We wspdtczesnym Swiecie ludzie narazeni sg na coraz wiecej zdarzen o charakterze traumatycznym,
takich jak: wypadki, napady, choroby, kataklizmy, terroryzm. Ciezko poradzi¢ sobie z konsekwencjami
tych zdarzen i coraz wiecej oséb leczy sie po doswiadczeniu stresu traumatycznego. Jednak zdarzenia
traumatyczne, ktdre dotyczg dzieci, majg o wiele bardziej destrukcyjny charakter. Dziecko, ktére sie
dopiero rozwija ponosi rozwojowe konsekwencje wydarzen traumatycznych. Uktad nerwowy dziecka,
ktéry sie ksztattuje moze zostaé wadliwie zbudowany, a wczesne zaniedbanie, porzucenie i brak
bezpieczenstwa beda wptywaty na dalsze losy dziecka spychajac go w strone zaburzonych zachowan,
izolacji i przedwczesnej Smierci. Wiedza na temat konsekwencji i leczenia traumy wczesnodzieciecej
jest ciggle zbyt mata. Dlatego wazne jest, aby rozumie¢, jaki wptyw ma na neurorozwdj brak wczesnego
bezpieczenstwa i cigg zdarzen traumatycznych zwigzanych z przemocg, zaniedbaniem, porzuceniem.
Tylko osoby swiadome konsekwencji wczesnej traumy mogga planowac skuteczng pomoc dla dzieci.
Konsekwencje traumy wczesnodzieciecej mozna i nalezy leczy¢. Wsparcie dla procesu leczenia zaczyna
sie w rodzinie dziecka. Dlatego tak wazne jest, aby osoby, ktdre majg kontakt z dzie¢mi i ich rodzinami
w miejscach swiadczgcych pomoc dla rodzin alkoholowych miaty zaplecze w postaci wiedzy i
umiejetnosci pracy z dzieckiem doswiadczajgcym dzieciecej traumy rozwojowe;j.

Za program merytoryczny odpowiada dr Teresa Jadczak-Szumito.

Modut lll. Praca z dzieémi doswiadczajgcymi krzywdzenia.

Podczas szkolenia osoby pracujgce z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym w placéwkach
wsparcia dziennego i innych miejscach $wiadczagcych pomoc dzieciom z grupy ryzyka, beda
wyposazone w wiedze i umiejetnosci dotyczace rozpoznawania zjawiska przemocy w rodzinie
i adekwatnego, specjalistycznego reagowania na taka sytuacje. Uczestnicy poznajg funkcjonowanie
rodziny z problemem przemocy, wptyw przemocy na relacje pomiedzy cztonkami rodziny,
a szczegodlnie na funkcjonowanie i rozwdj dziecka. Istotnym aspektem szkolenia bedzie tez zjawisko
ujawniania przemocy w rodzinie wobec dziecka - najczesciej ujawnienie doswiadczenia przemocy ze
strony bliskich jest bardzo trudnym przezyciem i tgczy sie z wystgpieniem u dzieci wielu trudnych
emocji. Wymaga ono profesjonalnego wsparcia ze strony wychowawcdéw. Odbiorcy szkolenia beda
¢wiczy¢ kontakt z rodzicami dziecka z rodziny z problemem przemocy — zaréwno z rodzicem
krzywdzacym jak i niekrzywdzgcym. Ta wiedza wyposaza profesjonalistdow w umiejetnosci adekwatnej
oceny poziomu bezpieczenstwa dziecka w rodzinie, pomaga uruchomic¢ system wsparcia, stymulowac
niezbedne zmiany w rodzinie — ostatecznie ma na celu profesjonalne przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

Za program merytoryczny odpowiada Katarzyna Fenik.

Zgtoszenia do udziatu w szkoleniach nalezy dokonywac poprzez przestanie na adres mailowy

szkolenia.item@gmail.com zgtoszenia checi udziatu w szkoleniach. W odpowiedzi dostang Panstwo

link do formularza zgtoszeniowego. Termin zgtoszen uptywa 21.02.2019r.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nr 691313585 od poniedziatku do pigtku w

godzinach 12-16.

Kryteria udziatu w szkoleniach:

- psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy swietlic i innych miejsc pomocy dla dzieci z grupy ryzyka lub
przygotowujace sie do takiej pracy (wyksztatcenie wyzsze lub w trakcie studiow magisterskich)

- doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i/lub mtodzieza

O przyjeciu na szkolenie decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz kryteria. Liczba miejsc jest ograniczona.

Z powazaniem
Emil Szumibo
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